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प्राकृत भारती सत्यान, जयपुर, ( राजस्थान ) वे द्वारा जैन, बौद्ध और गोता 
दा साधना मार्ग'नामक पुस्तक प्रकाशित बरते हुए हमें अतोव प्रसानता का अनुमव हो 
रह है । 
आज के युग में जिस धामिक सहिष्णुता और सहन्अस्तित्व वी आवश्यवता है, 
उसके लिए धर्मों का समवयात्मक् दृष्टि से निष्पत छुएनात्मक अध्ययन अपेक्षित है, 
हाकि धर्मों पे बीच बढती हुई खाई को पादा जा सके और प्रत्येक धम मे वास्तविक 
स्वष्प का बोध हो सके । इस दृष्टि बिन्दु दो लटष्य में रखबर पाश्व॑नाय विद्याश्रम श्ञोप 
संस्थान के निदशक एवं भारतीय घम-दछ्न के प्रमुख विद्वान डा० सागरमल णैन ने जन 
बोद ओर गोता के आचार दशना पर एवं वृहदूकाय "ोघ प्रथाघ आज से ऊूगभग 
१५ व पूर्व रखा था। उसी के साधना पश से सम्बाघित बुछ भध्यायों से प्रस्तुत प्रथ 
को सामप्रो का प्रणयत क्रिया गया है । हमें आशा है कि शीघ्र ही उनका महाप्रबघ 
प्रकाश में आगगा, विःतु उसके पूव परिचय वे €प में यह छूघु पुस्तक पाठकों वे समक्ष 
प्रस्तुत कर रहे हैँ ताकि वे उनके विद्धत्तापूण प्रयास का कुछ आस्वाद ले सके । 
प्राइत भारती द्वारा इसके पूब भी भारतीय घ॒र्म, आचारशास्त्र एव प्रादृत भाषा थे 
१० प्रषों का प्रकाशन हो चुका ह उसी क्रम में यह उसका ११वाँ प्रकाशन हू । इसके 
प्रकाणन में हमें ऐेखव का विविध रूपों में जो सहयोग मिला ह्‌ उसके लिए हम उनमे 
भामारी हूँ। महादार प्रेस, भेटुपर ने इसके मुद्रण वाय को सुदर एवं बढापुण ढग से 
पूण किया एतट्थ हम उनते' भी आमारी हैं । 


देवेदराज भेहता. बिनपसागर 


सचिव सयुक्त सचिव 
प्रादृठ भारती सस्याल जयपुर, (राजस्थान) 


सआउकंथन 


भारतीय दरनन का जीवन से घतिष्ठ सम्बाधघ ह। इसमें विभिन्न दाशनिक तत्त्वों 
के प्रतिपात्म के साथ ही मानव जोवन के परम लक्ष्य एवं उम्रकी प्राप्ति के उपाय के 
सम्बंध में गम्भीर तथा “यापवः विचार हुआ हू। विभिन्‍्त्र दार्शनिक सम्प्रतयों तथा 
परम्पराओं ने अपनी अपनी दृष्टि फ्े विशिष्ट साधना मार्गों को स्थापता को हू । अस्तुत 
पुस्तक में जैन दर्शन वे र्यातिलघ॒ विद्वानू तथा पाइवनाथ विद्याश्रम शोध-सस्थान के 
निदेशक डावटर सागरमल जन ने जन बौद्ध और गीता के साधना सांग का तुलनात्मक 
अध्ययन प्रस्तुत किया है । यह अध्ययन विद्त्ताएूण गम्भीर एवं विचारोत्पाटक हूं । 
इसी के साथ ही अत्यत सर और सुबोध ह्‌। इसकी सबसे मुख्य विशेषता हपारी 
दृष्टि से यह हू कि विद्वान्‌ ऐेखय न उपरोक्त साधना मार्गों के प्रतिपादन दधा मृल्या 
कन में स्वय को किसी प्रकार के पूवाग्रह प्रदापात तथा सकुचित दष्टिकोण से पूर्णरूप 
से मत रखा ह। जैन दर्शन तथा परम्परा में गम्भीर आस्था रखत हुए छेखक ने 
बौद्ध और भगवदुगीता क साथता मार्गों के प्रतिपादत में पूरी उदारता तथा निष्पक्ष 
दप्टिकोण का परिचय टिया ह। तुलनात्मक अध्ययन को इसी विधि को आधुनिक 
विटतू समाज ने सवश्रेष्ठ स्वीकार किया हू । तुलतात्मक अध्ययन के क्षेत्र में इस दष्टि 
से छेखक का यह प्रयास अत्यत स्तुत्य तथा अनुकरणीय हू । हू 

मारतीय घम तथा सस्कृति अनेक्ता म एकता के सावभौम सिद्धांत पर प्रतिष्ठित 
ह। साधना सागर भी इसी सत्य का उद्घाटन बरता हू ! प्रस्तुत ग्रगय में यह स्पष्ट 
रूप से दिखाया गया ह कि जैन, बौद्ध और ग्रीता के साधना मार्ग स्वतत और भिन 
होत हुए भी मूलत एक है । समत्व को प्राप्ति भारतीय नतिक साधना अथवा योग वा 
मुख्य ल्ष्य ह। राग द्वप आदि समस्त मानसिक विकारों तथा अन्तढद्वों से मुक्त होने 
पर ही मनुष्य को समत्व की भ्राष्ति होतो है उसे अपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञान 
होता हू, यह भारतीय दर्शन की माययता है और चेतना के इसी उच्चतम घरातछ को 
प्राप्त करत के लिये मझुय रूप स विभिन्‍न साधना मार्गों अथवा योगों का प्रतिपाटा 
किया गया हू । मनुष्य अपती चेतना में आमूल परिवतन करने तथा देश भर काऊ की 
सीमा स भुक्त चतना के अविचल बौर अनन्त स्वरूप को प्राप्त करने में नमथ हयह 
भारतीय आध्यात्मिक दर्शन का उद्घोष ह । निवदवा घम के अनुसरण से ही अनुष्य को 
समत्व को तथा मोल वी प्राप्ति सम्मव ह। सम्यक ज्ञान तथा सदाचरण से सम्पन 
व्यक्ति ही महान निवर्तक धर्म माग पर चलते में सक्षम होता है ! इन सद मौलिक 
तष्यों का छेखक ते पाण्डित्यपूण विडलेपण तथा प्रतिपादन किया हू । प्रवतक धम तथा 


है. 5] 
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निवतक धम में मृत बोई विरोध नहीं ह यह भी छेसक ने स्पष्ट रूप से टिखाया है । 
समाज एव व्यक्त क॑ कल्याण व उत्थान के लिये दानों ही प्रवार वे धम आवश्यक हैँ । 
इस दोना मार्णों ये' विषय में जैन, बौद्ध कौर गीता वे दष्टिरोण में जो अर हू उसका 
भी पिद्वान्‌ छेवक ने स्पष्ट र५ से उल्लेख पिया हू 


प्रस्तुत पुस्तत॒स्वातवोत्तर दर्शनगास्त्र वे विद्यायिया, शोय छात्रों धया क्षम्प 
समस्त विद्वानों और जिनामुत्रा ये लिये उपयोगी सिद्ध हागी जो भारतोय दर्शन तथा 
साधना ये गम्भीर तयां तुरनात्मक अध्ययन में रुचि रखते हूं । इस प्रवार मे उच्चस्तरीय 
ठया प्रामाणिक ग्रय का प्रणयन कर डाक्टर सागरमल जन ने साधना मांग पर उप 
रूब्ध साहित्य में महत्वपूण योगठात क्या हू। इसके लिये सहुल्य तथा विचारशोलछ 
दार्शनिक समाज उनका आभारी होगा । 


बरं० रामशकर मिश्र 
प्राफेसर एवं अध्यस दर्शनविभाग 
बाज्ञी हिन्दू विश्वविधालय 
चाराणप्तों, 
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प्रास्ताविक 


मानव-अस्तित्व द्वि अयामी एवं विरोघाभास पृण ह्‌। यह स्वभावत परल्पर 
विरोधी दो भिन वे'डोों पर स्थित है । वह न बेवल शरीर ह ओर न बंवलू चतना, 
अपितु दोनो की एक विल्द्षण एकता है। यही कारण ह्‌ कि उसे दो भिन्न स्तरों पर 
जीवन णीना होता हू । गारीरिक स्तर पर वह वासनाओ से चालित है और वहाँ उस 
पर या त्रिक तियमो का आधिपत्य हू किन्तु चत्तसिक स्तर पर वह बिवेक से शासित 
हू यहाँ उसमें सकल्‍्प स्वातज्य हू । 'पारीरिक स्तर पर यह बद्ध हैं परत-त्र ह किल्तु 
चैत्तसिक स्तर पर वह स्वत-श्र ह मुक्त है। मवोविशान वी भाषा म जहाँ एक भोर 
बहू वासनात्मक अह (70) में अनुशास्तित है तो दूसरी ओर आदणात्मा (5०००४ ४४०) 
स प्रमावित भी ह । वासना'मक्त जह (70) उध्तक्नी शारोरिक मायो की अभिव्यक्ति का 
प्रयास है तो आतठात्मा उसका आध्यात्मिक स्वभाव है उसका निज स्वरूप ह। जो 
विद्वद एवं निराकुछ चतन समत्व की अपेपा करता हू। उसके लिए इस दोना में से 
किसी की भी पूण उपेला असम्भव हू । उसके जीवन की सफलता इनर बोच एक साय 
सन्तुल्न बनाने म निहित हू । उमक वर्तमान अस्तित्व क ये दा छोर हैं। उसकी जीवन 
धारा इन दोनों का स्पर् करते हुए इनके बोच बहती हू । 
प्रवतक एव निवतक धर्मों का मतोवेज्ञानिक विकास 

मानव जीवन में शारीरिक विकास वासना को और चैतप्चिक विकाशं विवक को 
जम देता है ।प्रतोप्त-वासना अपनी सातुष्टि के लिए 'भोग की अपेक्षा रखती ह तो 
विुद्ध विवक अपन अस्तित्व वे लिए सयम या विराग की अपेशा करता है। क्योंकि' 
सराग्र विवेक सही निणय देने में अलम होता है। वासना भोगों पर जीती ह ओर 
विवक विराग पर । यही दो अलग अलग जीवनदृष्टियों का निर्माण होता हू । एक का 
आधार बासना और भोग होत हैं तो दूसरी का आधार विवक और विराग। श्रमण 
कमर, में इनमें स पहओ को मिथ्या दृष्टि और दूसरी को सम्यक दृष्टि के नाम से 
अभिहित किया गया हू उपनिपद्‌ में इहढें क्रमश प्रय और श्रेय कहा गया है । कठोप 
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निषद्‌ में ऋषि बहता हू कि प्रेय और श्रेय दानों ही मतृष्य के सामने उपस्थित होते हैं । 
उसम से मद बुद्धि शारीरिक योग क्षेम रूप प्रेय को और विवेक्वान पुरुष श्रेय को 
चुनता हू । वासना की तुष्दि के लिए भोग और भोगों के साधना वी उपलब्धि के लिए 
कम अपेक्षित है, इसी भोग प्रधान जीवन दृष्टि से कम निष्ठा वा विवास हुआ है । दूसरों 
ओर विवेक के लिए विराय (सयम) और विराग के रहिए आध्यात्मिक मूल्य बोध (द्वरीर 
के ऊपर आत्मा की प्रधानता वा बोध) अपेक्षित है, इसो आध्यात्मिक जीवन दृष्टि से 
ठप माग का विकास हुआ । 


इनमें पहली घारा से प्रवतक घम्र का और दूसरी से निवतक धम का उद्भव 
हुआ प्रवृतक धम का लट्ष्य भोग ही रहा अत उसने अपनी साथना का छद्ष्य सुख 
सुविधाओं वी उपलब्धि वो हो बनाया । जहाँ ऐहिक जोवन में उसने घन घा-य, पुत्र, 
सम्पत्ति भ्रादि कामना वी, वही पारलौजिक जीवन में स्वग (भौतिवसुख सुविधाओं की 
उच्चतम अवस्था) की प्राप्ति को ही मानव जावन का चरम एद्य घापित किया । 
आनुभविक जीवन में जव मनुष्य ने यह देखा कि अलोक्कि एवं प्राकृतिक शक्तियाँ 
उसके सुख-सुविधाओ के उपलब्धि वे प्रयासा को सफछ या विफल बना सवती हूं एवं 
उसकी सुख-सुविधाएँ उसके अपने पुरुषार्थ पर ही नहीं अपितु इन शक्तियों की का पर 
निर्भर हैं, तो इहें प्रसान वरने के लिए बह एक्मोर इनकी स्तुति भौर प्राथता 
करने एगा तो दूसरी ओर उहें बलि और यतों के माध्यम से सन्तुध्ट करन लूगा। 
इस प्रकार प्रवतक धम में दो शाखाओं का विकास हुआ--(१) श्रद्धा प्रधान भवित मांग 
ओर (२) यश्ञन्याग प्रधात कम भाग । 


दूसरी ओर तनिष्पाप ओर स्वतात्र जोवन जोने वी उमग में निवर्तक धम से 
निर्वाण या मोल थर्थात्‌ श्वारीरिक बासनाओं एवं छौक्वि एपणाओ स॑ पूण 
मुक्ति 'को मानव जीवन का रूख्य माना और इस हेतु चाद और विरागवा 
प्रधानता दो, विम्तु नाव और विराग वा यह जीवन सामाजिक एवं पारिवारिक 
श्यस्तताओं के मध्य सम्मव नहीं था, अत निवतक धम मानव को जीवन वे' कम क्षेत्र से 
कही दूर निजन वनख/्डा और गिरि कदराओं में ले गया, जहाँ एव ओर दहिक मूल्या 
एवं बासनाओं के निषेध पर बछ लिया गया, जिससे वराग्यमूलक तप साग का विकास 
हुआ, दूसरी ओर उस एक ठक जीवन में चितन और विमः के द्वार खुले, जिशासा 
का विकास हुआ, जिससे दिन्तनप्रधान चान माग का उद्भव हुआ । इस प्रकार विवतक 
धम्न भी दो पुरुष घासाओं में विभक्त हो गया--(१) ज्ञान माय और (२) तप माय । 
। मानव प्रकृति ब' दहिक और चत्तस्िक पक्षों के आधार पर प्रवर्तः और निवतक 


धर्मों वे दिवस की इस प्रक्रिया को निम्त सारिणी दे माध्यम से अधिक झपष्ट किया जा 
सकता ह-- 


+ 


८ 





गा 
ब् चेतना 
वासना व् 
हि | बसा 
केनुनन (प्रेय) निश्रेयस्‌ 
दब मोक्ष (निर्वाण) 
कम सन्यासत 
शव रत विवि 
भ्रवततेक घम निवतर्क घंम 


अलौकिक दतिया की उपासना. आत्मोपलब्धि 


समपणमूलक यज्ञमूल्क चिंतन प्रधान देहदण्डनमूलक 
भवित मास कम मांग चान-माग त्प-माग 
नियतक एव प्रवतक धर्मो के दाशनिक एव सास्कृतिक प्रदेय 
प्रवतक और निवर्तक धर्मों का विकास भिन्न भिन्‍न मनोवैज्ञानिक जाघारों पर हुआ 
था अत यह स्वाभाविक था कि उनके दार्शनिक एवं सांस्कृतिक प्रदेय भिम्न भित हों । 
प्रथर्तक एवं निवतक धर्मों वे” इन प्रदेयो और उनके' ाघार पर उनमें रही हुई परारस्प 
रिक भिनता को निम्न सारिणी से स्पष्टतया समझा जा सकता है-- 


प्रवतक चस निवतक धम 
(दाशनिक प्रदेय) (दाशनिक प्रदेय) 

(१) जविक मूल्यों को प्रधानता ! (१) आध्यात्मिक मूल्यों की प्रधातता । 

(२) विधायक जीवन दृष्टि । (२) निषेधक जोवन-दष्टि । 

(३) समष्टिवारी । (३) व्यष्टिवाती | 


(४) व्यवहार में कर्म पर बछ फिर भी. (४) व्यवहार में नष्कम्यता का समथन 


साम्यवाद एवं पियतिवाद का फिर भी दृष्टि पुरुषाथवादी । 
समथचन । 


>€६- 
(५) छवरवादी । (५) अनीश्वरवादी 
(६) ईइवरीय कृपा पर विश्वारा । (६) वैयमितक अ्पासा पर विश्वास, चम 
घिद्धात का समयन । 
(७) साधना के बाह्य साधना पर बल ।॥ (७) आतरिक विशुद्धता पर बछ। 
(८) जीवन का एद्ष्य स्दग एवं ईइवर के (८) जीवन वा ल्टय मोक्ष एवं निर्वाण 


सालनिध्य की प्राप्ति ! थी प्राप्ति । 
(सांस्टृततिक प्रदेय) (प्ां(कृत्तिक प्रदेय) 
(९) वण-व्यवस्था भर जातिवाद का (९) जातिवाद का विरोध, वण-व्यवस्थी 
ज-मना भाषार पर समथन । का बेचल बमणा आधार पर 
समथन । 

(१०) गृहस्प-जीवन बी प्रधानता। (१०) स्‌ यास जीवन वी प्रधानता । 

(११) सामाजिक जीवन शली । (११) एकावी जीवन शली । 

(११) राणत-त्र का समपन (१२) जनतञ्र का समथन । 

(१) धापितिशाली की पूजा । (१३) सदाचारी फी पूजा । 

(१४) विधि पिघानों एवं कमवाण्डो की (१४) ध्यान और तप वो प्रधानता । 
प्रधानता 

(१५) भ्राद्मण सस्या (पुरोहित बग) का (१५) अमण सस्‍्था का विकास । 
विकास । 

(१६) उपासना मूलक ) (१६) समाधि मूछक । 


प्रवतक घम में प्रारम्भ में जैविक मूल्यों वी प्रधानता रही, वेदों में जैविक आब 
दयवताओं की पृछति से सर्म्वा धत प्राथनाओ के स्वर अधिव मुखर हुए हैँ । उदाह्‌रणाथ- 
हम सौ वष जीबें, हमारी संतान बलिष्ठ होवें, हमारी गायें अधिक दूध देवें, वनस्पति 
प्रचुर मात्रा में हो आदि । इसके विपरीत निवतक धम ने जैविक मूल्या वे' प्रति एक 
नि्षेघात्मक रूप अपनाया, उहोंने सांसारिक जीवन को शु समयता वा राग अलछापा । 
उनको दष्टि में शरीर आत्मा का बाधन ह और ससार दु खा का सागर | उन्होने 
सप्तार और शरीर दोनो से ही मुक्ति को जोवन-लदय मामा । उनवी दृष्टि में दैहिब' 


आवश्यकताओं का निषेध, अनासवित, विराग और बात्मन्सन्तोप ही सर्वोच्च जीवन 
मुल्य है । 


> है०्- 


जीवन के प्रति एक विधायक दप्टि का निर्माण हुआ तथा जोवन को सर्वतोमावेन वांछ 
नीय और रल्षणीय माना गया ठो दूसरी ओर जविक मूल्या के निषेघ से जीवन के प्रति 
पक ऐसी निषेधात्मक दप्टि का विकास हुआ जिसमें दारीरिक मांगों का ठुकराता ही 
जीवन-लदय मान लिया गया और दह दण्डन ही तप-त्याग और अध्यात्म के प्रतीक बन 
गये । भ्रदर्तक धम जविक मूल्यों पर बल देत हैं अत स्वाभाविक रूप से वे समाजंगामी 
बने घ्योंकि दहिक आवश्यक्षता वो पूण स तुष्टि ढो समाऊ जीवन में ही सम्भव थी 
किन्तु विराग और त्याग पर अधिक बल देन के कारण निवर्तक घम समाज विमुख भोौर 
वयबितिक बन गय । यद्यपि दहिंक मूल्यों की उपल्धि हतु कम आवश्यक थे, किन्तु जब 
मनुष्य न यह देखा दि दहिक आवश्यकताओं की सन्तुष्ठि के लिए उसके वैयवितक 
प्रयासों वे बावजद भी उनकी पूर्ति या आपूर्ति किही अलौकिक प्राकृतिक "वितयों पर 
निभर हू मो वह देववादी और *दवरवाटी बत गया। विश्व यवस्था और प्राकृतिक 
शावितयों के निय-वक तत्त्व के रूप में उसने ईश्वर की कल्पना की और उसकी हृपा की 
आकाक्षा करन लछगा | इसके विपरीत निवतक धम व्यवहार में नध्कम्यता के समथत्र होते 
हुए भी कम सिद्धान्त के प्रति आस्था क कारण यह मानन लगा कि व्यकित का धाघत 
भर मुवित स्वय उसके कारण हू अत निवतक धम पृस्थायवात और वयक्तिक प्रयासी 
पर आस्था रखत छगा । अनो”्वरवाट पदंपाथवाट और कम सिद्धांत उसके प्रमुख 
तत्त्व बन गय । साधता व क्षत्र में जहाँ प्रदतव धम में अल्ोबिक दैवीय “/विदियों की 
प्रसस्‍्नता के निर्मित्त कप्रकाए! और बाहा विधि विधाना (यन-याग) का विकास हुआ 
बही निवतक धर्मों न चित्त -ुद्धि और सटांचार पर अधिक बछ टिया तथा कम-काण्ड 
के सम्पाटन को अनावश्यक माना । 


साम्द्तिव प्रदेयों की टष्टि सं श्रवतक घम्र वण व्यवस्था ब्राह्मण सस्या (वुराहित 
वग) के भ्रमुख समथक रहे । ब्राह्मण मनुष्य और ईश्वर कं बोच एक मध्यस्थ का काम 
करन छगा तथा उसने अपनी आजीविका को सुरशित बनाय रखने वे लिए एक ओर 
समाज जोवम में अपन वचस्व को स्थापित रफना चाहा तो दूसरी शोर घम्त को कम 
काण्ड और जटिल विधि विधानों वी औपचारकक्‍्ता में उठझा लिया । परिणामस्वरूप 
उच-लीच का भट भाव जातिवाल और कर्मकाण्ड का विकास हुआ । विन्‍्तु इसवे 
विपरीत निवतर थम ने सयम ध्यान और तप वी एक सरक साधना पद्धति का 
विकास किया और वणव्यवस्था जातिवाद और ब्राह्मण भस्था के वच॒स्व का विरोध 
विया। उममें द्वाह्मण रुम्पा के स्थान पर श्रमण सघों का विकास हुआ--जिसमें सभी 
जाति और वर्ग दे स्‍्तोगों वो समान स्थान मिला । राज्य सस्था वी दष्टि से जहाँ प्रव 


तक घमर राजतात और अयाय के प्रतिकार की नीति के समर्थक रहें वहाँ निवतक 
अनठात्र और आात्मास्सर्ग के समथक रह । 


रा 


> है - 


समवय की धारा 
यद्यपि उपरोबत आधार पर हम प्रवतक घम कर्यात वदिक परम्परा गौर निवतक 
घम अर्थात श्रमण परम्परा को मूल्मृत विशेषताओं और उन सास्कृतिय' एवं दाशनिक 
प्रदय को समझ सकते हैं कितु यह मानता एक आतति पुण ही होगा कि आज चैदिक 
घारा और श्रमण घारा ने अपने इस मूल स्वरुप यो बनाये रखा ह। एक ही दंश और 
परिवश में रहकर दोनों ही घाराओ थे” लिए यह असम्मव था कि वे एवं दूसरे के प्रभाव 
मै अछूती रहें | अत जहाँ वैटिक घारा में श्रमण धारा (निवर्तक धम परम्परा) वे' तस्वों 
का प्रवश हुआ हू, वहाँ श्रमण घारा में वदिक धारा (प्रवतक घम परम्परा) वे' तत्वों 
का प्रवेश हुआ है । अत आज वे' युग में कोई घम परम्परा न तो एवाव निवृत्ति माग 
थौ पोषक है और न एकास्त प्रवृत्ति पार्म की पापक हू । 
बह्तुत निवृत्ति और प्रवृत्ति के सम्बंध में एका तक दृष्टिकोण न तो “यवद्ारिक 
है और न॑ भनोवतानिक । मनुष्य जब तक मनुष्य हू मानघीय आत्मा जब तक 
शरीर के साथ योजित होवर सामाजिक जीवन जोती हू, तव तक एका त प्रवृत्ति और 
एकान्त निवृत्ति की वाद करना एक मृग मरोचिका में जीना है । वस्तुत आवश्यकता 
इस धांत की हू कि हम वास्तविकता बी समझें और भ्रवृत्ति तथा निवत्ति के तत्त्वों 
में समुचित समन्वय स एक ऐसी जीवन दली खाजें, जो व्यकित और समाज दोनों 4 
लिए बल्याणकारी हो और मानव को हष्णाजनित मानसिक एवं सामाजिक सज्ञास से 
मुक्ति दिला सर्वे । 
भारत में प्राचीन काल से हो ऐसे प्रयत्न हात रह हू । भप्रवतक धारा के प्रतिनिधि 
हिंदू धम में ऐसे सम-वम दे सबसे अच्छे उदाहरण ईशावास्थापनिधद्‌ और भगवदुगीता 
हैं। भगवद्गीता में प्रवृत्ति माग और निवृत्ति माग वे समावय का स्तुत्य प्रयास हुआ हू। 
ग्रद्यपि निवतव धारा मा प्रतिनिधि जनप्म श्रमण परम्परा क' मूछ स्वरूप का रक्षण 
धरता रहा है, फिर भी परखर्ती काक में उसदी साधना पद्धति में प्रवतक धम के 
तत्त्वों था प्रवश हुआ ही हू । श्रमण परम्परा वो एवं आय घारा वे' रूप में विकसित 
बोद्धपम में तो भ्रवतव धारा के तत्वों का इतना अधिक प्रवेश हुआ कि महायान से 
तत्रयान वी यात्रा तक वह अपने मूछ स्वरूप से काफी दूर हो गया। फितु यदि हम 
वाल्क्रम में हुए इन परिवतनों को दृष्टि से ओश्नल कर दें, ता इतना निश्चित ह कि 
अपने मूल धारा के थोढे बहुत भतरों का छोडरर, जन बोड़ और गीता वी साधना 
पद॒तियाँ एक दूसर के काफी निर्ट हू । 
प्रस्तुत प्रयास में हमत इंग तीना दी साथना पद्धतिया बी निकत्ता को स्पष्ट करने 
का प्रयास किया हू, जहाँ जो अन्तर दिलाई लिये उनका भी यथास्यल सकेत कर दिया 
हैं। इस तुलनात्मक अध्ययन में हमन यथा सम्भव तटस्थ दृष्टि स विचार किया है । 


>१- 


जन धम को वे द्रव में रखकर जो तुटना वी गयी हू उसका एक मात्र बारण उस घारा 
से हमारा निकट परिचय ही हू जय कोई अभिनिव नही । 


जन बोद्ध और गोता को साधना का मूल वेद्ध चत्तसिक समत्व या चतना की 
निराकुल दशा हू । अत सर्वप्रथम समत्व योग की चर्चा वी गई ह ६ इसके बाट त्रिविध 
साधना माग और अविद्या (मिथ्यात्व) वा विवेचन हू । उसवे पन्चात्‌ सम्यस्ट्शन (श्रद्धा) 
सम्परचान (ज्ञानयोग) सम्यक चारित्र (क्मथोग) और सम्पक तप का सम्तत्व वी सिद्धि 
के साधनों के झप में विवचन किया गया है। अत में प्रवृत्ति और निवृत्ति वी विभिन्‍न 
परि्रेक्षषों में चर्चा को गई हू और यह टिखाया गया ह्‌ हि तोनों घाराआ में उसका 
क्या और किस रूप में स्थान हू । 

प्रस्तुत तुलनात्मक अध्ययन में हमें जिन ग्रायां और प्राथकरारां वा प्रत्यक्ष या 
परोल रूप मे सहयोग मिला उन सबते प्रति हम हल्य से आमारी हूं 


काशी हिंदू विश्वविद्यालय के दशन विभाग के अध्यक्ष एव भारतीय धम दशन के 
भम्मीर विद्वान्‌ू डॉ० रामशकर जी मिश्र न इस पुस्तक वा भ्राककयत लिखने की हपा वी 
एतदय हम उनके भी बाभारो हू । 

प्राकृत भारती सस्यान के सचिव श्री देवे-द्रराज मट्ता के भी हम अत्यात आभारो 
है. जिनके सहयोग से यह प्रकाशन सम्भव हो सका हू। महावोर भ्रस न जिस तत्परता 
और सुदरता से यह काय सम्पत विया ह उसके लिए उनके प्रति आभार व्यफ्त करना 
हमारा कतव्य हू। अत में हम पाइवमाय विद्याश्रम परिवार वे' डॉ० हरिहर शिंह श्री 
मोहन छालजो श्रो मगर प्रकाश महता तथा शोध छात्र श्री रविशंकर मिश्र श्री 
अरुण कुमार सिंह श्री भिधारा राम यादव ओर श्रो विजयकुमार जैन के भी आभारो 
हूं जिनसे विविषरूपों में सहायता प्राप्त होती रही है + 


वाराणसी 
१५ अगस्त १९८२ सागरमछ कन 


विपय-सूची 


अध्याय १ समृत्व योग 


नतिक साधना का के द्रीयतत्व समत्व योग (१), जन आचार दशन में 
ममत्व योग (३), जन दशन में विषमता (दु ख) का कारण (४), जैन घम 
में समत्व योग का महत्त्व (५), जन धम में समत्वन्योग का अथ (६), जन 
आगमों में समत्व योग का निर्देश (७), बौद्ध आचार-दटान में समत्वन्योग 
(७), गोता वे आचार दशन में समत्य योग (९), गीता में समत्व वा अप 
(१४), गीता में समत्वयोग की शिल्षा (१४), समत्वयोग वा “यवहार 
पक्ष (१६), समत्वयोग का यवहार पल और जन दष्दि (१९), समत्वयोग 
के निष्ठासूत (१९), समत्वयोग बे' क्रियावयन फे चार सूत्र--वृत्ति में 
अनासबवित (१९), विचार म अनागह (२०), वैयवितक जीवय में असम्रह 
(२०), सामाजिक आचरण में अत्सि (२०)। 


अध्याय $ २ त्रिथिध सांधना-मार्ग 


त्रिविध साधना माग ही वर्यो ? (२१), बौद्ध दशन में त्रिविध साथना 
माग (२१), गीता का त्रिविध साधनामाग (२२), पाश्चात््य चितन में 
विविध साधनापथ (२२) साधन त्र॒य वा परस्पर सम्बाघ (२३), सम्यस्दशन 
ओर सम्यस्ताव था पूर्वापर सस्वघ (२३), बौद्ध विचारणा में नान और 
श्रद्धा वा सम्बंध (२५), गाता में भ्रददा और भान का सम्बंध (२५), 
सम्यग्दशन और सम्यक्चारित्र का पूर्वापर सम्दघ (२७) बौद्धत्शन और 
गीता का दृष्टिकोण (२८), सम्यस्तान और सम्यक्चारित्र की पुर्वापरता 
(२८), साधन त्रय में ज्ञान का स्थान (२९), सम्यग्दशन, सम्यग्नान और 
सम्यकचारित्र का ए्वापर सम्बाध भी ऐवातिक नहों (१०), ज्ञान और 
क्रिया के सहयोग स मुक्त (३१), वदिक-परम्परा में भान और क्रिया 
के समावय से मुक्ति (३३), बोद्ध विदारणा में भ्रज्ञा औौर शील वा सम्बंध 


(३३), तुलनात्मक दृष्टि से विचार (३४), भानवीम प्रकृति और त्रिविध 
साधना-पथ (३५) 


१-१० 


२१-३६ 
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अध्याय ' ३ अविद्या (मिथ्यात्व) ३७ ४६ 


मिध्यात्व का अथ (३८) जम दशन में मिध्यात्व के प्रकार--एका-त 
(३८), विपरीत (३९) वनयिक (३६), सचय (३९), जचान (४०) 
मिध्यात्व के २५ भेद (४०) वोद्ध दशन में मिथ्यात्व के प्रकार (४१), 
गीता में अज्ञान (४१) पाश्चात्य दशन में मिध्यात्व का प्रत्यय--जातिगत 
मिध्या धारणाएँ “यबितगत मिध्या विश्वास बाजार मिथ्या विश्वास रण 
मच की भ्रारत (४२) जन दशन में अविद्या का स्वरूप (४२), बौद्धदर्शन 
में अविद्या का स्वरुप (४३), बौद्ध द्न की अविद्या की समीक्षा (४४), 
गौता एव बटात में अविदया का स्वरूप (४५) वात की माया की 
समीक्षा (४६) उपहह।र (४६) । 


अध्याय ४ सम्यग्ददन ४७ ६९ 


सम्यवत्व का अर्थ (४७) दशन का अथ (४८) सम्यग्दशन के 
विभिन्‍न अथ (४८) जन आधार द'न में सम्यग्लशन का स्थान (५१), 
बौद्ध दर्शन में सम्यस्दर्शन का स्थान (१२) बदिक परम्परा एवं गीता में 
सम्परद"न (ध्रद्धा) का स्थान (५३) जनघम में सम्यरदणन का स्वरूप 
एवं सम्यरटधन के दसभेद (५४-५५) सम्यवत्व का जिविध बर्गकरण-- 
(भ) कारक सम्पस्त्व रोचक सम्यवत्व दोपक सम्यक्त्व (५५) (ब) औप 
अआमिक सम्यकत्व क्षायिक सम्यक्त्व क्षायोपशमिक सम्यवत्व (५६) सम्यकत्व 
का द्विविध वर्गीकरण--(अ) द्रग्य सम्यक्त्व और भाव सम्यवत्व (५७) (ब) 
निश्चय सम्यवत्व और व्यवहार सम्यवत्व (५७) (स) निरागज सम्पवत्व 
और अधिगमज सम्यवत्व (५७) सम्यक्व के ५ अग--सम सवेग निर्वेद 
अनुक्म्पा आस्तिक्य (५८) सम्यक्त्व के दूपण (अतिचार)--शका 
भाशाक्षा विचिकित्सा मिध्या दृष्टियों वी भप्रद्मयतता म्रिष्या दृष्टियों का अति 
परिचय (५९) सम्पग्ल्शन व आठ दशनाचार--निरशंक्ता निष्काक्षता 
निविचिक्त्सा अमढृटष्टि उपबृहण स्थिरीकरण वात्सल्य प्रमावना 
(६० ६४) सम्यग्ल्शन की साधना के छह स्थान (६४), बोद दशन में 


सम्यस्ल्थन का स्वष्लप (६४) गीता में श्रद्धा का स्वरूप एवं वर्गीकरण 
(६६) उपसहार (६८) | 


अध्याय ५ सम्यग्ज्ञान (ज्ञानयोग) 


जैन नतिक साधना में ज्ञान का स्थान (७ ) वोद्ध-नान सें ज्ञान का स्थान 
(७१) गीता में ज्ञान का स्थान (७१), सम्यर्श्ान का स्वरूप (७१), शान 


७०-८२ 
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के स्तर (७२), बौद्धिक ज्ञान (७३), आध्यात्मिक ज्ञान (७४), नैतिक जीवन 
वा झध्य आात्मज्ञान (७५), आत्मगान की समस्या (७६), आत्मज्ञान 
दी प्रायमिक विधि भेदविज्ञान (७७), जैत दष्नन में भेद विचान (७८), 
यौद्ध-दशन म भेटाम्यास (७८), गीता में आत्म-अनात्म विवत् (भेद विज्ञान) 
(८०), निष्वप (८२) 


अध्याय ३ ६ सम्यक्‌ चारित्र (शील) <३-९५७ 


सम्यग्टगन से सम्यक्‍चारित्र का ओर (८9), सम्पक्यारित्र का स्वस्त्प (८४), 
चारित्र पे दा रूप, (८५), निश्चय दृष्टि से घारित्र (८५), व्यवह्ारचारित्र 
(८५), व्यवहारचारित्र बे प्रकार (८६) चारित्र का चतुरविध वर्गीकरण 
(८६), चारित्र का पत्रविध वर्गीत्रण--सामायिक चारित्र, छेटोपस्थाप 
सीयचारित्र, परिहारविशुद्धि चारित्र, सूल्मसम्पराय चारित्र, यथास्यात 
बषारित्र (८७) घचारिश्र का त्रिविध वर्गविरण (८७), बौद्ध गन और सम्य 
कचारित्र (८७), छील का अयथ (८८), श्ील के' प्रवार--द्विविधवर्गीव रण 
(८८) त्िविध वर्गीवरण (८९), शील का प्रत्युपस्थान (९०), शीट का 
पदस्थान (९०), छील मे' गुण (९०), अप्टाग साधनापय और छीऊ (९१), 
बदिफ परम्परा में शीरू या सदावार (९२), शोर (९२), सामयाचारिक 
(९२), शिष्ठाचार (९३) सदाचार (९३), उपसहार (९४) । 


अध्याय $ ७ सम्यक्‌ तप तथा योग मार्ग (९६-११०) 


नठिर जीवन एवं तप (९६) जैन साथना-पद्धति में तप का स्थान (९८), 
हिंदू साधना-पदति में तप का स्थाम (९९), बोद़ साधना-पद्धति में तप 
मा स्थान (९९), तप वे स्वरूप का विकास (१०१), जन-साघना में तप 
का प्रयोजन (१०२), बदिक सावना में तप का प्रयोजन (१०३), बौद्ध साधना 
में तप का प्रमोजन (१०३), जन साधना में तप का वर्गीकरण (१०४), 
शारीरिक या बाह्य तप मे भेद“-अनशन, ऊनोदरी, रस परित्याग, 
भिक्षाचर्या, कायवलेश, सलीनता (१०४ १०५), आध्यातर तप वे भेद-- 
प्रायश्वित्त विनय, वैयावृत्य, स्वाष्याय, -युत्सग, ध्यात-घमष्यान, शुवर्ध्यान, 
(१०५-१ ०८) गीता में तप का वर्गीदरण (१०९), बौद्ध साधना में ठप वा 


वर्गीकरण (११०), अष्टाय योग और जनत्शम (११२), तप का सामाय 
स्दषप एक भूल्याकन (११४) । 


पक श्र न 
अध्याय ८ पविवृत्तिमार्ग और प्रवृत्तिमार्ग १२०-१४२ 


निवृत्ति मांग एवं प्रवृत्ति माग का विकास (१२०), निवृत्ति प्रवृत्ति के 
विभिन अथ-(१२०) प्रवृति और निवृत्ति सक्रियहा एंव निष्क्रियता के अथ 
में जनप्टिकोण (१२१) बौद्ध दृष्टिकोण (१२२), गीता का दष्टिकोण 
(१२२) गृहस्थ धर्म बनाम सयास घम-जम और बौद्ध दृष्टिकोण (१२३) 
स-यास मार्ग पर अग्रिक बट (१२४), जन और बोद्ध दरत मे सायास 
निरापट मांग (१२४) क्या सयास पलायन है ? (१२५), गृहस्थ ओर 
स“यास जीवन फी श्रेष्दता ? (१२६), गोता का दृष्टिफोण “शकर का 
स यासमार्गीय दष्टिक्षेण (१२८) तिलक का कममार्गीय दृष्टिकोण (१२८) 
गीता का दृष्टिकोण रामावयात्मक (१२९) निष्क्प (१३०) भोगवाह बनाम 
वराग्यधाट (१३१) -जन दष्टिकोण (१३२) थौद्ध दृष्टिकोण (१३४), गोता 
का दृष्टिकोण (१३५) विधेयात्मक बनाम निपेषात्मक सतिकता (१३५) « 
जैन दष्टिकोण (१३५। बौद्ध दृष्ठिकोण (१३७) गीताबा दृष्टिकोण 
(१३७) व्यक्तिपरक घनाम समाजपरक सीतिशास्त्र (१३७) भ्रवृत्ति और 
निवृत्ति दोनों आवश्यक (१५९), दोनों वी सीमाए एव क्षेत्र (१४०),-जैन 
दृष्टिकोण (१४०) बौद्ध दृष्टिकोण (१४१) गीता का दृष्टिवोण (१४१), 
उपसहार (१४१)। 


ब्‌ समतयोग 


१ मैतिक साधना का केन्द्रीय तत्व समत्व-योग 


समत्व वी साथना ही सम्पुण जाचार-दशन का सार है) जाचारगठ सब विधि 
निषेध और प्रमास इसी के लिए हैं। जहाँ जहाँ जीवन है, चेतना ह वहाँ वहाँ समत्व 
घनाएं रखने थे प्रषाम दष्टियोचर होते हू। चतसित जीवन वा सूल स्वभाव यहू ह्‌ 
कि वह बाह्य एवं आन्‍्तरिक उत्तेजनाओं एवं सवेटनाओ से उत्पन विक्षो्ों वो समाप्त 
कर साम्यावस्था बनाये रखने की कोशिश वरता है। फ्रायड छिखते हूँ कि चतसिक 
जीवन और सम्भवतया स्नायविक जीवम वी भी प्रमुख प्रवृत्ति हैं--आन्ठरिक उहीपको 
के तताव वो समाप्त वरना एवं साम्यावस्था को बनाये रखने के' ल्यि सदव प्रयासणील 
रहना । एक रुघु वौट भी अपने को वातावरण से समायोजित करने का प्रयास करता 
हू। घेतन की स्वाभाविक प्रवृत्ति हू कि वह सरैव समत्व वेन्द्र वी ओर बढ़ना चाहता 
हूं। समत्व के हेतु प्रयास करना ही जीवन का सारतत्त्व हू । 

सतठ दारीरिक एवं प्राणमयय जीवन के अम्यास क॑ वारण चेतन बाह्य 
उत्तेजनाओं एवं सवेदनाओं से प्रभावित हाने वी प्रवृत्ति विकसित कर छेता हू । परिणाम 
स्वरूप चेतन जीवनोपयोगी अय पदार्यों में ममत्व का आरापण कर अपने सद्दज समत्व 
बेदद्र का परित्याद करता हू। सतत अभ्यास एवं स्व-स्वरूप वा अभान ही उसे समत्व 
क॑ केंद्र से ध्युत वरक बाह्य पदार्थों में आामवत बना देता हें। चेदत अपने शुद्ध 
द्रष्टामाव या साक्षीपत को मूल कर बाह्य वातावरणजाय परिवतना से अपन को प्रभावित 
समझत लगता ह। वह शरीर, परिवार एवं ससार बे अय पतार्षों के प्रति ममत्य 
रखता हू और इन पर-पदार्था का प्राप्ति-अप्राप्ति या सयाग वियाग में अपने को सुखी 
या दु खी मानता ह। उपमें पर दे श्रति आवर्धण या विक्षपण का माव उत्पन्न होता 
हैं। वह पर! वे साथ रागात्मव सम्दय स्थापित करना चाहता हू । इसी राग्रात्मक 
सम्बध से वह बाघन या दुख को भ्राप्त होता हू । पर में आत्म-बुद्धि से प्राणों में 
अस्य इच्छाओं, दासनाओं, उामनाआः एवं उद्वगो वा जाम होता हू; प्राणी इनक 
वश्चीभृद हो वर इनकी पूछ्ति व तृप्ति वे लिए सदय आकुछ बना रहता हं। यह आाकुल्वा 





ह. 2०कव छाल ए]व०४००८ ए्प्रधजञ|-७ प्पच्ाव, उद्पृत-अध्यात्मपोग और 
चित्त विक्लन, पृ० २४६ 


२ जैन बौद और गीता का सापना माय 


ही उसवे दु ख का मूल कारण हू। यच्पि वह इच्छाओं वी पृ्ति के द्वारा छहें गात करना 
चाहता हू पर तु नयी नयी वामनाआ के उत्पस्न होते रहन से वह सत्व ही आदुरू या 
अचात बना रहता हू और बाहा जगत में उनकी पूर्ति बे लिए मारा मारा फ्रितां हू । 
यह आसक्िति या राग न केवछ उमे समत्य के स्ववे-द्र स च्यूत करता ह घरन्‌ उस बाह्य 
पदार्थों बा! क्राक्‍षण क्षेत्र में खींचकर उसम एक तनाव भी उत्पन कर दता हु और 
इससे चेतना दो कं द्रो में बट 'ठी ह। आचारागसूत्र में कहा ह यह मनुष्य अनवचित्त 
हु श्र्षात अनकानेक कामनाआ थे कारण मनुष्य का मन विखरा हुआ रहता हू। वह 
अपनी कामनाओ वी पूर्ति क्‍या बरना चाहता हू, एवं तरह छलमी को जल से भरना 
चाहता ह ।* बन दो स्तरों पर चेतना में होहरा सघथ उत्पन्न हो जाता ह-- 
१ चेतना के आतलर्शास्मम और वासनात्मक़ पक्षों में (इसे मनोविभान में ईड और 
सुपर इगो का सधप कहा है) तथा २ हमारे वासनात्मक पक्ष बा उस बाह्य परिवश के 
साथ जिसमें वह अपनी वासनाओं को पूि चाहता है। इस विवेद्यौवरण और 
त-जनित संघप में आत्मा बी सारी शावितयाँ विखर जाती हैं बुष्टित हो जाती हू 
नतिक साधना का काय इसी संघर्ष को समाप्त कर चेतन समत्व को यथावत वर 
देना ह॒ ताकि उस ब॑द्रीकरण द्वारा वह अपनी ऊर्जाओ यो जोड़कर आत्मशवित वा 
यथाथ प्रकटन कर सके । 
एक भय दष्टि से विचार करे तो हम बाह्य जगत्‌ में रस ऐसे के लिए जे ह्दी 
उसमें अपगा आरोपण करत हैं. बस हो एक प्रकार वा द्वत प्रकट हा जाता हू. जिसमे 
हम अपनपन का आरोपण करत हूँ आसक्ति रखते ह वह हमार लिए स्व बन जाता 
हू और उससे भिन्‍न या विरोत्री पर बन जाता है। श्रात्मा की समत्व के पाद्र हे 
च्यति ही उसे इन स्व और पर के दो विभागो में दाँट देती हू। नतिक चितन में 
इ'हेँ हम क्रम" राग और द्वप क्‍त्ते हूँ । राप्र आक्पण वा सिद्धाव ह और द्वव 
विक्षण वा। अपला-पराया राग-द्रेघ अथवा आकृपण विकषण के कारण हमारी 
चेतना में सतैव हो तताव सघप अथवा द्व द्व बना रहता ह॒ यद्यपि चेतता या भात्मा 
अपनी स्वाभाविक शक्तति के द्वारा सदव साम्थावस्था या सतुलन बनाने वा प्रयास वरती 
रहती ह। लकित राग एवं हुए किसी भी स्थायी सतुटन की बवस्था को सम्भव नहों 


होन देने ! थही कारण ह कि भारतीय नतिकता में राग-द्रप से उपर उठनां सम्यक 
जावन की अदिवाय शत मानी गई हू । 


भारतीय नतिक चिःतन सदव ही ध्स हप्टि से जागरूक रहा हू । जन नतिक्वा 
का बीघरायता या समत्वयोग (समभाव) का आतल्य और बौद्ध नतिक्ता का सम्यक 


समाधि या वीततृत्णता का आतल्श सग-द्वप के इस इन्द्र से उपर उठकर समत्व 
लज----.ततत 


३ आायाराग, १३२१ श्र 


समत्व योग ४ डरे 


(साम्यावस्था) में स्थायी अवस्थिति ही है । गीता का नतिक आदज्ष भी इस इन्द्रातीत 
साम्यावस्था की उपलब्धि हू । क्योंकि वही अबघत वा अवस्था ह ! गीता के अनुसार 
इच्छा (राग) एव द्वंप से समुत्य-न यह द्वद्व ही भज्ञान ह, मोह ह्‌। इस इन्द्र से ऊपर 
उठकर ही परमात्मा की आराधना सम्भव होती ह । जो इस द्वाद से विमुकत हो जाता 
हू वही परमपद मौख या निर्वाण को प्राप्त हो जाता है ३ इस प्रकार राग-ढेंपातीत 
समत्व प्राप्ति की दिशा में प्रथत्त ही समालोच्य आचार दशनों को नैतिक साधना का 
के'द्रीय तत्त्व हू । 


$ २ जैन आचारदर्शन में समत्व-योग 


जैन विचार में नैतिक एवं आध्यात्मिक साधना के माग वो समत्व योग कह सकते 
हैं । इसे जन पारिभाषिक शदावली में सामायिक कहां जाता हू। समग्र जन नतिक 
दथा आध्यात्मिक साधना को एक ही शाब्ट में समत्व की साधना कह सकते हैं । 
सामापिक द्ब्द सम्‌ उपसग पूवक अय घातु से बना हैँ। भ्रय धातु के तीन क्रय हँ-+ 
भान, ग्मन ओर प्रापण । ज्ञान झब्द विवेक बुद्धि का गमन शब्द आचरण था क्रिया 
का और प्रापण शब्द प्राप्ति या उपलब्धि का चोतक ह्‌। सम उपसग उनकी सम्यक या 
उचितता का बोप कराता ह्‌। सम्यक की प्राप्ति ही सम्यवत्व या सम्यक्दशन हू । 
कुछ विचारका वे' अनुसार सम्यक क्रिया विधि-पल में सम्यक्चारित्र और भावपक्ष्मे 
सम्यग्दशन (श्रद्धा) ह। दूसरे कुछ विचारका को दृष्टि में सम्यक ज्ञान शब्द में दशन 
भी अन्तर्निहित है । सम का एक अथ रागद्वेप से अतीत अवस्था भी है और अग धातु 
का प्रापण या प्राप्तिपरक अथ छेने पर उसका अथ होगा राग-द्वेंप से अतीत अवस्था 
वी प्राप्ति, जो प्रकारान्तर से मुक्ति का सूचक है। इस प्रकार सामायिक (समत्वयोग) 
शब्द एक ओर सम्यस्तान, सम्यग्दशन और सम्यकचारित्र रूप त्रिविध साधना पथ 
को अपने में समाहित किये हुए हू दो दूसरी ओर इस त्रिविध साधना पथ के साध्य 
(मुक्ति) से भी सर्मावत हू । 

आचाय भद्गवाहु ने आवश्यकनियुक्ति में सामाय्रिव बे तीन प्रकार बताये हू -- 
१ सम्यवत्व-सामायिक, २ श्रुत सामाथिव और ३ चारित्र-्सामायिक। चारित्र 
सामामिक के श्रमण और, गृहस्य साथको के आए के कार पर दो शेद किये हैं ऐ 
सम्यवत्व सामायिक का अथ सम्परदक्षन, श्रुत्र सामायिव का अथ सम्यस्वान और चारित्र 
साम्रायिक का अथ सम्यकचारित्र हू। इल्हें आधुनिक मनोवज्ञानिक भाषा में चित्तवृत्ति 
वा समत्व, बुद्धि का समत्व और आचरण वा समत्व कह सकते हैं। इस प्रवार जब 
विचार था साधना-पथ वस्तुत समत्वयोग की साधना हो है, जो मानव चेतना के तीन 


१ गीता धाह२ २ वही, ७ार७ २८ 
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ड जैन, घोद मोर गोता का साथना माण 


पस भाव चात और समत्प वे आधार पर त्िविध वत गया है। भाव शान और 
सबल्प को सम बतान का प्रयास हो समत्व-्योग दी साधना है । 
जोन दहन में विधमता (दुख) का कारण 
यहि हम यह बहेँ कि जनपम व॑ अनुसार जीवन का साध्य समत्व गा सस्यापन 
हूं समत्व-योग वी साथना है तो सबसे पहले हमें यह जाम ऐना ह वि समस्व से ध्युति 
का वारण वया है ? जन दहन में मोहजनित आसवित ही आत्मा के अपने स्वरेद्र से 
ध्युति का बारण हू। आचाय दुन्टकुद का कथन है वि मोह-शोभ से रहित आरसा की 
अवस्था सम है, अर्थात मोह और क्षोम से युक्त घेतना या आत्मा वी अवस्था ही 
विपमता ह। प॑लित सुखछारजी वा कथन ह्‌ दि “शारीरिक एवं प्राणमय जीवन वे' अम्याग 
के कारण चेतन अपने महज रामत्व-केटट का परित्याग फरता हू। वह जैपे-्जैसे आय 
पदार्थों में रस लेता ह बसे बसे जीवनापयोगी अय पदार्षों में अपने अस्तित्व (ममत्व) 
का आरोपण करने रूगठा हू । यह उसका स्वयं अपने बारे में मोह या अशान हू । यह 
अज्ञान हो उसे समत्व-ये-द्र में से च्युत करके इतर परिमित वस्तुर्ओों में रस ऐेने बाला 
बना देता है। यह रस (आमवित) ही रागद्?ेंप जसे बलेशों का प्रेरक तत्त्व हू । इस तरह 
चित्त का वृत्तिचकर अज्ञाम एव पलेयों व आवरण से इतना अषिक आवृत्त एवं अवरुद्ध 
हो जाता है कि उसवे कारण जीवन प्रवाह-पतित हो बना रहता ह--अज्ञान अविद्या 
अथवा माह जिसे चेयावरण भी कहत हैं. चेतनगत समत्व-बंद्र को हा थ्रावृत्त करता 
हू जबकि उसमें पैटा होने वाला केश चक्र ( रागादि भाव ) वाद्य वस्तुओं में ही 
प्रवृत्त रहता है ।* सारी बिपमताए कम-जनित हैं ओर कर्म रागद्वेप जनित ह। इस 
प्रकार आत्मा वा राग-द्वंप से युक्‍त्र होना ही विपमता हू, दुख है बदना हू और यही 
दुख विपमता का कारण भी हू । समतव या रागद्धेप से अठोत अवरस्षा आत्मा को 
स्वभाव-दद्या हू । रागदद्ध पं से युक्‍त होना विभाव-दरा है, परपरिणति हू। हस प्रकार 
परपरिणति विभाव या विपप्रभाव का कारण रागात्मकता या आासक्ति है । आसक्त से 
आणी स्व में बाहर चतना से भिन पदार्थों या परपदार्थों वी प्राप्ति या अप्राप्ति में सुस 
मी कल्पना करने लगता ह्‌। इस प्रकार चतन वाह्य कारणा से अपने भीतर विचल्न 
बताने करता ह्‌ पटायों के सयाग वियोग या छाम-अल्म में सुव-दुख की कर्पना 
करन लगता ह । चित्तवृत्ति बहिमुख हो जाती है सुख की खोज में बाहर मटकती रहती 
है। यह बहिमुख चित्तवृत्ति चिता आकुल्ता विश्षोम आाहि उत्पस्त करती हू भौर 
जतेना या आत्मा का सन्तुलन भंग कर देती है | यही चित्त या आत्मा बी विपमावस्या 
समग्र दोपों एव ब्रनतिक आचरणों की जम भूमि है| विषम भाव या राण-द्प होन 
से कामना बासना मूर्च्छा अहक्ार पराश्रयता आदुलठा निल्‍्यता सक्रोणवा स्वाध 


3७०+-++०४०+ ३८० रे कल 
१ प्रवचनसार १॥५ ड़ २ सम््शी आचाय हरिमत प० ८६ 


समत्व-पौग ५ 


परता, सुव-छालुपता आति दोपा को वृद्धि होती रहती है जो व्यक्ति, परिवार, समाज 
एवं विश्व वे लिए विपमताया का वारण बनती ह। रायाणता, स्वाथपरता एप सुख- 
छोलुपता के वारण व्यक्ति अय व्यक्तियों से येन वन प्रकारेण अपना स्वाय साधना 
चाहता हू । उसवे' इन कृत्या एवं प्रवृत्तियों से परिजन, समाज देश थ॑ विश्व का 
अहित होता ह। प्रतिक्रियास्वरूप दोहरा सघप पैंटा होता ह। एक ओोर उसकी वास" 
पाओं के मध्य आतरिक' सघप चलता रहता हू, तो दूसरी आर उसका बाह्य वातावरण 
से अर्थात्‌ समाज, देश और विश्व से सघप चछता रहता है । 


इसी सघप की समाप्ति वि लिए और विपमताओं से ऊपर उठने वे लिए समत्व* 
योग वी साधना आवश्यव्र' हू। समत्व योग राग-द्ेप-जन्य चेतना की सभी विक्ृतियाँ 


दूर बर आमा को अपनी स्वमाव-दशा में अथवा उसने अपन स्व-स्वरूप मे अतिष्डिति 
करता है । 


जेनधम में समत्व-योग का महत्त्व 


समत्व-्योग वे' महत्त्व का प्रतिपाटन करते हुए जतागम्ता में फद्दां गया हैं कि व्यक्ति 
भाहे त्गिम्वर हो या दवेताम्वर, बौद्ध हो अथवा अन्य विसी मत वा, जो भी समभाव मैं 
स्थित होगा वह निस्सदेह मोल प्राप्त बरगा ।१ एवं आत्मी प्रतिटिंन छाल स्वग मुटामो 
वा दान करता ह और दूसरा समत्व-याग वी साधता उरता हू, विन्तु यह स्वथ मुद्राओं वा 
दानी व्यक्त समत्व योग के साधक की समानता नहीं कर सकता ।* कराडा जाम तक 
निरातर उग्र तपश्चरण करतनेवाल्ा साथक जिन कर्मों का तष्ट नहीं कर सकता उनको 
सममाव का साधक मात्र आधे हा क्षण में नप्ट कर डालता हू !? चाह कोई जितना ही 
दोब्र तप तप जप जप अथवा मुनि-दय्य धारण कर स्थूक्त क्रियाकाण्ड रूप चारित्र का 
पहन करे परतु समताभाव के जिला ने विसी को मोल हुआ हूं और न होगा ।* जा 
भी साथर अतीतकाल में मोक्ष गए है वतमा7 में जा रहे हूं, और भविष्य में जायेंगे, 
यह सब समत्वयोग वा प्रभाव है 70 आचाय हमचाद्ध समभाव शी साथना को राग- 
विजय का माग बताने हुए कहत हूं कि तीब्र आनाट को उत्पन करने वाछे समभाव 
रूपी जरू में अवग्राहन करने वाले पुरुषा वा राग-द्वेप रूपा मल सहज नष्ट हो जाता 
है (५ समतामाव वे' अवछम्बन से अतमुहत में मनुष्य जिन कर्मों ता नाझ कर डालता 
हू, वे धीज़ तपर्चर्या मे करोडों जामों में मी नही नप्ड हो सम्त ।* जसे आपस में 





१ सेयम्बरों वा आसम्वरो वा बुद्धो वा तहेव अनो वा । 
समभावमाविय्रप्पा छूदइ मुक्त न, सदेहो ॥--हूरिमद्र 


२५ सामायिक सूत्र ( अमरमुद्ति ) पृ० ६३ पर उद्घृत । 
६७ योगशास्त्र, ४५० ५३ | थे 


दृ श्ैन, बौद्ध और गोता दा तोपता भाध 


िपकी हुई वस्‍्तुए बांस आई वी रालाई से पथक वा जाती हूं. उम्री प्रकार परस्पर 
बद्धनम और जीव यो साधु समत्वभाव की झशलछाता से पृथत् वर देत॑ हैं।" समभाव 
रूप सूय मे' द्वारा राग-द्ेथ और मोह का जपत्रार नप्ठ वर देने चर योगी अपनी आत्मा 
में परमात्मा का स्वरूप देखते छूगत हूं ।र*े 
झनधम मे समत्वयोग का अय 
समत्वयोग का प्रयाग हम जिस अथ में कर रह हूँ उसे प्राृत पर्यायवाची रा 
है-सामाइय या समाहि । जन आधायों न इन दाब्टों वी जो अनेक व्यास्याएं को हैं 
उनके आपार पर समत्व-योग का स्पष्ट अथ बोष हो सबता है । 
१ सम अथात राग और द्वघ वो वृत्तियास रहित मन स्थिति प्राप्त करना 
समत्वथोम ( तामायिक ) है । 
२ दाम ( जिसग्रा प्राइत रूप भो राम है ) अर्थात क्रायोहि क्‍्यायों को डापित 
(शात) करना सरमत्वयोग हू । 
३ सभी प्राणियों थे प्रति मत्रीभाव रलना समत्वयाग हू । 


४ सम का अयथ एवीभाव ह और अय॑ का अथ गमन है भर्षातूं एकोमाव वे द्वारा 
बहिमुखंता ( परपरिणति ) का त्यागकर अम्तमुख होना। दूसर शम्मों में 
आत्मा वा स्वस्वरूप से रमण बरना या स्वभाव-दरशा में स्थित होना ही 
समस्वपोग है । 

५ सभी प्राणिया व प्रति आात्मवतू हष्टि रंपना समत्वयोग हू । 

६ सम “रद का अथ अच्छा है और अयन ध्ात का अप आचरण है अत अच्छा 
या गुम आचरण भा समत्वयोग ( सामायिक ) है । 


नियमसार और अनुधोगटारसूत्र" में आचायों ने इस समस्व वो सापना के स्वष्प 
का बहुत ही स्पष्ट वणन क्रिया ह। राव पापकर्मों स निवृत्ति समस्त इृसद्रियां वा 
सुममाहित होना सभी प्राणियों के श्रति मत्रीभाव एवं आत्मवत्‌ दष्टि लप॒ संयम और 
नियमों के रुप में सदय हो आत्पा का साजिष्य समस्त राग और द्वंघजय विकृठियों 
का अभाव आत एवं रौद चिन्तन हास्य रति अरति चाक घृणा भय एवं 


कामबासना आदि मनोविकारों वी अनुपस्थिति और भ्रगस्त विचार हो आहतु दर्शन में 
समत्व का स्वदूप हू । 





१४ योगशास्त्र ४५० ५३॥ 
५ () खामायिक्सूत्र ( अमरमुनिजी ) पृ० २७ २८। 


(व) विशेषावश्यकमाष्य--३४७७ ३४८३ ॥ 
६ नियमसार १२२ १३३ ७ बअनुयोगशर १२७ १४८ 


समरवन्यौय ७ 


जैन आगमो मे समत्वयोग का निर्देश 


जैनागमो में समत्वयोग सम्बाधी अनेक निर्देश यत्र तत्र बिखरे हुए हूँ, जिनमें से कुछ 
यहाँ प्रस्तुत है । आय महापुरुषों ने समभाव में धम कहा है ।" साधक न जीने की 
आकाशा करे और म॑मरन की कामना करे । बह जीवन और मरण दोनों में किसी 
तरह की आसवित न रखें समभाव से रहे ।* शरीर ओर इन्द्रिया के वल्ात हीने पर 
भी साधव समभाव रखे । इघर उधर गति एवं हलचल करता हुआ भी साधक निच्च 
नही हू, यदि वह अतरग में अविचछ एवं समाहित हू ॥ अत साधक मत को ऊँचा 
नीचा ( डाबाडोछ ) न करे ।* साधक का अन्दर और बाहर सभी ग्रीयियो ( बधनरूप 
ग्राँठों ) से मुवत होकर जोवन-यात्रा पुरा करनी चाहिए ।” जो समस्त प्राणियां के प्रति 
सम्रभाव रखता हू वहीं श्रमण हू । समता से ही श्रमण वहछाता ह ।? तण और कनक 
( स्वण ) में जब समान बुद्धि ( समभाव ) रहती ह तभी उसे प्रत्रज्या कहा जाता हू रद 
जो न राग करता ह न द्वंध वही वस्तुत मध्यस्थ ( सम ) ह शेप सर अमष्यरुय हू । 
अत साधक सदव विचर कर कि सब प्राणिया के प्रति मेरा समभाव हू किसी से मेरा 
बैर नही ह्‌ ।* वयोकि चेतना (आत्मा) चाहे वह हाथी वे शरीर में हो, मनुष्यवे शरीर 
में हो या वुन्थुआ के क्रीर में हो चेतन तत्त्व वी दृष्टि से समान ही है ।** इस प्रफार जन 
आचार-दक्षन का निर्देश यही ह कि आतरिक वृत्तिया में तथा सुख-दु ख, छाम*अलाभ, 
जीवन मरण आदि परिस्थितिया में सदव समभाव रखना चाहिए भर जगत्‌ वे सभी 
प्राणियों का आत्मवत समझकर व्यवहार फरना चाहिए । सक्षप में विचारा के क्षेत्र में 
रामभाव का अर्थ ह तष्णः आसबित तथा राण-न्वंप के प्रत्यया से ऊपर उठता और 
आचरण द॑ छेन्र में समभाव का अथ है जगत के सभी प्राणिया को अपने समान मान 


क्र उनके प्रति आत्मवत्‌ व्यवहार करना, यही जब नतिकता वी समत्वयाग वी 
साधना हू। 


३ बौद्ध आचार-दर्शन में समत्व-योग 


बौद्ध आचार-"त में साधना का जो अध्टागिक माग ह उसमें प्रत्येक साधन-पक्ष 
का सम या सम्यव होना आवश्यक है । बौद्ध दान में समत्व प्रत्येशः साधन पदा का 
अनिवाय अग हू । पालिभाषा का 'सम्मा' झट सम्‌ और सम्यक दोनो अ्थों की अब 





१ आचारांग, शदारेर २ वही, शदाटाड 
४ वहीं, २३१ ५ वही, शदादा११ 
७ उत्तराष्ययन २५३२ ८ बोधपाहुड, ४७ 

१० नियमसार, १०४ ११ संगवतीसूत्र, छा८ 


है] 


३. वही, शाटाटा१४ 
६ प्रश्नयाक्ररणसूत्र, २४ 
९ आवश्यवनियुवित, ८०४ 


< हैन दोद और गीता का साधना भांप 


धारणा करता हूं। यटि सम्यक शाद का अच “अच्छा ग्रहण बरते हैं तो प्रश्न यह होगा 
कि अच्छे से कया तात्पय ह २ वस्तुत बोद्ध-टयन में इनव सम्पक होते वा त्ात्पय यही 
हो सकता है कि य साधन व्यक्ति वो राग-द्वेप की वृत्तियों से उपर उठने वी लिछा में 
क्तिन सद्दायक हूँ | इसका सम्यवत्व राग द्वेष वी वृत्तियों के कम करने में ह अथवा 
सम्यक होन का अथ ह राग द्वोप और भोह से रहित होना । राग-द्वेप का प्रहाण ही 
समत्व योग वो साधना का प्रयास है । 


यौद्ध अष्ठांग आर्य मार्ग में जतम सम्यक समाधि हू । यदि हम समाधि को व्यापत 
अध में ग्रहण करें तो निरिउ्त हो वह मात्र घ्यान बी एक अवस्था न होवर चित्तवृत्ति 
का समत्व हूँ चित्त या गग द्वेप से गूय होना ह और इस अथ में वह जन-परम्परा 
की समाहि ( समार्थिन्सामाय्रिव ) से भो अधिक दूर नहीं है । सूत्रदृतागबूणि में कहा 
गया ह वि राग-द्वप का परित्याग समाधि हु"। थस्तुत जब तक चित्तवृत्तियाँ सम 
नहीं होती तब तक रामाधि-लाम सभव नहीं । भगवान बुद्ध मे कहा हू जिहोंत धर्मों 
को ठीक प्रकार से जान लिया ह जो किसी मत पे या वाट म नही हू वे सम्बुदध हू 
समद्रष्टा है और विपम स्थिति में भी उनदा आचरण सम रहता हु । बुद्धि दृष्टि 
और जाचरण के साथ लगा हुआ सम भ्रत्यय बोद्ध दरन में सामत्वयोग का प्रताक है जी 
बुद्धि, मन और आचरण तीना को सम वनान वा निर्देश देता ह । संयुत्त निकाय में कहां 
हू, भार्यों का माय सम है, आय विपमस्थिति में भी सम का आचरण करत है3। 
धम्मपद में बुद्ध कहत हूं जो समत्व-बद्धि से आचरण करता हू तथा जिसकी बासनाएँ 
जात हो गयी ह--- जो जिवद्रिय ह सयम्त एव अरह्मचय का पाल करता है सभी प्राणियों 
के प्रति लण्ड का (्याग बर चुका ह अर्थात सभी व प्रति मत्रीभाव रखता हू कसी को 
कष्ट नही देता हू एसा व्यवित चाह वह आभूषणों को धारण करने वाछा गृहस्थ ही 
गयों म हो वस्तुत श्रमण है भिखुक हं। अन विचारणा में सम का झ्मथ क्‍पायों का 
उपशम हू । इस अथ म॑ भो वौद्ध विचारणा समत्वयोग का समयन करती हू। मज्विम 
निकाय म कहा गया ह-- राग-द्वेष एव मोह का उपशम ही परम आय-उपशम है) 
घोद्ध परम्परा में भी जन परम्परा क॑ समान ही यह स्वीकार क्या गया है कि समता 
का आचरण करन वाला ही श्रमण है । समत्व वा अथ आत्मवत्र दृष्दि स्वीकार करने 
पर भी बोद्ध विचारणा में उसका स्थान निविवाट रूप से सिद्ध होता ह । युत्तनिषात में 
वहा गया हू कि जसा मैं हु बसे हो जगत के सभी प्राणी ह इसलिए सभी प्राणियों को 
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है वही शरा६ 


समत्व योग $ु 


अपने समान समझवर आचरण करे ।* समत्व वा अथ राग ढंप का प्रहण या राग-हेप 
की शुन्यता करते पर भी उसका वौद्ध विचारणा मे समत्ययोग का महत्त्वपूर्ण स्थान 
सिद्ध होता है। उदान में कहा गया है कि राग-द्वेप और मोह का क्षय होने से निर्वाण 
प्राप्त होता हैँ ।* बौद्ध दशन में वर्णित चार ब्रह्मविहार अथवा भावनाओं में भी समत्य- 
योग का चिततत परिलक्षित होता हू । मैत्री, वरुणा और मुदिता ( प्रमाठ ) भाववाओ 
का पुरुय आधार आत्मवत्‌ दष्ठि ह इसी प्रवार माध्यस्थ भावना या उपैला के लिए सुख- 
दु छ, प्रिय-अप्रिय लौह-काचन में समभाव का होना भावश्यक हू । वस्तुत बोद्ध विचारणा 
जिस माध्यस्थवृत्ति पर बल दतो है, वह समत्वयोग ही ह। 


४ गीता के आचार-दर्शन में समत्वयोग 

गीठा के! आचार-दटान का मूल स्वर भी समत्वयाग वी साथना है ! गीता को यंग 
शास्त्र कहा गया है । योग शब्ट युज्‌ धातु से वना ह॒ युज वातु टो भर्यों में भाता हू । 
उसका एक अथ ह जोड़ना संयोजित करा ओर दूसरे अय हूं सहुल्ति करता, मन 
स्थिरता । गीता दोनो भर्थों में उसे स्वीकार करती हू । पटले अच में जो जोड़ता हू, 
वह योग ह अथवा जिसके द्वारा जुडा जाता हू या जो जुडता हू वह योग हू ? अर्थात 
णो आत्मा यो परमात्मा से जोडता हू वह योग हू । दुसर अथ म थोग बह अवस्था हू 
जिसमें मन स्थिरता होती हू ।* डा० राधाउध्णन वे शब्टों में योग का अथ हू अपनी 
आध्यात्मिक झवितयों को एक जगह इबद्रा करना उ'हेँ सतुछित करगा और बढाना ।५ 
गीता सर्वागपरुण योग शास्त्र प्रस्तुत करता ह। लेजिन प्रश्न उठता 8 कि गीता का यह 
मांग क्या है ? गीता योग श्ब्ट का प्रयोग वभी ज्ञान के साथ कभी कम के साथ और 
कमी भवित अथवा ध्यात के अथ में करती ह। अत यह निश्चय कर पाना अत्यन्त 
कठिन हू कि गीता में योग वा कौन सा रूप माय्य 6। यदि गीज़ा एक योग शास्त्र ह्‌ 
तो ज्ञावयोग का शास्त्र है या कमयोग का श्वास्त्र हु अथवा भवितियोग वा ज्ञास्त्र हरे यह 
विवाद का विपम रहा ह। आचाय छ्ावर के अनुसार गाता चानयांग का प्रतिपादन 
बरती हू (१ तितव' उसे वमयोग शास्त्र बहते हैं ! व ल्खित हैं त्रि यह निर्विवाट प्रिद्ध हृ 
कि गीता में योग दब्ल प्रवृत्ति मांग अर्थात्‌ क्मयोग वे अथ में हा प्रयुवत हुआ हू ॥४ 
श्री रामानुजाचाय निम्वाक और श्री वल्छभाचाय के अनुसार गीता का प्रतिपाद्य विपय 
मवितियोग हू ।* यराघीजी उत्त अनासक्तियोग कहकर कम और भवित का सम-वय वरते 
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है। डॉ० राघाइष्णनू उसमें प्रतिपालित चान भक्ति और क्मयोग को एफ दुसरे का 
पूरक मानते हूँ ।* 
छेक्नि गीता म याग का यथाघ स्वरूप क्या हू इसका उत्तर गीता दे गम्भीर 
अध्ययन से मिल जाता ह.३ गीताक्तार भानयोग कम्योग और भवितियोग 'ब्तो वा 
उपयोग करता है लेकित समस्त गोठा क्षास्‍्त्र में योग वी टो ही व्यास्याए मिलती हैं -- 
१ समत्व योग उच्चते (२४८) और २ योग कमसु कौशलम्‌ (२५०) | अत इन 
दोना व्याख्याआ के आधार पर ही यह निश्चित करना होगा वि गीतावार की दृष्टि में 
मो चतठ का ययाथ स्वरूप क्‍या हू २ गीता की पुष्पिका से प्रकट हू कि गौठ़ा एक योग 
चास्त्र ह अथात वह यधाथ को आदर से जोडन वी कला ह आद' और ययाथ म 
सतुलत छाती ह। हमार भीतर का अस तलन दो स्तरों पर ह जीवन में दाहरा सघष 
चल रहा ह । एक चतना क गुम और अशुभ पलों में और दूसरा हमार बहिसुणी स्व 
और बाह्य वातावरण क॑ भ्ध्य ५ गोता योग थी इत हो व्याध्याथों के हारा इन दोनों 
सघर्षों में विजयश्री प्राप्त करत का सटेश देती ह। सघप के उस रूप का जो हमारी 
चेतना के ही णुभ या अशुभ पक्षमें या हमारी आदर्शात्मक और वारुनात्मक आत्मा व 
मध्य चल रहा ह, पूणत समाप्ति के लिए मानसिक समत्व वो आवश्यकता होगी। यहाँ 
योग का जय है. समत्वपौण क्योकि इस स्तर पर क्‍म का कोई आवश्यउ॒ता नहीं ह । 
यहाँ योग हमारी वासनामक आत्मा को परिष्यृत कर उसे आतरर्शात्मा या परमात्मा 
से जोडन वी बला हू । यह योग ज्राध्यात्मिक योग हू मन वी स्थिरता ह विकल्पों एवं 
विकारा की शूयता है | यहाँ पर योग का रूद्य हमार अपन ही अन्दर है। यह एक 
आ-तरिक समायोजन ह बचारिक एवं मानसिक समत्व हू। लेकिन उस सघप वी रामाप्ति 
के जिए जा कि व्यक्ति और उसके बातावरण वे मध्य ह क्मन्योग वी आवश्यक्ता 
हांगी। यहाँ योग की 'याख्या हागी योग कर्मसु कौशलम्‌ यहाँ योग युवित ह्‌ 
उपाय ह जिसके टारा व्यक्ति वाठावरण में निहित अपने भौतिक ल्द॒य का प्राप्ति करता 
है । यह योग का व्यावहारिक पल हू जिस्म जीवन के व्यावहारिक स्तर पर समायोजन 
किया जाता है । 
बस्तुत मनुष्य न निरी आध्यात्मि्र सत्ताह और न निरी भौतिक सत्ता हु। 
उसमें "री क॑ रूप म॑ भौतिकता ह और चेंतवा के रूप में अप्यात्मिक्ता ह | यह भी 
सही हू कि मनुष्य ही जगत्‌ में एक ऐसा प्राणी ह जिसमें जड पर चतन के शासन का 
सर्वाधिक विक्रास हुआ ह। फिर भो मानवीय चेतना को जिस भौतिक आवरण में रहना 
पड़ रहा हू चह उसवी नितात मवहलना नहीं कर सकती। यही कारण है कि मानवीय 
ेदना को दी स्व॒रों वर समायोजन करना होठा ह--१ उतसिक (आध्यात्तिज) 


१ भगवद्मीता (रा०) पृ० ८२ 





सपफ्त्व-पौष + ११ 


स्तर पर भौर २ भौतिक स्वर पर । गीताकार द्वारा अ्रस्तुत योग वी उपयु बत दो 
व्यास्थाएँ क्रमश इस दो स्तरों के सन्‍्दभ में है। वचारिक या चत्तसिक स्तर पर जिस 
योग भी साधना व्यक्ति का बरनी हू, वह समत्वयोग ह्‌। भौतिक स्तर पर जिस योग 
वो साधना वा उपदेश गीता में ह वह कम कौशल का योग हू 


(तिलक ने गौता और अप पग्रथो दे आधार पर यह सिद्ध किया हैं कि योग दाब्द 
का अथ यवित उपाय और साधन भी है" । चाहे हम याग झब्द वा अथ जाडनेबाला 
स्दीकारें या दिलक के अनुसार मुवित या उपाय मानें, दोता ही स्थितियों में योग शब्द 
साथन के अथ में ही प्रयुवत किया जाता हू। छेविन योग धब्ट फेवल साधन के अध मैं 
प्रयुवत सही हुआ हैं। जब हम याग श्ब्ट का अथ मन स्थिरता” करते हू तो वह साधव 
के रुप में मही होता है, वरन्‌ वह स्वत साप्य ही होता ह। यह मानना भ्रमप्रूण होगा 
कि रीता म चित्त समाधि या समत्व के अथ में याग शन्द वा प्रयोग नहीं ह । स्वयं 
तिलकजी ही ल्खिते हू वि गीता में योग, योगी, अथवा योग शब्द से बने हुए सामासिक 
शब्ट लगभग अस्सी बार आये हूं, परतु चार पाँव स्थानों के सिवा (६१२०-२३) योग 
शब्द से 'पातजऊ योग” (योगश्चित्तवृत्तिनिरोष ) अथ कही भी अभिप्रेत नही ह--शिफ 
युवित साधन, कुशलता, उपाय, जोड़, मेल यही अथ कुछ हेर फेर से समूची गीता में 
पाये जाते ह"५। इससे इतना ता सिद्ध हो ही जाता ह कि गीता में योग शब्द मन की 
स्थिरता या समत्व के अथ में भी प्रयुक्त हुआ हैं। साथ ही यह भी सिद्ध हा जाता हू 
कि गीता दो अर्थों में योग शब्द का उपयोग वरतो हू एक सापन वे अथ में दूसरे 
साध्य मे अर्थ मे । जब गोता योग घब्ल वी व्यास्या योग कमसु कोशलम के अच में 
करती है, तो यह साधन यीग वी व्याख्या हू । वस्तुत हमार भौतिक स्तर पर अथवा 
घेतना और भौतिक जगत (व्यक्ति और बातावरण) + मध्य जिस समायोजन वी 
भावष्यवता है, वहाँ पर योग शब्द का यही अध विवक्षित हू । तिलक भी लिखते है 
एक ही व को करने के अनेक योग या उपाय हो सवत हू परतु उनम से जो उपाय 
या साधन उत्तम हो उसीको योग वहते ह५ । योग कमसु क्रौद्ल्मू वी व्याख्या भी यही 
कहती ह्‌ कि कम में कुशलता योग ह। किसी क्रियाया कम को बुशलूता पूचक 
सम्पात्ति करना योग हू । इस व्याख्या से यह भी स्पष्ट हृ कि इसमें योग कम था एक 
साधन हू जो उसकी कुशलता में निहित ह ्रयाव यांग वम के लिए ह। गीता की 
योग छब्ट का दूसरी व्याख्या 'समत्व योग उच्चत वा सोधा अथ यही हू कि 'समत्व 
को योग कहते हूं ।! यहाँ पर योग साधन नही साध्य है । इस प्रकार गीता योग शब्द 
को द्विविध व्याल्या प्रस्तुत करती ह एक साधन योग की और दूसरी साध्य योग की । 





१ अमरकोश ३॥३। २२, गीतारहस्य, पृ० ५६-५९ 


४ योगसूत्र, ह।२ 
२३ गीता (जा०) १०७ 


५६ गीवारहस्य, पृ० ५७ 


(३ जैन, बाद मौर गोता का साषता भाष॑ 
हुृसका अथ सद्द भी हैं हि योग दो प्रकार वा हैं--९ सांघन याग और २ साध्यन्योग + 
गीता जब ज्ञानयोग कगयोग गा भमवित्रयोंग का विवेचन करती है हो ये उत्तकी साधन 
योग मी व्यास्याएँ है। गाधन अनेक हो सकते हूं नान, कया और ग्रकति थभी सारत-न्योग 
है. शाध्यन्योय नहीं। फेकिन समत्वयोग साध्य-्योग है ! यह प्रषष किर भी उठाया जा 
राबठा हूं कि समत्व मीग को दी साध्य मोग बर्यो माता जाम बह भी साधन थोग क्यों 
महाँ हो सता हैं ? इराबे' लिए हमार तब इस प्रतार है. ८ 
३ ज्ञात वर्म भक्ति और घ्यान सभी समस्य के लिए होंते का क्योकि यदि 
ज्ञान कम, भवित या ध्यान स्वर्म साध्य होते तो इतकी यथाश्ता या धुमत्व स्वय इसमें 
होगा । छेविन गीता यह बताती का मा का 0 (303 हि 
समत्वर' बवा 
४2808: सी कब ला 6! शा रहता है लेकिन जो सिद्धि और 
84000) है उक्त हांता है उसके छिए कम बाधक नहीं वमद । हसी अ्कार 
मम शी अपत मह्दी है. जिसमें समत्व का अभाव है। समत्वभाव से यथाथ 


ही निहित 


भक्ति की उपलीय हातो है । 
समस्व वे आर्श से युंबत होने पर ही भाच कम ओर भस्ति अपनी यथाबता को 


पात हैं । समस्य वहू॑ सार है जिमवों उपस्थिति में ज्ञान कर्म और भवित बाग बीई 
मूल्य या बधथ है । बहलुव शान कम और भवित जबतक समत्व मे युवत नही /स हैँ 
उतमें ग़मत्व की अवधारणा नहीं होती ह तबतक भान मात्र ज्ञान रहना ह॒वह ज्ञात 
योग नहीं होता । कम मात्र कम रहता हु कमयोग नही दनता औौर भक्ति भी मात 
श्रद्या या भक्ति दी रहनी ६ वह भवितयोग नही बनती हू बयाकि इन सवम्र हम में निहित 
परप्तारमा से जोडने की सामध्य नहीं आती। समत्व हवा वह शवित ह जिससे ज्ञान 
क्ानयोग के रूप भ भक्ति भक्तियोग के रूप में और कर्म वमधोग के रूप में बह जाता 
हू। जैन परम्परा में सी भात तर्शन (श्रद्धा) और चारित्र (कम) जबतक रपत्व से युक्त 
नहीं होने सम्यक नरी बतत और जवतक ये सम्पक नही बनते तबतक मोक्षमाग कै 
अंग बद्दी होत हैं ) 
३ गोता के अनुसार मानव का साध्य परमात्मा 

परमात्मा या भ्रह्म राघ है । जिनका मन सम्रभाव अजित 5286 हद 
द्वैए भी सुख्त है बयोकि ब्रह्म भी निरोप एवं सम है । व उसी समत्व में हि है जो 
ब्रह्म हैं और इसलिए व ब्रह्म में ही हू ।* इसे स्पष्ट रूप मे थों कह सतत दो कि हा 

समत्व में स्थित ह व ब्र्य में स्थित हैं. क्योकि सम ही ब्रह्म ह । गीता में ईश्वर के 


३ गीता पाह८ २ बही ४) 
श्र 
४ वहीं ९॥१९ गोता (था) ५४१८ ४ आप पा 
, 


प्मतक्योगट..7 ः 3 


इस समत्व रूप का प्रतिवाइस हू। नवें अध्याय में कृष्ण वहत हूं कि में सभी 
प्राणिया में 'सम' के रूप में स्थित हूँ' । तेरहवें अध्याय में कहा हू कि सम रूप परमेश्वर 
सभी ध्राणिया में स्थित हू, प्राणियों व विनाश से भी उसवा सादा नही हाता ह्‌ जो इस 
समत्व वे रूप म उसवो देखता हैं वही वास्तविव ज्ञानी हैं, वयारि सभी में समखूप में 
स्थित परमेश्वर वो समभाव से देलता हुआ वह अपने द्वारा अपना ही घात नही करता 
कर्यात अपने समत्वमय या वीतराग स्वभाव का नष्ट नहीं होन टैता और मुवित प्राप्त 
कर छेता हू $ 


३ गीता के छठे अध्याय में परमयोगी के स्थरूप वे वणन में यह धारणा और भी 
स्पष्ट हो जाती ह । गीताबार जब कभी ज्ञान उमया भक्तियांग में तुलना करता 
हू तो वह उनवी तुटनात्मव श्रेष्ठता या वनिष्ठता या प्रतिपादन करता हू, जसे केम- 
सायास से कमयोग श्रेष्ठ है? भक्तों में ज्ञानी भवत मुझ प्रिय हो । 


-टैबिंत वह ने तो ज्ञानयोगी को परमयोगी कहता है ने क्मयांगी को परमयोगी 
पहता हैं और न भक्त को ही परमपोगी कहता है. वरन्‌ उसकी दृष्टि में परमयांगी तो 
वहू हू जो सब्र समत्व वा दशन बरता है? । गीतासार वी दृष्टि में योगी की पहचान 
हो समत्व ही हू । वह कहता ह 'योग से युग आत्मा व ह जो समदर्शी हूं ।!* समत्व 
की साधना करनेवाला योगी ही सच्चा योगी है । चाहे साधन वे रूप में ज्ञान कम था 
भक्ति हो यदि उनसे समत्व नही आता, तो वे भोग नही हू । 


४ गोता का यदथ्ाय योग समत्व योग ह इस बात वी सिद्धि वा एक अय प्रमाण 
भी है) गीता के छठे अध्याय में अजुत स्वयं ही यह बठिनाई उपस्थित वरता हू कि 
है हृष्ण, आपने यह समत्वमाव (मन की समता) रूप योग कहा हैं. मुझे मन वी 
चचछता वे! कारण इस समत्वयोग का कोई स्थिर आधार दिखलाई नहीं देता है), 
क्षर्यात्‌ मन की चचलता वे कारण इस समत्व को पाना सम्मव नहीं हू । इससे यही 
सिद्ध हाता है विगीताज्ञर वा मूछ उपदेश ता इसी समत्वन्योग का हू छेक्नि 
यह समस्व सन का चचलता ये कारण सहज नहीं होता है । अत मन की चचसता को 
समाप्त करने के रिए भात, कम, तप, ध्यान और भरित दे साधन बताये गये हैं। 
आगे श्रोकृष्ण जब यह कहत हैं. कि हू अजुन, तपस्वी भानी, क्मकाण्डी सभी से योगी 
अधिक हू भ्त तू योगी हो जा', तो यह और भी अधिवः स्पष्ट हो णाता हू वि गीता 
फाह वा उद्देश्य ज्ञान, बम, भक्ति अथवा तप की साथना का उपदश देना मात्र नहीं 





१ गीता, ९२९ २ बही, १३२७ २८ ३ वही, पार 
४ वहीं, ७४१७ ५ वही, शरेर ६ वही, ६२९ 
७ चही, ६३२ < वही, ६४६ 


हुई छोन, बौद्ध छोर गोता का साधना भा 


हू। यदि भान बम भरित या तप रूप साथता का प्रतिपात्म करना ही गीताकार का 
आऔतिम रदय हाता दो अजुन को ज्ञानी तपस्वी, क्‍्मयोगी या भवत बनने वा उपदेश 
डिया जाता, ने जि यागो बनने वए। दूसर यदि गीताशर बा योग से दाटपय कम 
कौटाऊ या बमयोग शानयोग तप (ध्यान) योग अथवा भक्तियोग ही हांता तो इसमें 
पारस्परिक तुठना होती चाहिए थी छेक्लि इन सबसे भिन्न एव श्रेष्ठ यह योग कौन 
सा हूं जिसने श्ध्ठत्व का प्रतिपाटन मौताकार वरता है एवं जिसे अंगीकार करने वा 
अजुन को उपनेश टेता है * वह योग समत्वन्योग ही हे जिसके श्रेष्टत्व का प्रतिपादन 
किया गया हू । समत्व योग में योग छाब* का अर्थ जांडना नहीं ह, बयोंकि ऐसी अवस्था 
में सभत्व योग भी साधन योग होगा साध्य योग नही । ध्यान या समाधि भी समत्व 
योग का साधन है ।१ 


गोता से ध्मत्व फा अर्थ 

गौता के रामत्व-योग यो समझने के लिए यह देखना होगा कि समत्व का घीता में 
बया अथ है ? आचाय "कर लिखते हूं हि समत्व का अथ तुल्यता ह आत्मबत दृष्टि 
हैं. ज्ते मुझे सुख प्रिय एव अनुषूल ह और दुख अभिय एव प्रतिकूक है बसे हो जगत के 
समस्त प्राणियों को सुख अनुकूल ह और दुख अग्रिय एवं प्रतिकूल हैं। इस प्रकार णो 
सब प्राणियों में अपन ही समाठ सुख एवं दुख को तुल्यमाव से अनुकूल एवं प्रतिकूल 
रूप में देखता ह किसी के भी प्रतिकूल आचरण नही बरता वही समत््शी है। सभी 
प्राणियों के प्रति आत्मवत दष्टि रखना समत्व ह।* झैकिन समत्व न बदल सु-्यतस्टि या 
आत्मवत टष्टि है. वरत्‌ मध्यस्थ दृष्टि बोतराग दृष्टि एवं अनासक्त दबष्टि भी है । सुल 
दुख जाटि जीवन वे! सभी अनुकूल और प्रतिवू सयोगों में समभाव रखता, मान और 
अपमान सिद्धि और असिद्धि में सत का विचल्ति नहीं होना, शत्रु और मित्र दोनों में 
भाध्यस्पयूति आसवित और राग देप का अग्राव हो समत्वयोग ह। वचारिक दृष्टि 
से पक्षाग्रह एवं सकलप विकल्पों से मासस का मुबत होना ही समत्व हा 


शीत्ता से समत्य पोग फी विक्षा 
गीता में अनेद स्थलो पर समत्व योग को शिवा दी 
है अभुन जो सुल-दु ख में समभाव रखता ह उस धौर (समभावी | 
के सुख-दु खाटि विषय व्यावुरू महँ करते, वढ़ 
है।* सुध-दुछ लाम-हानि जय-पराजय आहि 
युद्ध करेगा तो पाप नहीं छगगा क्योंकि जो से 
नहीं होता हू ।४ हे अजुम आामविति बा त्याग कर ॒सिद्धि एवं असिद्धि में सममाव 
मा 
६ गीता २४३ २ गीता (चा०), ६३२ हैं 
४ वही श३८, तुलना ेजिए--आाचासंग शशर 
न्‍] 


गयी ह। श्रीकष्ण कहत हैं 
) “यवित को हर्द्रियों 
मोष या अमृतत्व का अप्रिकारी होता 
में अमत्वमाव घारण बर फिर यति तू 
मद से यक्त होता है उससे कोई पाप ही 





३. गीता ११५ 


समत्व-यौय /. /*+ ह १५ 


शलर, समत्व से युवत हो, तू कमों वा आचरण कर, क्योंकि यह समत्व हो योग हैं ।* 
समस्वन्चुद्धिगाग स सकामन्तम अति सुच्छ ह इसरिए है अर्जुत, समत्व-चुद्धियोग का 
आश्रय छै क्योंकि' फठ वी वासना अर्थात आसक्ति रखनवारे अत्यात दीन है ।* समत्व 
बुद्धि से युक्त पुरुष पाप और पुण्य दाना से अखिप्त रहता है ( क्र्थात समभाव होनेपर 
कम बजन वारव नहीं होत )। इसलिए समत्व-चुद्धियोग के लिए ही चष्टा कर, 
समत्व बुद्धिक्प योग ही कमनबया से छूटने का उपाय है पाप-पुष्प से वचकर अना- 
सवत एवं साम्यबुद्धि से व्म करने वी वुशट्ता ही योग हैं।? जो स्वामाविव उप« 
हब्यिया में सातुप्ट हू, रागद्वॉध एवं ईप्या से रहित निद्वन्द्र एवं मिद्धि असिद्धि में 
समभाव से युवत है, वह जावन व सामाय्य व्यापारा को करत हुए भी बन्धन में नहीं 
आता हू (४ हे अजुन, अनव प्रवार वे सिद्धांतों से विचलछित तरी बुद्धि जब समाधि- 
युक्त हू निश्चछ एवं स्थिर हो जायेगी, तय तू समत्वयाग वो प्राप्त हों जायेगा ।" णो 
भी प्राणी अपनी वासनात्मक आत्मा को जीतकर शीत और उप्ण, मान और अपमान, 
सुझ और दु ख जसा विरोयी स्थितिया में भी सदव प्रशात रहता हू अर्थात सममाव 
रखता ह वह परमात्मा में स्थित है ।५ जिसकी आत्मा तत्त्वज्ञान एवं आत्मज्ञान से तप्त 
हु जो अनाप्क्त एवं सबमी हू, जो लौह्‌ एवं वाचन दोना मं समानभाव रखता हू, 
बही योगी योग (समत्व योग) से युवत हू, ऐसा बहा जाता ह ।* जी व्यवित सुहृदय, 
मित्र धत्रु, तठस्थ, मध्यस्थ, द्वेपी एवं बाघु में तथा धर्मात्मा एवं पाषिया में समभाव 
रणता है, वही अति श्रेष्ठ € अथवा वही मुत्रित को प्राप्त बरता हैं ।* जो सभी प्राणियों 
को अपनी आत्मा में एवं अपनी आत्मा को सभी प्राणिया में दखता हू अर्थात सभी को 
समभाव ए देखता ह यही युवतामा है । जो सुस-दु खादि अवस्थाओं में सभी प्राणियों 
को अपनी आत्म के समान सममाव से दखता है, वही परमयोगी ह्‌ ।/ जो अपनी 
इाद्रिया वे समूह को भरीभाँति सममित बरके सवन्न समत्ववुद्धि से सभी प्राणियों के' 
कल्याण में निरत हू, वह परमात्मा वो ही प्राप्त मर छंता है ।* जो न कभी 
हपित होता हू, न द्वेप करता हू, न श्ञाक करता ह न कामना करता ह तथा जा शुभ 

और अशुभ सम्पूण यर्मों के फल का त्यागो ह वह भवितयुकत पुरुष मुझे प्रिय है ।*६ 

जो पृरष तत्रु मित्र में और मान-अपमान में सम ह तथा सर्दी गर्मी और सुल-दु खादि 

इढ्दों में धरम है ओर सव सत्तार में आमक्ति से रहित हु? तथा जा निददा-स्तुति को 





१ गीता राश्ट २ वही, रा४९ ३ वही, २॥५० 
४ यही, ४२३ ५ वही, र५३ ६ वही, ६॥७ 

७ वही, धा८ < वही, ६९ (पराठातर विमुच्यत) ९ चही, ६२९ 
१० बही, ६३२ ३१ वही, १श४ १२ वही, १२१७ 


१६ बही 8१७ ' 


१६ झैन, घोद़ और पोता का साधना साग 


समान समसने वाला और भनतणील ह जर्थात्‌ ईन्‍वर वे स्वरूप वा निरस्तर मनव 
करनेवाला हु एव जिस विस प्रकार से भी मात्र दरीर का निर्वाह होने में सदा ही 
सन्तुष्ट हू और रहने क स्थान में ममता से रहित है, वह स्थिर-युद्धिवाला भक्तिमान 
पुरुष मुझ प्रिय है ।* दस प्रकार जानकर जो पुरुष तष्ट होत हुए सव चराचर भूतों 
में नारारहित परमइवर को सममाव से स्थित देखता है. वह वही देखता है।' बरयोंविः 
वह पष्प सबमें समभाव से स्थित हुए परम”वर को देखता हुआ अपने ह्वारा आपको 
नष्ट नही करता हूं अर्थात "रार का ना होत से अपनी आत्मा का ना नहीं मानता 
हू इससे यह परमगति को प्राप्त होता है (३ 

समत्व य॑ अभाव में चान यथार्थ भान नहीं है चाह वह ज्ञान बिंतना ही विशाल 
मयों न हा। बह शान योग नही है । समत्व टर्शन यथाथ ज्ञान वा अनिवाय अंग 
है | समदर्शी ही सच्चा पण्डित या चानी है ।* ज्ञान की साथकता और श्ञान का खन्तिम 
हृदय समत्व-दरन हू ।" समत्वमय ब्रह्म या ई“वर जो हम सब में निहित हू, उसका बोध 
कराना हो नात और दश्यन की साथकता है। इसी प्रवार समत्व भावना वे उत्य से 
भक्ति का साज्या स्वरूप प्रगट होता हू । जो समदर्शी होता ह वह परम भक्ति को 
प्राप्त करता हू । गौता के अठारहवें अध्याय में कृष्ण ने स्पष्ट बहा है कि जो समत्दमाव 
में स्थित हाता हू वह मेरी परमभक्त को प्राप्त करता ह ।६ बारहवें अध्याय में सच्ष्ब 
भक्त या छलण भी रामत्व वृत्ति का उत्य माना गया हू ।* जब समत्वभाव का उत्य 
होता ह तभी व्यव्रित का कम अक्म बनता हू । समत्वृत्ति से युक्त होवर किया गया 
कोई भी आचरण ब“धनकारी नहीं होता उस आचरण से व्यवित पापको प्राप्त नहीं 
होता ।“ इस प्रकार ध्यान योग का परम साध्य भी दैचारिक समत्व हू । समाधि की 
एक परिभाषा मह भी हां सकती ह कि जिसक द्वारा चित्त का समत्व प्राप्त किया जाता 
है. वह समात्रि है 


ज्ञान कम भक्ति और ध्यान सभी समत्व को प्राप्त करने के लिए हूं। जब ये 
समत्व से युक्त हो जात हू तब अपन सच्च स्वरूपका प्रकट करत है । शान ययाघ शान 
बन जाता ह भक्ति परम भक्ति हो जाती ह कम अक्म हो जाता हूं और ध्यान 
निविकल्प समाधि का टाम वर लेता हू 
५ समत्वयोग का व्यवहार पक्ष 


समत्वयोग का तात्यय चतना का सघप या इन्द्र से छुपर उठ जाना हु। बह 





१ गीता १११९ २ बही १शर७ 
४ वहा, ५१८ ५ वही १३२७ र८ 
७ वही श१शा१७ १९ ४ चही रा३८ 


३ वही १३२८ 
६ वही १८७७४ 
९ वही, रा५३ 


समत्दपोग १७ 


निराकुछ, निद्वाद् और निविकल्प दशा वा सूचर है । समत्वन्योग जीवन के विविध पक्षी 
में एक ऐसा साग सातुलन है जिसमें न वेवल चैतसिक एवं बयक्तिक जीवन के संघर्ष 
समाप्त होते हैं, वरन्‌ सामाजिक जीवन के सघप भो समाप्त हो जाने हूँ, शत यह है वि" 
समाज के सभी सदस्य उसकी साधना म प्रयत्नशील हो । 

समत्वयोग में हद्रयाँ अपना काय तो करतो हूँ, लेकिन उनमें भोगासब्ति नहीं 
होती है और न इरवद्रिया के विषया की थनुभूति चेदता में राग और द्वेप वी जम देती 
हू । चिन्तन तो होता हू, किन्तु उससे पक्षवाद और वैचारिक दुराग्रहों का निर्माण नहीं 
होता । मत अपना कार्य तो बरता है, लेकिन वह चेतना थे सम्मुख जिसे प्रस्तुत करता 
हू, उसे रगीन नहीं बनाता ह्‌। आात्मा विशुद्ध द्रप्टा होता ह। जोदन के सभो पक्ष 
अपना अपना काय विशुद्ध रप में विना किसी सघप क॑ बरते हैं । 

मनुष्य का अपने परिवेश वे' साथ जो सघप हू उसके वारण के रूप में जैविक आव- 
इ्यकताआ का पूर्ति इतनी प्रमुख नहीं ह जितनी कि व्यक्ति वी भोगासक्ति । सधर्ण वी 
तीप्रता आसवित को तोम्नता के साथ बढ़तो जाती है । प्रहनतनजीवन जीना न तो इतना 
जटिल ह और न इतना रुपर्धपूण ही | व्यवित या जातरिक सपर्ण जो उसकी विधिन 
आवाक्षाओं और बासनाओआं बे' कारण होता हू उसके पीछे भी -यक्ति वी तृष्णा या 
भआासक्षित ही प्रमुख हू 

इसी प्रकार वैचारिक जगत का सारा सघर्ण आग्रह पक्ष या दृष्टि के फारण हू । 
वाट, पक्षा या दृष्टि एक ओर सत्य को सीमित करती हैं दूसरी ओर आग्रह से सत्य के 
भाय अनन्त पहलू आवृत रह जाते हैं । भोगासक्ित स्वार्यों को सकीणता को जम देती है 
ओर आग्रहवृत्ति वैचारिवः सवीणता को जाम देती हू। सकीणता चाहे वह हितों बी 
हो था विचारा वी, सघप को जन्म रेती ह। समस्त सामाजिबव' सघर्षों के मूल में यही 
हितों वो या बिचारों दो सबीभता काप कर रहो हू । 

जव भासक्ति छोभ या राग के रूप म पथ उपस्थित होता हू तो द्वेष या घृणा के 
रूप में प्रतिपक्ष भी उपस्थित हो जाता हू । पक्ष और प्रतिपल वी यह उपस्थिति आत- 
रिक संघर्ष का बारण होता हू । सम्रत्वयोग राग और द्वेप वे. द्वद्ध से ऊपर उठाकर 
बीदरागता की ओर ले जाता ह्‌। वहू आातरिक संतुलन है । व्यवित के लिए यह आत- 
रिक सन्तुरून ही प्रमुख है। आतरिक सन्तुलन की उपस्थिति में बाह्य जागतिक 
दिषोभ विचलित नही कर सकते हू । 

जब व्यक्ति भान्तरिक संतुलन से युक्त होता हू ता उसवे आचार विचार और 
व्यवहार में भी वह्‌ सन्तुलुन प्रकट हो जाता हु। उसका कोई भी व्यवहार था आचार 
बाह्य असतुलन का कारण नहीं बनता ह। आचार ओर विचार हमारे मत के बाह्य 
प्रकटन हूँ, व्यक्ति बे मानस का बाह्य जगत्‌ में प्रतिबिम्व हू । जिसमें आन्तरिक सन्तु 
छन या समत्व है उसके गाचार ओर विचार भी समत्वपृण होते हूँ। इतवा ही नही, 

है 


श्ट जैन घोद़ और गीता का साधना मार्ग 


बह विश्व-पवहार में एवं साग सन्तुल्न स्थापित करने के लिए भी प्रयत्तचीठ हांता है 
उसका स तुल्ति व्यक्तित्व विश्व -यवहार को प्रभावित भी करवा ह एव उसके द्वारा सामा 
जिक जीवन का निर्माण भी हो सकता ह। फ़िर भी सामाजिक जीवन में ऐसा व्यवितत्व 
एक मात्र कारक नहीं होता अत उसव॑ प्रयास सदव ही सफल हा यह अनिवाय नहीं 
हू । सामाजिक समत्व वी सस्थापना समत्वयोग का साध्य तो ह छेविन उसको सिद्धि 
बैयवितक समत्व पर नही वरत्‌ समाज के सभी सदस्यों के सामूहिक भ्रयत्ता पर निभर 
हूं। फिर भी समत््व योगों के व्यवहार से म तो सामाजिक सधर्ध उत्पन्त होता हु और 
न बाह्य सपर्पों, कुपताआा और कठिनाइयो से वह अपब भानस को विचलित होने 
दता है । समत्वथोग वा मूछ कद्र आतरिक सतुलन या समत्व ह जो कि राग और 
द्वष क॑ प्रहण से उपलाष होता हू ) 

। समत्व योग भारतीय साधना का कैद्रीय तत्त्त ह ऐेक्नि इस समत्व वी उपलीधि 
कस हो सकती ह यह विचारणोय ह । सवप्रधम तो जन बौद्ध एव गोता वे' आचार 
दशान समत्व का उपलाि के लिए जिविध साधना पथ का प्रतिपालन करते हूं । चतना 
के ज्ञान भाव और सवल्प प्र को समत्त्व से युक्त या सम्यक बनान हतु जहाँ जन दर्शन 
सम्यक ज्ञान सम्यक टर्शन और सम्यक चारिश्र का प्रतिपाटन करता हू वही बौद्ध दर्शन 
प्रता शील और समाधि का और ग्राता नानयोग क्मयाग और भक्तियोग का प्रति 
पहन करती हू । केवल इतना ही नही अपितु इन आचार दर्श्षनों न हमार व्यावहारिक 
और सामाजिक जीवन की सप्ता वे ठिये भी कुछ हिशा निर्टेटक सूत्र प्रस्तुत किये हू 
हमार व्यावहारिक जीवन की विपमताएँ तीन ह--१ आसक्तति २ आप्रह और ३ 
अधिकार भावना । यहा वयक्तिक जीवन की विपमताएं सामाजिक जीवन में वग विद्वेप 
शोपक्वृत्ति और धामिक् एव राजनतिक मताधता को ज म दती हू और परिणाम स्व 


हूप हिंसा युद्ध और वग सघथय पनपत हूं। इन विपमताओं के कारण उद्भूत सधर्पो 
वो हम चार भागा में विभाजित कर सकत ह-- 


(१) यकित का आतरिक सघप--जों आदर्श और वासमा के मध्य हु यह 
इच्छाओं का सधर्ण हू। इस चैतसिक विषमठा कहा जा सकता हू। इसका मम्बस 
व्यवित स्वय से हू । 5 

(२) ध्यवित जौर वातावरण का संघप--व्यक्ति अपनी शारारिक आवश्यक्त्ताओ 
और अय इच्छाओं की पूति बाह्य जगत म करता हू । अवन्त इच्छा और सीमित पूर्ति 
के भाषन इस सघप को ज-म देत हू । यह आधिक संघप अथवा मनो भौतिक सधप हर 

(३) व्यक्ति और समाज का सघथ--व्यक्ति अपने अहकार छी तुष्टि समाज में 
॥रता ह उस अहेकार का पोषण देंने के लिए अनक मिच्या विश्वासों का समाज में 


सुजन व रता हू। यहां वचारिक सघप वा जम होता ह। ऊचन-नोच का भाव घार्मिक 
भता बता और दिभि“त वाट उसी के परिणाम हूँ । 


समत्वयोग १९ 


(४) समाज और समाज का सधप--जब व्यक्ति सामाय हितो और सामाय 
चचारिक विश्वासा के आघार पर समूह या गुट बनाता हैं तो सामाजिक संघर्पों का उदय 
होता हैं । इसवा आधार आधिक और वैचारिक दोनो ही हो सकता है। 


समत्वयोग का व्यवहार पक्ष और जैन दुष्टि 


जसा कि हमने पूव म ठेखा कि इन समग्र सधर्षों का मूठ हेतु आसक्ति, आग्रह और 
सम्रह वृत्ति में निहित हू । अत जन दार्शनिकरों ने उनके निराकरण वे' हेतु अनासकिति, 
अनाप्रह, अहिंसा तथा असप्रह वे पिद्धातों वा प्रतिषादत किया) वस्तुत व्याव- 
हारिक दप्टि सै चित्तवत्ति का समत्व अनासक्ति या वीतरागता में, बुद्धि वा समत्व 
अनाग्रह या अनेकात में और आचरण का समत्व अहिसा एवं अपरिग्रह में निहित है । 
अनामक्ति, अनेकान्त, अहिंसा और अपरिग्रह के सिद्धांत हो जैनदर्शन में समत्वमोग की 
साधना क॑ चार आधार स्तम्म है। जन दर्दान वे समत्वयोग की साधना को व्यावहारिक 
दष्ठि से निम्न प्रकार प्रस्तुत क्रिया जा सकता ह-- 
समत्वयोग के निष्ठासूच्र 

(भ) सघप के निराकरण का प्रयत्न हो जीवन के विकास का सच्चा अथ--समत्व 
योग का पहला सूत्र हू सघप नही सधप या तनाव को समाप्त करना ही वयकितिक एव 
सामाजिव जावन को प्रगति का सच्चा स्वरूप हू। अस्तित्व के लिए सघप के स्थान पर 
जन-रर्शव सधप के निराकरण में अस्तित्व का सूत्र प्रस्तुत बरता हू। जीवन सघप में 
नहीं वरन्‌ उसके निराकरण में है। जन-दशन न तो इस सिद्धान्त में आस्था रखता हू कि 
जोवन के लिए सघप आवश्यक हु ओर न यह मातता ह कि 'जीओ और जीने दो” का 
नारा ही पर्पाप्त है। उसका सिद्धांत ह. जीवव के लिए जीवन का विनाश नही, वरन 
जीवन क॑ द्वारा जीवत का विकाम या कल्याण (परस्परोपग्र हो जीवानाम--तत्त्वाथसूत्र) 
जीवन या नियम सघप का नियम नहीं बरन्‌ परस्पर सहकार का नियम हू 

(व) प्भी भनुष्यों की मौलिक समानता पर आस्था --आत्मा की दृष्टि से सभी 
प्राणी समान हू, यह जनत्शन की प्रमुस मायता है । इसके साथ ही जम आचार्यों ने 
मानव जाति वी एकता का भी स्वीकार किया है । वण, जाति, सम्प्रदाय और आधिक 
आधारों पर मनुष्यो में भेट करना मनुष्यो वो मौल्कि समता को दप्ठि से ओझल करना 
हू । सभी मनुष्य भनुष्य-समाञ में समान अधिकारा से युक्त है । यह तिष्ठा साम्ययोग 
दे! सामाजिक सन्दम बा आवद्यक अग ह । इसके मूल म सभी मनुष्यों को समान अधि- 


बार से युक्त समझने का घारणा रही हुई हू । यह सामाजिक “याय का जाघार ह जो 
सामाजिक सघप को समाप्त करता हू । 


समत्वयोग के क्रियाययन के चार सृत्र-- 
(१) पृत्ति में अवास्क्ति --अनासक्त जीवन-दबष्दि का निर्माण यह समत्वयोग की 


२७ ल्लेम, घोड़ और गीता का साधना पाए 


सापना का प्रथम सूत्र है। अहफार भमत्व और तृष्णा का विसजन समत्य वे गजा बे 
हिये आवश्यक ह । अनासत्रत वत्ति में ममत्व और अहृकार दोनों वा पुण समप्ण आव 

द्यक है । जब तब अहम और ममत्व बना रहेगा समत्वद वी उपरब्धि सभव नहीं होगी 

क्योंकि राग के साथ द्वंप अपरिहार्य रूप से जुडा हुआ ह । जितना अहम और ममत्व वा 
विसज्ञन होगा उतना हो समत्व का सजन होगा । अनासवित चतसिक सथप का निरा 

करण करती है एवं चतसिक रामत्व वा आधार है। गिना घतसिक समत्य के सामाजित 
जीवन में साम्य पी उद्भावना नहीं द्वो सकती । 

/ (२) विचार में अनाप्रह --जवटणन बे! अनुसार आग्रह एयांत ह और इसल्यि 
मिध्यात्व भी ह। वैचारिः अनाग्रह समत्वयोग बी एा अनिवायता हू । आग्रह बचारिक 
हिंसा भी है वह दूसरे के सत्य को अस्वीकार बरता हू तथा सम्रग्र बचारिव सम्प्रटायो 
एवं वाटो का निर्माण कर वैचारिक सघप वी भूमिका तथार बरता हू । अत बचारिव 
समावय और बचारिक अनाग्रह समत्वयोग या एस अपरिहाय अंग हू। यह वैचारिक 
संघ को समाप्त करता है। जनट्यन इसे अनेकान्तवाद या स्थाद्वाट ने! रूप में प्रस्तुत 
करता हू । 

(३) पैपक्तिक जोयन में असंप्रह --अनासक्त दृत्ति को व्यावहारिक जीवन में 
उतारन के ल्पि असग्रह आवश्यक हू । यह वैयक्तिक्त अतासंक्ति वा समाज-जीवन में 
व्यक्ति वः द्वारा टिया गया प्रमाण हू बौर सामाजिक समता के तिर्माण को आव॑श्यव 
कडी भी हू । सामाजिक जीवन में आधिक विपमता का निराकरण अस प्रह ती वयक्तिक 
साधना के माध्यम से ही सम्भव हू । 

(४) समाज्षिक आचरण में अहिसा --जब पारस्परिक व्यवहार अहिंसा पर अ्रधि 
प्ठित होगा तभी साम्राजिक जीवन में धाति और साम्य सम्भव होंगे । जनतचन वे 
अनुसार बहिंसा का भूल आधार आत्मवत दृष्टि हू और अहिंसा की व्यवहायता झमा 
सक्ति पर निभर ह्‌। वत्ति में जितनों अनासवित होगी, व्यवहार में उतनी हो अहिंसा 
प्रगट होगी । जन आजचायों की हष्टि में अहिता केवछ सिपधात्मक नहीं ह वरन्‌ वह 
विधायक भी है । मत्री और क्छणा उसते' विधायक पहलू हूं । अहिंसा सामाजिक सपष 
का निराकरण करतों है । 

इस प्रकार जनटथन के अनुसार वृत्ति में अनासक्ति, विचार में अनक्रात अनाग्रह 


बैयक्तिर जीवन में अत्षग्रह और सामाजिक जीवन में अहिसा यही समत्वयांग वी साधना 
का व्यवहारिक पक्ष है । 


२ त्रिविध साधना-सार्ग 


घन दर्शन मोक्ष कौ प्राप्ति के लिए त्रिविध साधना मार्ग प्रस्तुत करता ह। 
तत्वाथपुत्र वे प्रारम्भ में हो वहा हू सम्यग्जान, सम्यग्दर्शा और सम्यक्चारित्र मात या 
सांग हैं।" उत्तराष्ययनसूत्र में सम्यस्शान सम्यम्दर्शा सम्यकचारित्र और सम्यक तप 
ऐसे खतुविध मोल भाग वा भी वियान है जैन आचायों ये त्तप वा अक्तार्भाव 
चारित में कथा ह और इसलिए परवर्ती साहित्य में इसी विविध साधना मांग वा 
विधान मिलता है। उत्तराष्ययन में भी चान, दर्शन और घारित्र ये रूप में विविध 
साधा पथ वा विधान है) आचाय छुदकुल ने रामयस्तार एवं निमभसार में, आचाय 
अमृतच द्रव म पुषाथनिदृध्युपाय में, आचाय हेमचद्ध मे यागशास्प्र में त्रिविध साधना 
पथ वा विधान तिया हू। 


त्रिविध साधना साग हो वर्षो ?--यह प्रदन उठ राकता हूं वि त्रिविध साधता माय 
वा ही विधान क्यो विया गया हू ? वस्तुत प्रिविध साथता मार्ग के विधान में पूव्र्ती 
ऋषियों एय आधार्पों को गहन मनोवज्ञानिक सूझ रहो हू । मनोवैचानिक दृष्टि से मान 
बीय चेतना मे' तीन पक्ष माने गये ह-श्ञान भाव जौर सवल्प । सतिब' जीवस था साध्य 
चतना पे' हग त्तीना पता वा गिवास माना गया हू । अत यह आवश्यव हां था कि इस 
तीनो पक्षो के विकास वे! लिए भिविध साथनानयय वा विधाय तिया जाय । चतना थे' 
भावात्मक पक्ष का सम्यक बनाने वे लिए एवं उसके सहा विवास वे' लिए सम्यर्दशन 
या भ्रद्धा फी शाघना क्वा विधान विया गया । इसी प्रवार चानात्मक पक्ष घर लिए ज्ञान 
बाग और सवस्पात्मव पक्ष बा लिए सम्यक्चारित्र वा विधान हैं। इस अवार हम दखत 
हूं कि धिविध साधना-पथ के विधान के पीछे एक मनतोवैज्ञातिता दष्टि रही हू 

बोठ दशल में त्रिविथ साथना भाग--बौद्ध दशय में भी ध्िविघ सायना मांग का' 
विधान ह । प्राचीन बोद्ध भ्रथा में इसी वा विधात अधिव हू । वस बुद्ध ने अष्टाग मार्स 
का भी प्रतिपादन दिया हू ' छ॑विन यह अष्टाग सार्ग भरी दिविध साधना मार्स में 
ही भन्तभूत हू । बौद्ध दशन में जिविध साधा मार्ग थे रूप मे शीछ, समाधि और 
प्रज्ञा वा विधान हू । कही बही झोछ, समाधि ओर प्रज्ञा के स्थान पर बीय॑, श्रद्धा और 
प्रज्ञा वा भी विधान हू ।* वस्तुत दीय श्लोछ का ओर श्रद्धा समाधि को प्रतीक हू। 
१ तत्त्वार्पसूतत ११ ३ उत्तराध्ययच २८२ 
२ (थ) भत्यि सदा तता विस्थिं पश्ना च मप्त विज्जति ।--सुत्तनिषात २८८ 

(ब) सब्वदा सीछ सम्पन्तो (इति भगवा) पच्जवा सुसमाहितो । 

अज्ञत्तचितों सतिमा भोघष तरति दुत्तर ॥--सुत्ततिपात ९२२ 


२२ ज्षैन, बौद्ध और घीता! वा साधना भाग 


श्रद्ा और समाधि दोनों समान इसलिए हूँ क्ि दोता में चित्त विकत्प नहीं होते हैं । 
समाधि या थरद्धां को सम्यवा दया से और प्रज्ञा को सम्यक जान से तुलनीय माना जा 
सता है। वौद्ध दर्शन का अष्टांग मास सम्यृृन्‍्दष्दि सायत्र सतल्प सम्पक्‍न्वाथी 
सम्पक-वर्मास्त सम्यक्ष आजीव सम्यक्र व्यायाम सम्यक-स्मृति और सम्यक-्समायिह। 
इनमें सम्यक-वाया सम्यक कर्मा-त और सम्यक-आजीव इन तीनो वा अतर्भाव रील में 
सम्यक-न्यायाम, रम्यव-स्मृति और सम्य+-्समाप्रि इन ताना का आतर्माव चित्त श्रद्धा 
या समाधि में और सम्यक पवल्प और सम्यत्र टप्टि इन दो का अतर्भाव प्रज्ञा म होता 
हू। इत्त भ्रकार बौद्ध दशन में भी मौलिक रूप से विविध साधना माय ही प्ररूपित हू। 
सीता का श्रिदिध साधना माग--गीता में भी चान वरम और भरत वे' रुप में 
जिविय गायता मार्ग का उल्हेख ह । इ हैं चानयोग, ऊमयाग॑ और मक्तियोग व नाम 
से भी अभिहिंत विया गया है) यद्यपि गीता में ध्यानयांग वा भी उल्लेख हू ! गिस 
प्रकार जैन-हर्नन में सप वा स्वत प्र विवंचन होत हुए भी उसे सम्यक्रतारित्र थे बात 
भूत लिया गया है उसी प्रतार गीता म मी ध्यातयाय वो क्मयाय के अधीन माना जा 
सकता है | गीता में प्रसगास्तर रे मोल की उपलय के सायन के रूप में प्रणिपात 
परिप्रश्न और सेवा का भी उलूख है ।* इृतम भ्रणिपात श्रद्धा या भवित वा परिप्रश्त 
ज्ञान का और सेवा कम का प्रतिनियि व करने है । योग-ददन में भी ज्ञानयोग भकितियोग 
और कियायोग वे रूप में इसी त्रिविध साधना मार्म वा प्रस्तुदाकरण हुआ ह। बिक 
परम्परा में इस विविय साउना पार्ण ये प्रस्तुतीकरण बे पा एवं दादनिव टष्लि रहा 
हू । उसमें परममत्ता या ब्रद्य # तीन प्र सत्य सु”र और टिव सान गय हूं। अहा 
जा कि भतिक जीवन का साप्य है इन तौत पला मे युक्त है और इन तीना बी उपलब्धि 
के लिए ही त्रिविष साधना मार्ग का विधान किया यया है । सत्य की उपलग्षि वे लिए 
ज्ञान धुन्दर वी उपलाधि वे लिए भाव या श्रद्धा और शिव की उपलद के लिए सेवा 
या कम्र मान गये हैं । उपनिषटा से श्रवण मनन ओर निरिष्यासन ये रूप में भी 
जिविध साधना मार्ग नि८पित है । गहराई स लें तो छवण श्रद्धा मनन ज्ञान और 


निदिष्यासन कम के अःतर्गत था जाते है । इस प्रकार वतिक परम्परा में भी त्रिविधघ 
साधता-मांग का विधान हू । 


पावचात्त्य वितन में त्रिविध साथता-पध--पाइ्चात्य परम्पद में तोन नतिक आदेश 
उपछप होत हैं--! स्वय को जानो ( ६०४०७ प्रफ़्ला ) २ स्वय को स्वीकार 
करो ( 3००८०८ 7४95८!१) और ३ स्वय ही बन जाओ (86 प्कछघलह ) ६ 
पाश्वात््य चिन्तन के तीन नतिक आदेध ज्ञान दघव और चारित्र के समकक्ष ही हू । 
१ गीता ४३४ ४३९ 
२ साइकोलाजी एड मारल्स पृ० १८० 





तिविध साथता भाग १३ 


आमनान म चान वा ठत्त्व, आत्म-स्वीकृति में पद्धा बा तत्व और बए्म निर्माण में 
चारित्रका तत्त्व स्वीडृत ही है। 


इस प्रवार हम दखत हैं. हि त्रिविध साधवा मार्ग व विधान में जैन बोद और 
बटित' परम्परायें ही पही परात्यात्य विचारद भी एक्मत हैँ । तुठना मंत्र रूप में उहें 
निम्न प्रकार से प्रस्तुत दिया जा सकता हैं “८ 


जम-दाम घोद-रणन गोता उपतिषद्‌. पराष्घात्य-दायत 
सम्य्तान प्रज्ञा चान, परिप्रश्तन मनन गण्छ 7) 
सम्पलत्शय थद्धा,चित समाधि श्रद्धा प्रणिपात श्रवण $च्ल्ल्छ पतला 
सम्पक्चारित्र श्वाल, वॉय बस सेया निश्ध्यासन फ6 प॥५8ला/ 


साधन-प्रप का परस्पर सम्ब॑य--जन आचार्या न नतित सापता व लिए इन ताना 
सायना मार्गों वा एव' साथ स्वीयार जिया &॥ उस अनुसार नतिषब सात्ना थी प्रूणता 
विविध साथनापथ वे समग्र परिपाटन में हो सम्मच हैं। जन विचारक तीनों + समवेत 
से हो मुक्ति मालव हू । उनके अनुसार ने बोला चान ने अबन्ग कम और ने अवरी 
अवित मुतित टेन मं समय है / जब जि छुछ भारतोय विचारबों न इसम से जिया एफ 
या ही मास-आ्रप्ति वा साप्न माल लिया हु। आचाय टावर वी ड भान से और 
रामानु। वेब भक्ति से मुक्ति वी राभावना वा स्‍्वीवार करत हूं लक्नि जनन्यपरतिय 
ऐसी किसा एकालवा्िता में नहा पड़त हूं। रलक अनुसार ता चान वर्म और भवित या 
समयत सायना में हा माल सिद्धि समद ह। इनसे से जित्री एज थे अभाव में माल था 
नतिक साध्य का प्राप्ति सम्भव नहीं। रत्तराध्ययनससूच मे बहां है वि हटाने के बिना 
ज्ञान नहा होता और जिसमें नाग पी ह उसका आचरण सम्यत नहीं हाता और 
सम्यक्‌ आचरण के जमाव मे आगजित से मुक्त ही हुना जाता हू और जां आसकित 
से मूक नहा उसरा निर्वाण या मात नहा होता 0 इस प्रकार !ःम्प्रगार यह स्पष्ट 
बर दता है हि निर्बाण या मतिक पूणता वी प्राप्ति बः लिए इन तोना दो एव साथ 
आवरस्यक्रवा हू । वस्‍्तुत संतिक साध्य व रूप मे जिय पूणता था स्वावार जिया गया 
है बह चतना व दिसी एवं पुर वी पूणता नही, बरन्‌ दीसा पतला ही पूणठा हु और 
इसके रिए साएना के तीना पा आवश्यक हू 

यदि नठित सएया थ एिए रप्यप्पज़ सम्पल्शन जप सम्पत्चारित्र वा घाए, 
समाधि ओर प्रता अथवा शरद, चान और वम ठीनों आवश्यक हू, लेकिन इनम साथना 
वी दप्टि स एक पूर्वापरतता वा क्रम भी ह। 

सम्पदगन ओर सम्यग्तात का धूर्वापर सम्दघ--चान और दान दौ पूर्वापरता 
बे ल्‍वर जन विचारणा मे काफी विवाठ रहा ६। बुछ आचाय दशन को प्राथमिक 
१ उत्तराष्ययन, र८३० 





रेड जैन, घौद और गोता फा सापना माय 


मावते हैं दो कुछ नान की कुछ ने दोनों का यौगपध ( समानता तरता ) स्वीकार किया 
हू। यद्यपि आचार मीमासा वी दष्टि स दशन की प्राथमिकता हा प्रवल रही ह। 
उत्तराष्ययनसूत्र में कहा ह कि दर्शन व बिना चान नहीं होता । $ इस प्रवार भानवो 
अपेक्षा दशन को प्राथमिकता दी गयी हू । ठत्वायसूत्रत्गर उमास्वाति में भी अपन ग्राथ 
में दशन को चात और घारित्र के पहले स्थान टिया ह्‌ । आचाय कुदकुद दशनपाहुड 
में कहने हैं कि धर्म ( सापनामाग ) दर्शन प्रधात हू ।* 

लेकिन दूसरी आर कुछ सादभ एस भी ह जिनमें चान को प्रथम माना गया हू। 
उत्तराष्ययनयूत्र से, उसी अध्याय में मोश मय को विवचना भ जा क्ृम हैं. उसमें ज्ञान 
का स्थान प्रथम हू ।४ वस्तुत साधनात्मर ज वन की टप्टिसे भी ज्ञात और दर्शन में 
विस प्राथमिक माना जाय यह निघय करसा सहज नही हू । इस विवाट के मूल में यह 
सष्य हू कि श्रद्धावाटी दष्टिकोण रफ्यस्टर्दान दो प्रथम स्थान दता ह जब कि ज्ञानवाटी 
दष्टिकोण श्रद्धा वे सम्यव हाने के लिए धान की प्राथमिकता को स्वीकार करता है। 
ग्स्तुत इस विवाल में कोई एकाजतिऊ निणय झेता अनुचित ही होगा । यहाँ समवय 
बाटी दृष्टिकोण ही सभत होगा । नवतत्वप्ररण म एसा हा समवयवारती दृष्टिकोण 
अपनाया गया ह जहाँ दोनों को एकदूसर का पूर्वापर बताया ह। बहा हू किजो 
जीवाटि नव पटार्थों को यधाथ रुप से जानता ह उसे सम्पकक्‍त्द होता हू । इस प्रकार 
ज्ञान को दर्शन के पूव बताया गया ह्‌ रेडिन अगली प्रवित म ही चाताभाष में कवछ 
श्रद्धा सा ही सम्यकत्व की प्राध्ति मान लो ग्रपी हू और कहां गरया ह कि जो वस्तुतत्त्व 
को स्वत नहीं जानता हुआ भी उसके प्रति भाव से श्रद्धा वरता ह उसे सम्यक्त्व हो 
जाता हू ।* 

हम अपन दष्टिबोण से इनम से क़िस प्रथम स्थान दें. इससा निणय करन के पथ 
दर्शन दाब्ट के अर्य क। निएपवय कर टेना जरूरी ह्‌। दर्शन शब्ट थे दो क्षप हू-+ 
१ यथार्थ दष्टिकोण और २ श्रद्धा । मरटिं हम दर्शन का यथार्स दष्टिकोणपरक भर्च 
हैते हूं ता हमें साघना माग की ”ौ्टि से उस प्रथम स्थान दना चाहिए। क्योंकि यरि 
व्यक्त का दृष्टिकोण हा मिथ्या ह अयधार्थ ह तो न तो उसका चान सम्यक (यथाथ) 
होगा और न घारित्र हा । यचाथ दृष्टि के अभाव मे यरि ज्ञान ओर चारित्र सम्यक 
प्रतीत भी द्वो ता भी व सृम्यत्र नही वह जा सक्त । वह तो सयोगिक प्रसग मात्र हा 
ऐसा साधक टिग्न्रात मा हो सकता ह जिमका दृष्टि ही दूषित ह वह क्या सत्य वा 
जातगा और उसका आचरण धरगा ? दूसरी ओर यटि हम सम्यर-शन का श्रद्धापरक 


१ उत्तराष्ययन रेटा३० २ तत्त्वायसूत्र, हार 


३. दर्शनपाहुड २ ४. उत्तराध्ययन, २८३ 
५ नवतत्त्वप्ररण १ उद्घत-अआत्मसापना सद्रह पु० श्द्ः 


तिदिय प्तापता-साय* श्५ 


अप लेते हू तो उसवा स्थान ज्ञात ने पश्चात ही होगा। वयोंनि अविचल श्रद्धा तो 
शान वे वाद हो उत्तन हो सकती हू । उत्तराष्ययनतूत्र में भी दर्शन वा श्रद्धापल' अथ 
बरते समय उसे ज्ञान दे बाद ही स्थान दिया गया हैं। ग्रथकार बहते हू कि ज्ञान से 
वदाय ( तत्व ) स्वृष्टप थो जागे जोर दशत वे द्वारा उस पर श्रद्धा बरे।* व्यवित के 
स्वानुभव ( ज्ञान ) व पश्चात ही जो श्रद्धा उत्पन होती है, उसमें जो स्थायित्व होता 
हू वह शानाभाव मे प्राप्त हुई श्रद्धा से नही हो सकता । ज्ञानाभाव में जो भ्रद्धा होती है, 
राम सशय हाने पी सम्भावमा हो सकती ह। एसी श्रद्धा ययाथ श्रद्धा नही वरन्‌ अ“्ध 
भद्धां हो हो सकती है । जिन प्रणीत तत्वों में भी यथार्थ श्रद्धा तो छनवे स्वानुभव एवं 
तारिक परीशषण है पश्चात ही हो सकता ह । यद्यपि साधना वे' लिए आधरण वे लिए 
श्रद्धा भनिवार्य तत्त्व हू, छेवरिन वह भाष प्रसुत होती चाहिए । उत्तराष्ययनसून्र में स्पष्ट 
कहां हू वि धम यो समोक्षा प्रता के द्वारा करे, तव से तत्व वा विश्लेषण कर 

इस प्रवार यथार्थ दष्टिपरव' अथ में सम्यस्दर्श वो चान वे पूथ लेना चाहिए, 
जब जि थ्रद्धापरप अप म उसे ज्ञान वे पश्चान स्थान देना चाहिए ! 

बोद्ध विचारणा में ज्ञान ओर भ्रद्धां का सम्बघ--वौद्ध विचारणा न सम्यग्दर्शन या 
सम्यस्लष्टि शब्ल का यथाघथ दष्टिकोणगपरव भर्थ स्वीवारा ह और अधष्टांगिक साधना 
माग में उसे प्रथम स्थान दिया ह। यद्यपि अध्टाग साधना मांग में ज्ञान का बोई स्वत त्र 
स्थान नहीं है तथापि वह सम्यर्डष्टि में ही समाहित है। आशिक रूप मे उसे सम्यक 
स्मृति के अधीन भी माना जा सव॒ता है । तथापि बौद्ध साथना व त्रिधिध भाग शील, 
समाधि, प्रता में ज्ञान वो स्वत-्र स्थान भा प्रदान बरत हूं। चाह बुद्ध ने भात्मदीप एव 
आत्मशरण बे स्वणिम सूत्र वा उदबोष कर श्रद्धा वा अपेला' स्वावहूम्बन का पाठ 
पढ़ाया हो, फिर भी बौद्ध आवार-दर्शन मे श्रद्धा बा महत्त्ववूण स्थान सभी युगों में रहा 
ह। सुत्तनिपात में आालवक यक्ष ये प्रति बुद्ध स्वयं बहत हैं विः मनुष्य वा श्रेष्ठ घन 
भरद्धा हू ।३ भनुष्य श्रद्धा से इस ससारख्प बाढ़ को पार वरता हू ।* इतना ही नही, 
आान वी उपलय के साधन बे' रूप में श्रद्धा को स्वाकार करे बुद्ध गीता को विचारणा 
के अत्यधिक निकट भा जाते हैं। गीता के समान हो बुद्ध सुत्तनिपात में आल्वव' यक्ष 
से कहते है, ' निर्वाण की ओर छे जानेवाले अहतों के घम में श्रद्धा रखनवाला अप्रमत्त 
भोर विघक्षण पुरुष प्रज्ञा प्राप्त वरता ह ।' ५ 'श्रद्धावाल्लभत चान! जौर सहद्ातो लम्ते 
पश्ज' का शब्दनसाम्य दोनो आधार दशनो म निकदता देसनवारू विद्वानावे छिए 
विशेषरूप से द्रष्टाय है । 

लेकिन यदि हम थद्धा को आस्या वे अथ में ग्रहण करते हू तो बुद्ध की दब्टि में 
१ उत्तराध्ययत, २८३५ २ वही, २३२५ 
३. सुत्तत्रिपात, १०२ ४. बही, १०४ 
५ वहीं, १०६ 


३६ पैन बौद्ध और गीता का साधता साग 


जज्ञा प्रथम ह. और श्रद्धा टितीय स्थान पर । समुत्तनिवाय में बुद्ध बहते हूँ वि थद्धा 
पुरुष को साथी हू और प्रता उस पर तियत्रण बरती ह ।* इस प्रकार थरद्धा पर विवक 
का स्थान स्वीकार किया गया ह । बुद्ध बहत हैं, श्रद्धा से सान बद्या है इस प्रशार 
बुद्ध वी दष्टि में चान वा महर्व अधिर सिद्ध होता ह ! यद्यपि बुद्ध थद्धा व॑ मद्ृत्त् को 
और शान-प्राप्ति व लिए उसकी आवश्यकता को स्वीकार करत हूँ. तथापि जहाँ श्रद्धा 
और ज्ञान म शिती वी क्षेष्ठता का प्रश्न आता हू व ज्ञात (प्रज्ञा) वी श्रेष्ठता को सवा 
बार करते हू । वोद-साहित्य मे बहुचजित बालाममुत्त भी इसबा प्रमाण है) काजामों 
को उपदश दंत हुए बुद्ध स्वविवक वो गहत्वपूण स्थान देत है । व कहते हू ह काहामा 
तुम किसी बात को इसलिए स्वोकार मत बरो कि यह बात अनुश्ुत ह कवलछ इमलिए 
मत स्वीकार करो कि यह बात परम्परागत है बबठ इगहशिर मत स्वीवार करा कि यह 
बात इसी प्रजार पहा गई ह_ केवछ इसलिए मत स्वाकार करो ग्रि यह हमार घम-प्रय 
(पिटक) के अनुकूछ हू बवर इगलिए मत स्त्रीकार बरो कि यह त्तक भम्मत ह वेवर 
इसलिए मत स्वीकार करो कि यह “प्राय (शास्त्र) सम्मत हू उयह इसलिए मत सवा 
कार करो क्रि इसका आज़ार प्रज़ार (क्‍्थत का टग) सुहर हू बन्‍्चल इसलिए मत 
स्वीकार करो कि यह हमार मत थे अनुकूठ है. कवल इश्लिए मत स्वांकार करो कि 
बहने बाड़े का “यक्तित्व आक्पक हू, बवछ इसलिए मत स्वीकार करा हि बहने वाला 
श्रमण हमारा पूज्य हू। ह वरालामा (बटि) तुम जब आत्मानुभव से अपन आप हो यह 
जानो कि य बातें अबुशल हूं य बात सहाप ह य बात विन पुरुपा द्वारा निश्ति हू इन 
बातों क॑ अनुसार चलन से अदित हाता ह दुख हाता ह--ता ह कालामो तुम उन 
बाता वो छांड दा ॥१ बुद्ध का उपयकत क्यन श्रद्धा व॑ उपर मानवीय विवय का श्रेष्ठता 
का प्रतिपाटक हू । 
छेकिन इसका अथ यह नही ” रि बुद्ध मानवीय प्रता का श्रद्धा स पूणतया निमुकद 
कर देते हूं । बुद्ध का दृष्टि में ज्ञवत्रितीन श्रद्धा मनुष्य क॑ स्वविवक रपी चक्षु वा समाप्त 
कर उस आजा यना देती है और श्रद्धा विहान ज्ञान मनुष्य का सशय और तक क मरू- 
स्थल में भटवा दता हू। इस मानवीय प्रकृत्ति का विशत्ृपण करत हए विद्युद्धिमण में 
कहा है कि बलवाद थद्धावाठा वितु मर प्रता वाला यवित बिना साचन्‍मम् हर कही 
विश्वास कर ऐैता ह और बलवान्‌ प्रवावाका किन्तु माल्श्रद्धावाला व्यक्ति मुताविक 
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त्रिविध साधता मार्ग २७ 

गीता में झद्धा और ज्ञान का सस्दध--गीता के अनुसार श्रद्धा वो ही प्रथम स्थान 
देना हागा। गीताकार कहता ह शि श्रद्धावान्‌ ही ज्ञान प्राप्त करता है ॥ यद्यपि गीता 
में ज्ञान की भहिमा गायी गयी हू, लेकिन ज्ञान श्रद्धा वे उपर अपना स्थान नहीं बना 
पाया है, वह श्रद्धा वी प्राप्ति वा एक साथन हो है । श्रीकृष्ण स्वयं कहते हू कि निर 
-तर मेरे ध्यान में छोन और प्रीतिपृवक मजने वाले लोगा को मैं बुद्धियोग प्रदान 
करता हूँ जिससे ये मुझे प्राप्त हो जात है ।' यहाँ ज्ञान को श्रद्धा वा परिणाम माता 
गया हू । इस प्रकार गीता यह स्वीवार करती ह्‌ कि यदि साथक मात्र श्रद्धा मा भवित 
वा सम्बल ठेकर साथना वे क्षेत्र में आगे बढे तो चान उसे ईश्वरीय अनुकम्पा वे रूप में 
प्राप्त हो जाता है । दरष्ण वहत है. कि श्रद्धायवत भवतजना पर अलुग्रह करने वे लिए 
मं स्वप उनतर मात वरण में स्थित होरर अवानज-य अथवार को तानरूपी भ्रवाद से 


नष्ट कर दतता हूँ ।? इस प्रकार गीता में भाव +' स्थाय पर साथना वी दृष्टि से श्रद्धा ही 
प्रायमिक सिद्ध होती ह। 


छिकिन जैन विचारणा में यह स्थिति नही हैं । यद्यपि उसम श्रद्धा पा काफी माह्दा 
त्म्य निरुषित हू और कभी तो वह गोता फ॑ अति निकट आकर यह भी वह देती ह्‌ कि 
दशन (श्रद्धा) वी विशुद्धि से ज्ञान वी विशुद्धि हो ही जाती ह अर्थात श्रद्धा के सम्यक्‌ 
हाने पर सम्यक ज्ञान उपलब्ध हो ही जाता ह फिर भी उसमें श्रद्धा चाव और स्वानु 
भव वे ऊपर प्रतिष्ठित नही हो सकती । इसके पाछे जां वारण हू वह यह कि गीता में 
श्रद्धेय इतना समय माना गया ह कि वह अपन उपासक के हत्य मे ज्ञान वी आभा वो 
प्रकाशित वर सत्ता हू. जबकि जन विचारणा में श्रद्धय (उपास्य) उपासक की अपनी 
ओर से बुछ भी रेत में असमथ हैं, साधक को स्वय हो ज्ञान उपल्ब्य करना होता है । 

सम्परदशन और सम्यकचारित्र का पूर्वापर सम्बब--चारित्र और चान-दरान ने 
पूर्वापर सम्बंध को छेकर जन विचारणा में कर्ई विवाट नहीं ह। चारिश्र की अपेक्षा 
जान और दर्शन को प्रायमिक्ता प्रदान वी गई ह। चारित्र साधना मांग में यति है जब 
ज्ञान साधना पथ का बाय ह और दच्वत यह विश्वास जाग्रत करता हू जि यह पथ उसे 
अपने लाष्य की ओर ले जानेवाछा हे। सामाय पधिक भी यदि पथ थे ज्ञान एव इस 
दट विश्वास के अमाव मे कि वह पथ उसके वाछित >म्य को जाता ह अपने लक्ष्य कौ 
प्राप्त नही कर सकता, ता फिर आध्यात्मिक साथना साय का पथिक बिना ज्ञान और 
आस्था (अद्धा) के कैसे आगे बढ़ सकता ह । उत्तराध्ययनसूत्र म कहा गया ह्‌ कि ज्ञान 
से (ययाथ साधना माग को) जान दश्यन क द्वारा उस पर विद्वास कर और चारित्र से 
उस साधवा माग पर आचरण क्रता हुआ तप से अपनी आगमा का परिशाधत करे ए 
१ गीता १०१० 
३ विसुद्धिमरग, ८४७ 
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२८ सम, बोद़ और गीता वा साधना भार्ग 


यद्यपि लक्ष्य के पान के लिए चारित्ररूप प्रयास आवश्यक हलंविन प्रयास को हथ््यो 
“मुख और सम्यर होता चाहिए। मात्र आधे प्रयासों से लध्य प्राप्त नहीं होता । यटि 
व्यक्ति वा दष्टिबोण ययाय नहीं ह तो चान यवाथ नही होगा और चान के यथाघ नद्दी 
होने पर चारित्र या आचरण भी यवाय नही होगा । इसलिये जैन आगमों में चारित्र से 
दर्दात (श्रद्धा) की प्राथमिकता दताते हुए वहा गया हू कि सम्यस्ट्गन वे अमाव में 
सम्यबचारित्र नहीं होता ।" भवतपरिज्ञा में बहां गया ह्‌ क्रि दर्शन से अ्रष्ट (पतित) 
ही वास्तविक अष्ट ह चारित्र स भ्रप्ट भ्रष्ट महा हू वर्षोकि जो रर्शन से युक्त है वह 
सतार में अधिव परिभ्रमण नहा बरता जबकि दर्शन स भ्रष्ट ठ्यवित संतार ग॑ मुक्त 
नही होता | कटाचित चारित्र से रहित सिद्ध भी हो जावे लेदित दर्शन से रडित वभी 
भी मुबद मही होता* । वस्तुत हप्लोण या थरद्धा ही एक एसा तत्त्व ह जा व्यवित वे 
नांन और क्षाचरण वा सही टिया निर्तेश करता # । आचाय भश्वाहु आचारागनियृक्ति 
में बहत हू कि सम्यवा दष्टि से हो तप चात और सटाचरण सफ्ठ हांत हैँ ।* सत 
आनादघन दर्शात की महत्ता वो सिद्ध बरत हुए अनन्तजिन ये स्तवन में कहते हूं+-« 
शुद्ध श्रद्धा बिना सव ज़िरिया करी 
छार (राख) पर शपणु तह जाणो र। 
धोद्ध बहन और गोता का दृष्टिकोण--जन-टयान वे समान बौद्ध-दश्षत और गीता 

में भी श्रद्धा बो आचरण का पूयवर्ती माना गया ह। रायुत्ततिकाय में बुद्ध यहा है 
कि श्रद्धा पूयब दिया हुआ दान ही प्रगसनीय हू ।४ आधाय भव्वाहु और बानदघन 
तथा भगवान्‌ बुद्ध के उपयवत हष्टिकाण के रामान ही गीता मे थरीहृष्ण बहते हू कि है 
अजुन, बिना श्रद्धा वे विया हुआ हेवन टिया हुआ दान तपा हुआ तप भर जो कुछ 
भी क्या हुआ कम ह वह सभी अस्त (असम्यक) कहां जाता ह बह--म तो इस रोव 

में लाभदायक है न परलोत्र म ।* तत्तिरांय उपनिपद्‌ में भी यही कहां गया ह कि णो 

भी दानाटि बम करना चारिए उ हें श्रद्धापवव ही करता चाहिए अश्रद्धापूवक नही ।९ 

इस प्रकार हम देखन हूं कि जन बौद्ध और बिक परम्पराए आचरण के पूव श्रद्धा को 

स्पान देती हूं । वस्तुत श्रद्धा आचरण बे अन्तस्‌ म॒ निहित एक एमा तत्त्व ह जां कम 

को उचितता प्रटात करता हू। नतिय जीवन के क्षेत्र में बह एक आन्‍्तरिक अकुश के 

रूप स काय बरतो हू और इसलिए घह कम स प्रथम ह 


सम्यप्शान ओर सम्यकचारित्र क्री पूर्वापरता--जन दिचारका न चारिष को चान 
के बाद ही रखा ह। दर्वकालिक्सूत्र मे कहा गया ह्‌ कि जो जीव और अजीब के 


१ उत्तराष्ययन २८२९ > भकक्‍्तपरिज्ञा ६५ ६६ 
३ आचारागनियुक्ति २२१ ४ समृत्ततिकाय ११३३ 
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स्वरूप वो नही जानता, ऐसा डीव और अजीय वे विषय में अचाती साधवा क्या घम 
(सम्रम) वा आचरण वरगा ? उत्तराध्ययनसूत्र म भी यही कहा है वि सम्यज्ञान ने 
अभाव में सदाचरण नहीं होताओ इस प्रद्ार जैन-दशन चातवों चारित्र वे पूर्च 
मानता हैं। जन दाशनिक यह तो स्वीकार बरते हूं कि सम्यत् आचरण के पूव सम्यक 
चान या हाना आवश्यक हु, फिर भी वे यह स्वोकार नही करते हैं कि अवल्य ज्ञाब ह्दी 
मुकित वा साथ हू । चाग आचरण का पूववर्तो अवदय ह यह भी स्वीकार किया गया 
हू वि चान व अभाव में चारित्र सम्यक नहीं हो सकता ।? लेकिन यह प्रश्व विचारणीय 
है कि कया शान हा मोल का मूल हेतु हू २ 


सापन-अप में शान का स्थाम--जैनाचाय अमृतचादसूरि भान वी चारित्र से पूर्वता 
पो सिद्ध करत हुए एक चरम सीमा स्पश कर उेते है । वे अपनी समयसार टीका में 
छिखते हूं कि नान ही मोल का हेतु हू, कयाकि चान का अमाव होने से अचानिया में 
अतरग ब्रत, नियम, सटाघरण और तपस्या भाति वी उपस्थिति हाते हुए भो मोक्ष का 
अभाव हू । कयोवि अचान तो बंध वा हेतु ह जबकि सानी में चान का सदुभाव होने 
से बाह्य भ्रत, नियम, सदाचरण, तप आदि की अनुपस्थिति होने पर भी मोश का सद 
भाव हू । आचास "कर भी यह मानते हैँ वि' एक ही काय भाव वे' अभाव में वाघत 
बा हतु और ज्ञान की उपस्थिति में मो का हेतु होता ह। इसस यही सिद्ध होता है 
कि कम नही, ज्ञान ही मोल का हतु ह्‌।४ आचाय अमृतचद्र भी भान का विविध 
सायनों में प्रमुख मातते हूँ ॥ उनरी हष्टि में सम्यस्टांशन और सम्यक्चारित्र भो चान 
के ही रूप हैं । व लिखते हूँ कि मोक्ष के कारण सम्यस्टर्शन, भान और घारित्र हू। 
जीवादि तत्त्वो के यथाय श्रद्ान रूप से ता जो चान ह वह तो सम्यस्लर्शन हैं और 
उनका भान-स्वभाव से भाव होना सम्यस्तान है. तथा राग्रादि दे त्याग-स्वभाव से चान 
का होना सम्यकचारित्र हू । इस प्रकार भान ही परमाथत मो का वारण है।* यहा 
पर आचाय टशन ओर चारिव को ज्ञान के अय दो पशा के रूप में सिद्ध दर मात्र 
शा को ही माल का हेतु सिद्ध करते हू। उनवे दृष्टिकोण वे अनुसार दर्शन और 
चारित्र भी चानात्मम हू, शान वी ही पर्यायें हैं। यद्यपि यहाँ हमें यह स्मरण रखना 
चाहिए कि आचाय मात्र ज्ञान वी उपस्थिति में मोक्ष बे' सदूमाव की कल्पना करते हैं, 
फिर भी वे अतरग चारित्रि वी उपस्थिति से इनकार नहीं करने हूं। अन्‍्तरग चारित्र 
तो कयाय आटि के क्षय ये रूप में समी सांपों में उपस्थित होता हैं। साधक और 
साथ्य विवचन में हम देखत हू नि साथक कषात्मा पारमार्थिक दष्टि से चानमय हीह 
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और वही चानमय आमा उसका साध्य हू । इस प्रकार ज्ञानस्भावमय आत्मा ही मोल 
का उपादान कारण हू । क्योकि जो भान ह वह आत्मा ह और जो आत्मा ह वह ज्ञान 
हू / अत मा का हतु ज्ञान ही सिद्ध होता है 


इस प्रहार जन आचार्यों न साधन जय में चघान का अत्यधिक महत्त्व लिया हू। 
चाय अमृतचद्र का उपयुक्त दष्टिकोण तो जन तटान को ध्कर वे निकट खड़ा कर 
देता हू । फिर भी मह सातना कि जन दृष्टि में ज्ञान ही मात्र मुवित का सापन ह जत 
विचारणा के मौल्कि मतव्य स दूर होना है । यद्यपि जन साधना में ज्ञान मोस-आआत्ति 
का प्रार्थमर एवं अनिवाय कारण हू फिर भी वह एक मात्र कारण नहीं मानाणा 
सकता | चानाभाव म मुक्ति सम्भव नही ह कितु मात्र चान से भी मुक्ति सम्भव नहीं 
हू । जन आचार्यों न भान का मुवित का अनिवाय वारण स्वीकार करते हुए यह बताया 
कि श्रद्धा और चारित्र वा आल्वो-मुस एवं सम्यक होने के लिए ज्ञान महत्त्वपूर्ण तथ्य 
हू सम्यग्नान वे अभाव में शद्धा अ धतद्ा होगी और चारित्र या सदाचरण एक एसी 
कागज भुद्रा $॑ समान होगा जिसका चाह वाह्म मूल्य हो छेक्नि आल्तरिक मुल्य चूय 
ही ह। आचाय कु-टकुट जो चानवाटी परम्परा का प्रतिनिधित्व करत हैं वे भी स्पष्ट 
कहते हू कि कोर ज्ञान स॑ निर्दाण नही होता यति श्रद्धा म हो और केवल श्रद्धा से भी 
निर्वाण नहीं होता यदि सयम (सटाचरण) न हो ।१ 


जन-दार्शनिक शकर 4 समान न तो यह स्वीकार करत हूँ कि माश्न चान से मुक्षित हो 
सकती ह न रामानुज प्रभृति भक्तिमार्ग व॑ आचायों 4 समान यह स्वीकार करत हू कि 
भात्र भक्त से मुक्ति होती हू । उहेँ मीमासा ?र्शन वी यह मायता भी ग्राह्म नही ह 
कि मात्र कम से मुक्ति हो सकती ह । व तो श्रद्धासमन्वित भान और बम दोमों स मुक्ति 
की सम्भावना स्वीवार करत हू । 
सम्परदणन सम्यप्लात ओर सम्पस्चारित्र का पूर्वापर सम्ब्ध भो ऐकांतिश महीं- 
जैन विचारणा क॑ अनसार साधन त्रय में एक क्रम तो माता गया ह यद्यवि इस क्रम को 
मी ऐकास्तिक रूप में स्वीकार वरना उसऊ। स्पादाट की घारणा ब्य अतिक्रमण ही होगा! 
क्योंकि जहाँ जाचरण व सम्यक होन के ठिए सम्यस्जञान जौर सम्यर'र्शन आवश्यक हूँ 
वही दूसरी ओर सम्पस्तान एवं दर्शन वी उपलाति के पूव भी आचरण का सम्यक होता 
झावः्यव हू । जतरर्शन दे अनुसार जवतक तोद्रतम (अनन्तानुव“घा) ब्रोव मान, 
माया और ल्म चार क्‍यायें राघाप्त नहों होती तब तक सम्यक नर्शन और चान भी 
प्राप्त नहीं होता | आचाय क्र न भी वान की प्राप्ति क॑ पूव वराग्य वा होना आव॑ 
दइयक साना हू। इस प्रदार सदाचरण और सयम के तत्त्व सम्यक दर्शन और नान दी 
है समयसार १० 
३ भ्रवचनसार चारित्राधिकार ३ 
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उपलब्धि के पूववर्ती भी सिद्ध होते हैं । दूसरे, इस क्रम था पूर्यापरता वे आधार पर 
भी सापन-त्रय में किसी एक थो श्रप्ठ मातना और दूसरे गो गोण मानना जैनदशन को 
स्वीह्ृत नहा हू । बस्तुय साएन श्रय माववीय चतना दे तीन पत्ता वे रूप म ही साधना 
मार्ग वा निर्माण करते हू ) चेतना व इन तीन पक्षा में जसी पारस्परिव प्रभाववता और 
अवियौज्य सम्याय रहा है बसी ही पारमस्प रिव प्रभागगता और अवियोज्य सम्बधध इन 
तोसा परश्तों में भी हू । 
ज्ञान और क्रिया दे' सहयोग से मुवित--सायता माग में चान और क्रिया ( विहित 
आचरण ) वे श्रेप्ठल्व को लूंवर विवाद चछा आ रहा ह। बल्कि यग में जहाँ विहित 
आचरण की प्रयानता रही ह वहाँ औपनिपरिय युग में चान पर बल दिया जाने ऊूगा। 
भारतीय चिन्तका वे' समक्ष प्राचीन समय से ही यह समस्या रहा हू कि चान और क्रिया 
हे बीच साधना का यथाथ तत्त्व यया ह ? जैन परम्परा न प्रारम्भ से ही साथना मार्ग 
मे चान और क्रिया वा समवय विया ह। पाश्वनाय के पूपण्ती शुग में जब श्रमण 
परम्परा दहुटण्डन परक तप-्साथता म और वदिक परम्परा यज्ञयांगपरक क्रियाकाण्डों 
में ही साथना का इतिश्री मानकर साथना वे माश्न आचरणात्मर पल पर चछ देने रूपी 
थी, तो उपहोंन उसे नाव स समीवत #?न का प्रयास स्थि था। महावीर और उनवे' 
बाट औैन दिचचारको ने भी चान और जाचरण दोनो स सर्मावत साउनानपथ का उपरेश् 
दिया | जन विचारको का यह स्पष्ट निर्देश था वि मुवित न तो मात्र चान से प्राप्त हो 
सकती ह और से बेदरू सताचरण से । ज्ञानमार्मी औपनिपदिया एवं सारुय परप्पराओं 
वी ममाक्षा करत सुए उत्तराध्ययन सूत्र में स्पप्ट वहा गया कि बुछ विचारक 
मानत हू कवि पाप व स्थाग विए बिना ही मात्र आयतरव (यथाथता) वा जानकर ही 
आत्मा सभी दु खा से छूट जाती ह--डेकिन ब घन और मुक्त के सिद्धा त में विश्वास 
बरन बाल ये विचारक सयम का आचरण नहीं बरत हुए केवल बचनों से हो आत्मा 
को आइवासन देते हूं (' सूत्रकतांम में कह्दा ह कि मनुष्य चाहे वह ब्राह्मण हो, भिक्षुक 
हो, अनेक शास्त्रा दा जानकार हो अथवा अपने वा धार्मिक प्रवद करता हु! यदि उसका 
आजनरण अच्छा नही हूं तो बह अपन क्मों वे कारण दु खा ही हागा । अनक भाषाओं 
एवं शास्त्रो वा ज्ञान आत्मा को शरणभूत नही होता । मत्रादि विद्या भी उसे पैसे बचा 
सकता है ? असदु आचरण में अनुर्ब अपने आप को पढचित मानन वाले राम बस्तुत 
मूख हा हूं ।? आवश्यकनियुकित में चान और चारित्र के पारस्परिक सम्बन्ध का विवे 
चन' पिस्तत हप में ह। उसके बुछ अश इस समस्या का हल खोजन में हमारे सहायव 
हो सर्वंग। नियुक्तिकार आचाय भद्गबाहु कहत हू कि आचरणविहीीन अनेक 'यस्‍्त्रा के 
नाता भी ससार-ममुद्र से पार मही होते । मात्र चास्त्रीय ज्ञान स, बिना आचरण वे' कोई 
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मुक्ति प्रात नही कर सकता । जिस प्रकार निषुण खालक भी थायू या गति वी क्रिया के 
अभाव में जहाज को इच्छित विनारे पर नहीं पहुँचा सकता बसे हो चानी आत्मा भी 
सप-संयम रूप सटाचरण के अमाव में मोल प्राप्त नहो कर सकता ।”* भात्र जान छेते 
से काय सिद्धि नहीं हांतो । तैरना जानते हुए भो बोई कायचेध्टा नही करे तो डूब जाता 
हूं बैठे हो वास्त्रा को जानती हुए भी जो घम का आचरण नही करता यह डूब जाता 
हू ।? जैसे चादन ढोने वाला चालन से लाभावित नहां होता, मात्र भार-वाहक हो बना 
रहता है वेंसे ही आचरण से होन चानी चान के भार का वाहक मात्र ह इसमे उसे कोई 
लाभ नहीं होता ।$ चान और क्रिया के पारस्परिक सम्बाध को लोक प्रसिद्ध अध-पगु 
न्याय के आधार पर स्पष्ट करते हुए आचाय टिखितरे हू कि जसे वन में दावावल लगन 
पर पगु उसे देखते हुए भी गति के अमाव में जल भरता ह और अयपा सम्यक माग ले 
खोज पाने के कारण जछ मरता ह बसे ही आचरणविहोन ज्ञान पगु के समान ह और 
ज्ञानवक्लु विहीन आचरण नथे क॑ समान हू । भरंचरणविहीन तात और ज्ञान विहीन 
आचरण दानो निरथक हूं और ससार रूपी दावानल से साथक < बचाने में असमय 
हूं । जिस प्रकार एक चक्र से रघ नही चलता, अवेला अ-्धा अक्ला पगु इच्ठित साध्य 
हक नहीं पहुँचते, वसे हो मात्र भान अथवा माश्र क्रिया से मुक्ति तही होती वरन्‌ दोना 
के सहयोग से मुक्ति होती है ।* भगवतीसूत्र में चांन और क्रिया में से किसी एक को 
स्वोकार करन की प्िचारणा को भिध्या विचारणा कहा गया ह । महावीर न साधक वी 
दृष्टि से ज्ञान और क्रिया के पारस्परिक सम्ब'ध वी एक चतुभगी वा कथन इसी सदभ 
में शिया हू-- 

१ कुछ व्यक्ति ज्ञान सम्पन्त हूं लेकिन चारित्र-सम्पन्न नही हूँ 

२ कुछ व्यक्ति चारिष राम्पन हूँ लेकिन ज्ञान सम्पन नहीं हैं । 

३ बुछ व्यक्ति म ज्ञान सम्पन हैं न चारित सम्पन हैं । 

४ कुछ व्यक्ति ज्ञान सम्पन भी हैं और चारित्र-सम्पन भी हैं। 

महावीर न इनमें सम सच्चा साधक उसे ही वहा जो चान और क्रिया थ्रत भौर 
2४% में सम्पन्त ह। इसी को स्पष्ट करने के लिए एक निम्न रुपक भी हत्या 
जाता ह-- 
१ 5७ मुद्रायें एमी होती हैं जिनमें घातु भो लोटी ह मुद्राकन भी ठीक नहीं है । 
३ हुछ मुटाए ऐसी होती हैँ जिनमें घातु तो दाद्ध ह ठेकिन मुटकन ठीक नहीं है । 
३ बुछ मुद्राएं एसी हैं जिनमें घातु अगुद्ध ह्‌ लेकिल मुल्यवन ठीक है । 


४ झुछ मुटाएं ऐसी हैं जिनमें घातु भी शुद्ध ह और मुलाकन भी ठीक ह्‌। 
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समत्वयोग १७ 


निराबुछ्, निद्राद्व और निविकत्प दशा का सूचर हू । समत्व योग जीवन के विविध पों 
में एक ऐसा साग संतुलन ह जिसमें न वैवक चैठसिव एवं बयवितिक जीवन वे' संघर्ष 
समाप्त होते है, वरन्‌ सामाजिब जीवय वे' संघप भी समाप्त हो जाते हूँ, शर्त यह हू कि 
समाज के सभी सत्स्य उसकी साधना में प्रयत्नगील हों । 

समत्वयोग में द्वीद्रयाँ अपना काय तो करतो हैं, छेकिन उनमें मोगासक्ति नहीं 
द्वोती ह और न इद्रियो के ज्रिपयां बी अनुभूति चेतना में राग और ढेंप को जम देती 
है । चिन्तन तो होता है, किम्तु उससे पक्षवाद और वचारिक दुराग्रह्मा का निर्माण मही 
हीता। भन अपना काय तो वरता ह, ऐेकरिन वह चेतना वे सम्मुख जिसे प्रस्तुत करता 
है, उसे रगीन नहीं बनाता है। आत्मा विशुद्ध द्रप्टा होता है। जीवन के सभी पक्ष 
अपना अपना बाप विशुद्ध रूप में विला किसी सघप वे वरते हैं 

मनुष्य का अपने परिवेश वे' साथ जो सधर्ष ह उसके कारण के रूप में जैविक आव- 
एयवताआ वी पूर्ति इतनी प्रमुफ नहीं है जितनी दि व्यवित की भागासक्ति । सधर्ण की 
तीगता आसवित की तीम्मता वे साथ बढती जाती हैं। प्रकृृत-जीवन जीना न॑ तो इतना 
जठिल हू और मे इतना सघर्णपूर्ण ही। व्यधित वा आतंरिव सघर्ण जो उसवी विभिन 
आवाक्षाओं और वासनाओं के बारण होता है उसके पीछे भी व्यक्ति वी तृष्णा या 
आसकित ही प्रमुस हू । 

इसी प्रकार बैचारिक जगत्‌ वा सारा सघर्ण आग्रह पश या दृष्टि के कारण है । 
बाद, परश था दृष्टि एक ओर सत्य वो सीमित करती ह दूसरी ओर भाग्रह से सत्य ये' 
अय अनन्द पहलू आवुत रह जाद हू । भोगासबित स्वार्धा वी सकीर्णठा को ज-म देती है 
और काप्रदृवृत्ति वैचारिक सवीणता को जम देती 6। सकीणता चाहे यह हिंतों वी 
हो या विचारों यी, सघप यो जम टेती हू। समस्त सामाजिक सघर्षों के मूल में यही 
हिंतों को या विचारों की सकीणता काम कर रही हू ! 

जब भासंपित, छोम या राग ये रुप में पत्र उपस्थित होता ह तो द्वेष या घृणा वे' 
रूप में प्रतिपत भी उपस्थित हो जाता हू । पक्ष और प्रतिपदा यो यह उपस्थिति आत- 
रिव' संपर्श का कारण होती हू । समत्वयोग राग और द्वेप के द्वद्दतत ऊपर उठाकर 
बीठरागता थी ओर छे जाता हू। वह आन्तरिव सतुलुन ह। व्यक्ति व लिए यह भात 
र्कि सतुएन ही प्रमुप ह्‌। आतरिव सातुटन थी उपस्थिति में बाह्य जागतिक 
टली पचछित नही बर सवते हूं । 

जय व्यक्ति आातरिव सन्तुलन मे युष्त द्वाता हैं तो उसवे आजार विचार और 
व्यवहार में भी यह रान्तुलुन प्रकट हो जाता है । उसवा बोई मो “यवहार या आचार 
बाह्य असतुलन का बारण नहीं बनता है । आचार और विचार हमारे मन के बाह्य 
प्रकटन हूँ, व्यव्ित के मानस वा वाह्म जगत में प्रतिविम्व हू । जिसमें आतरिव' सन्तु 
एन या सप्रत्त है, उसके आघार और विचार भी समत्वपृण होते हैं । इतवा ही नही, 

२ 


८ लेन बौद्ध और पोता का साधता मार्ग 


बह विशवज्पवहार में एक साथ सम्तुलन स्थापित करने बे लिए भी प्रयतलगाठ होता ह 
उसका सतुल्ति यवितत्व विश्व “यवहार वो प्रभावित भी करता हू एवं उसके द्वारा सामा 
जिक जीवन वा निर्माण भी हा सकता हू । फिर भी सामाजिव जीवन में ऐसा व्यक्तित्व 
एक भात्र कारक नहीं होता अत उसके प्रयास स्व ही सफ्ल हो मह बनिवाय नहीं 
है। सामाजिक समत्व की सस्यापना समत्वयोग का साध्य तो है लेकिन उसका सिद्धि 
दम्रवितक समत्व पर महीं वरन्‌ समाज के सभो सदस्य! के सामूहिक प्रयत्तों पर निभर 
ह। फिर भा समत्व योगी के व्यवहार स न तो सामाजिक सघर्ण उत्पन होता हूं और 
न बाह्य सधपों क्षय्रदाआ और कठिनाईया से थह अपन मानस को विचलित होने 
हेता हु। समत्वयोग का मूल के'दर आतरिक सतुठन या समत्व ह जो कि राग और 
द्वेंप के प्रहाण से उपल होता हूं । 

समत्व योग भारतीय साधता का वेद्रीय तत्व हू लेकिन हस समत्व की उपलधि 
क्प्ते हो सकती हू यह विचारणोय ह। सवश्रयम तो जन बौद्ध एव भीता 4 आचार 
दहन समत्व बी उपलगि के लिए त्रिविध साथनता पथ का प्रतिपाटन करत हूँ । चतना 
के चान, भाव और सकलल्‍्प पतन को समत्त्व से युवत या सम्यक बनान हेसु जहाँ जैन दर्शन 
सम्यक ज्ञान सम्यक रर्शन और सम्यक चारित्र का प्रतिपात्न करता ह वही बौद्ध दर्शन 
प्रजा शाल भर सप्राधि का और गीता ज्ञानयोग कमयोग और भजितयोग का प्रति 
पाटन करती हू । कवर इतता हो नदी अपितु इन आचार दर्शना ने हमार व्यावहारिव 
और सामाजिक जीवन बी समता के ल्यि भी कुछ टिशा निर्देशक सूत्र प्रस्तुत क्िय हू । 
हमारे व्यावहारिक जीवन की विपमताएं तीन ह--१ आसक्ति २ आग्रह और ३ 
अधिकार भावना । यहा बयक्तिक जीवन की विपमताए सामाजिक जीवन में थग विद्वप 
शोपक्वृत्ति और धार्मिक एवं राजनतिक मताघता को ज मं दती ह और परिणाम स्व 


रुप हिंसा युद्ध और वंग सघघ्य पनपत हूं । इन विपमताओं के कारण उदमृत सघर्षो 
को हम चार भागां में विभाजित कर सकते हँ-- 


(१) यवित का आतरिक सधप--जो आर्ट्श और वासना के मध्य ह यह 
इच्छाओं का सघर्भ हू। इसे चतसिक विषपमता वहा जा सकता हू। इसका सम्बाध 
व्यक्ति स्वय से हू । 

(२) ब्यवित और वातावरण का सधव--व्यक्ति अपनी 'गारीरिक आवश्यकताओं 
और अय इच्छाओं की पूर्ति बाह्य जगत म करता हू। अनन्त इच्छा और सीमित पूर्ति 
के साधन रस सघर्प वो ज-म देत हू । यह आधिक सघप अथवा मनो भौतिक संघर्ष है। 
हि (३३) व्यक्ति और सप्ताज का सघए--व्यवित अपने अहकार की तुध्टि समाज में 
करता हू उस अहंकार को पोषण देन के लए बनक मिथ्या विश्वासो वा समाज में 


चूजन करता ह। यह! वचारिक सघप का जम होता ह। ऊँच-नोच का भाव, धामिक 
मत बता और विभित थाद उसी के परिणाम हद 


समत्मपोग १९ 


(४) समाज और समाज वा सघव--जब व्यक्ति सामाय हितों और सामाय 
वैचारिक विश्वासा के आधार पर समूह था गुट बनाता ह ता सामाजिक संघर्षों का उदय 
होता है। इमका आधार आयिक और वैचारिक दोनो ही हो सकता हैं। 


समत्वयोग का व्यवहार पक्ष और जेन दृष्टि 


जा कि हमने पूव में देखा क्रि इन समग्र सघर्षों का मूछ हेतु भासक्ति, भाप्रह और 
राग्रह वृत्ति में निहित है। अंत जैन दार्शनिको ने उनरे निराकरण बे' हेतु अमासकिति, 
अनाग्रह, अहिसा तथा असग्रह वे सिद्धाणा का प्रतिपादन विया। वस्तुत व्याव 
हारिक दृष्टि से चित्तवृत्ति वा समत्व अनारावित या बीतरागता में, बुद्धि व समत्व 
अनाप्रह या अनेजात में और आचरण वा समत्व अहिंसा एव अपरिग्रह म॑ निहित है। 
अनासवित, अनेवा-त, अहिसा जौर अपरिय्रह के सिद्धाएत ही जनदर्शन में समत्वयोग को 
साधना के चार आधार स्तम्भ है । जन-दर्शन बे समत्वयाग वी साधना को व्यावहारिक 
दृष्टि से निम्न प्रकार प्रस्तुत विया जा राक्‍ता ह+- 
समत्वयोग के निप्ठासूत्र 

(आर) पथ के निराकरण फा प्रयश्न ही ज्ोवत के विकास का सच्चा क्षप--समत्व 
योग का पहुछा सूत्र हू सघप नहीं, सघय या तनाव को समाप्त करना ही वैयवितिक एव 
सामाजिक जीयय यो प्रगति का सच्चा स्वरूप हू । अस्तित्व वे लिए सपर्प के स्थान पर 
जैम-रर्क्न सघप वे' तिराव रण में अस्तित्व वा सूत्र प्रस्तुत करता हू । जीवन सघप में 
नही वरन्‌ उसये निराकरण में हू। जन-दर्शन न तो इस सिद्धान्त में आस्था रखता है कि 
जीवन पे' लिए सधप आवश्यक ह और न यह माता ह कि “जीओ और जीय दो” का 
नारा ही पर्याप्त है। उसवा सिद्धांत ह जीवन के लिए जीवन का विनात मेह, वरन 
जीवन व द्वारा जीवन बा विकास या कल्याण (परस्परोपग्रहों जीवानाम--तत्त्वायसूत्र) 
जीवन था नियम सधप वा नियम नहों वरन्‌ परस्पर सहकार वा नियम हू । 

(घ) तभी भनुष्पों को भोलिक समावता पर आस्या --आत्मा वी दृष्टि से सभी 
प्राणी समान हैं, यह जनत्शन वी प्रमुख मा यता है । इसके साथ ही जन क्षाचार्यों न 
मानव जाति वी एकता यो भी स्वोग्वर किया है । वण जाति, सम्परदाप और क्राथिक 
आपारों पर मनुष्यों में मेद करना मनुष्यों को मौलिक समता वो दष्टि से ओझ्चल करना 
है। गभी मनुष्य, मनुष्य-समाज में समान अधिवारों से युवत ह। यह निष्ठा साम्ययोग 
के सामानिक स/ट्म का आवश्यक अगर हू । इसद मूल म सभी मनुष्या वो समान अधि 


कार स युक्त समचने को धारणा रहो हुई हू । यह साम्राजिय “याय वा आधार हू जो 
सामाजिक सपप को समाप्ठ करता हू । 


समत्वपो के क्ियाययन के चार सृप्त-- 
(१) पृत्ति में जनासक्ति --अवासक्द ोवस-दष्टि का निर्माण मह समत्वयोग को 


२० श्ैन घोद़ ओर पघोता का साधना मांग 


साधना का प्रथम सूत्र ह। अहक़ार, ममत्व और तृष्णा वा विराजन समत्व व सजन के 
लिये आवदश्यव हू । अनासवत वत्ति में ममत्व और अहकार दोना पा पूण समप् आव 
दयक हू । जब तक अहम और ममत्व बना रहेगा, समत्व की उपलब्धि समव नहीं होषी 
क्योंकि राग के साथ द्वेष अपरिहाय रूप स जुडा हुआ है। जितना बअहम्‌ और ममत्व का 
विसजन हौगा उतना ही समत्व का सझन होगा । अनापवितन्चतसिक संघप का निरा 
करण बरती है एवं चतरिया समत्व वा आधार है । जिना चतमिक समत्व के सामाजिक 
जीवन में साम्य की उद्मावना नहीं ही सकती । 


(२) बिचार में अनापग्रहू --जैनटशन मे' अनुसार बरायह एपांत ह और इसलिये 
मिव्यात्व भी है । बचारिव अनाप्रह समत्वयोग की एक अनिवायता हू । आग्रह बचारिक 
हिंसा भी ह बह दूसरे वे सत्य को अस्वीकार करता ह तथा समग्र वैचारिय' सम्प्रटायों 
एवं वालो का निर्माण कर वैचारिक सघप की भूमिका तयार बरता हू । अत वैचारिक 
समन्वय और बचारिक अनाग्रह समत्वयोग वा एक अपरिहाय अंग है। यह वैचारिक 
सघष को समाप्त करता है । जनल्शन इंगे अनवातवाद या स्याद्ाद के रूप॑ में प्रस्तुत 
करता हू । 

(३) घपकितिक लोवत में असप्रह --अनासक्‍ठ वत्ति को व्यावहारिक जीवम में 
उतारने के ल्यि असंग्रह आवश्यक हू । यह वेयक्तिक अनासक्ति का रामाज-जीवन में 
व्यक्ति क द्वारा दिया गया प्रमाण हू और सामाजिझ समता के सिर्माण की आवश्यक 
कड़ी भी है । सामाजिक जीवन मे आधिक विपमठा का निराकरण असपग्रह की वयवितक 
साथना के माध्यम से हा सम्भव हू 

(४) समाजिफ आचरण में अहिंसा --जब पारस्परिक व्यवहार अहिसा पर अप्रि 
ष्ठित होगा तभी सामाजिक जीवन मे चाति और साम्य सम्भव होंगे । जनटशन के 
अनुसार अहिंसा का मूछ आधार आत्मवत्‌ दृष्टि ह और अहिसा की व्यवहायता अना 
सवित पर निभर हू। वत्ति में जितनी अनासक्ति होगी, व्यवहार में उतनी ही अह्िसा 
प्रगठ द्वोगी । जैन आचार्यों को दृष्टि में अहिंसा केवल निपेधात्मक नहीं हु वरम्‌ बह 
विधायक भो ह। मत्रा और कछंणा उसके वियायक पहलू हं। अहिसा सामाजिक सघथ 
का निराकरण करता ह 

इस प्रकार जनत्शन क अनुसार वृत्ति म अनासकित, विचार में अनकान्त अनाग्रह, 


वैयक्तिक जीवन में असग्रह ओर सामाजिक जीवन में अ्दिसा यही समत्वयोग की साधना 
का व्यवदरिक पक्ष हू 


छ्‌ त्रिविध साधना-सार्ग 


जन दर्शन मोक्ष की प्राप्ति के लिए श्रिविध साधना माग श्रस्तुत करता हैं। 
तत्त्वाथसृत्र के प्रारम्भ में ही वहा है सम्बस्तान सम्यग्दर्शन ओर सम्यक्चारित् मांक्ष वा 
भांग हैं।" उत्तराष्ययनमृत्र में सम्यस्शात, सम्यस्दर्शन सम्यक्चारित्र और रशाम्यवा तप 
ऐसे चतुविय मो मास वा भी विधान ह। जैन आचार्यों ने तप या अतर्मोव 
खारित्र में रिया हु और इसलिए परवर्ती साहित्य म इसी त्रिविध साधना मांग वा 
विधान मिलता ह। उत्तराध्ययन में भी चाय दर्शन और चारित्र वे रुप में व्रिविय 
साधना पथ वा विधान है । आचाय कुदबु/ट ने समयसार एवं नियमसार में आयाय 
जमृतचाद् ने पुरुपाथमिदुष्युपाय में आचाय हेमचाद्व ने थोगशास्त्र में त्बिय साधना 
पथ का विधान क्या हू । 


त्रिथिय साधना-भाग हो बर्यों ?--यह्‌ प्रष्न उठ समता ह वि त्रिविध साधना भाग 
या ही विधान क्‍यों किया गया है ? वस्तुत त्रिविध साथना साग थे विधान में प्रववर्ती 
ऋषियों एवं आचार्यों का गहन मनोवर्भानिव सूझ रहो हू | मनावन्तानिक टप्टि से मान 
बीय चतना वे तीन पक्ष माने गये ह-ज्ञान भाव मार सवल्प । ततित्र जीवन का साध्य 
चेतना के इत तीनों पत्तों का विकास माना गया हैं। अत यह आवश्यक ही था कि इस 
तीनों प्षों है विकास व लिए त्रिविध साधना-पथ वा विधान किया जाय । चेतना के 
भआवात्मत पक्ष वा सम्यक चनान वे. लिए एवं उसर राहा वितरण व लिए. सम्परदशन 
या श्रद्धा की साधना बा विधान क्या गया । इसा प्रकार चानात्मद पत्र व लिए नाव 
का भौर सबल्पात्मव' पल के शिए सम्यवचारित्रवा विधान ह्‌। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि विविध साधना-पथ क॑ विधान के पाछे एक मनोवानिव रप्टि रही हूं । 

बोद्ध दहन में प्रिविध साधमा साग--वोद्ध दशन में भी त्रिविध साथना सांग का 
विधान ह्‌ । प्राचीन बौद्ध ग्रथो में इसी वा विधान अधिक ६ । वस बुद्ध मं लध्ठाग मार्स 
बा भी प्रतिपादन किया हैं। ठंक्नि यह अष्टाग सार्स नी जिविध साधना मार्स में 
ही अम्तभूत हू । बौद्ध दशन में त्रिविध साधना मार्ग क॑ रूप म श्लील, समाप्रि और 
प्रभा का विधान है । वही वही शोल समायि और प्रचा के स्थान पर वीर्य, श्रद्धा औौर 
प्रता का भी विधान हू ।* वस्तुत वीय शीक का और श्रद्धा समाधि वी प्रतोक ह। 
३ तत्त्वाथसूत्र ११ २ उत्तराध्ययन रटार 
२ (अ) अत्यि सद्घा ततो विरिय पसण्ता च मम विज्जति ।--सुत्तनिपात रटाट 

(ब) सब्वदा सीछ सम्पन्नो (इति भगवा) पत्ञवा सुसमाहितों । 

अज्यत्तचिन्ती सठिमा ओध तरति दुत्तर ॥--सुत्तनिपात ९| 


श्र जन, बौद्ध और घोता ढा शापता सा्ग॑ 


श्रद्धा और समाधि दोनों समान इसलिए है कि होना में चित्त विवत्प नहीं होत हैं । 
समाधि या थरद्धा वो. स्म्यक दर्शत में और प्रज्ञा को सम्यक पान से तुल्नीय माता जा 
सकता हु। बौद्ध दानि का अष्ठॉय मार्ग सम्यफ्”ष्टि सम्पक्र-्लतप सम्यकन्याणी, 
सम्पक्-कर्मात सम्यक-आजीव सम्यत व्यायाम राम्यक-स्मृति और सम्पकनामावि है। 
इनमें सम्यक-बवाचा सम्यक वर्मा-त और राम्यक आजीव इन तीनों का अतर्भाव वीक में 
सम्यक-र्यायाम रुम्यव स्मृति और सम्यक-्गगापि इन ठाना का आतर्माव चित्त श्रदया 
या समायि में और सम्यक प्रकत्प और सम्यस-दृष्टि इन दा वा अतर्भाव प्रया मे होता 
है। इस प्रकार बौद्ध ट"न में भी मौलिय रूप से त्रिविध साधना मांग ही प्ररूपित हू । 


गोता का त्रिविष साधना माग>-गीता में भी भान रम और भवित वे रुप में 
ज्िविध साय मार्ग का उल्ेख है । इ हैं गानयांग क्मयोंग और भवितयोग के साम 
से भी अभिरित विया गया ह। यद्यपि गीता म ध्यातयांग वा भी उरख हूं। जिस 
प्रवार जैग-४र्शन में तप वा रवत"व विवेचत हात हुए भी उसे सम्यकचारित्र बे अम्द 
भूत लिया गया है उसा प्रकार गाता म भी ध्यातयोग यो कमपोग बे' अधीन माना जा 
सफता हू) गीता में प्रसगान्तर से मोश बी उपचब्पि वे साधव क॑ रूप में प्रथिपात 
परिप्रश्न और सेवा वा भो उल्लेख हू ।* इनम प्रशिपात श्रद्धा या भत्रित वा परिप्रध्न 
ज्ञान वा और सेवा वम का प्रतिनिधि बरत हैं। योग>'४न में भी भानयोग भक्ितियोग 
और क्रियायोग के रूप में इसी व्रिविष राना मग्ग वा प्रस्तुतीवरण हुआ हू । बिक 
परम्परा में इस व्रिविध साथना मार्ग ने! प्रस्तुतीक्रण व पाछे एव' दाहानिक दृष्टि रहा 
हू। उसमें परमणत्ता या ग्रद्य 4 तीन पथ सत्य सुहर और टिव माने गये हूं। ब्रह्म 
जा कि नैतिक जीवन का यात्य है इन तोन पता रा युक्त हू और इस दीना की उपलब्धि 
के लिए हा त्रिविध साधना मार्र का विधान विया यया है | सत्य वी उपक्तपि के लिए 
ज्ञान सुन्दर वी उप व लिए भाव या श्रद्धा बौर विव की उपलत्ति के जिए सवा 
या कम मान ग्य हैं। उपनिपतटा में श्रवण मनन और नतिरिष्यासन के रूप में भी 
त्रिविध साथना मार्ग मिरखूपित हू । गठराई से लखें ता श्रवण श्रद्धा मनन ज्ञान और 


निल्ध्यासन कम के अतर्गत्‌ आ जाते हूं। इस प्रकार वटिव' परम्परा में भी प्रिविध 
साधना माय का विघाद है । 


पराइचास्य चितन में त्रिदिध साधना पप--पराइचात्य परम्परा में तौन नैतिक आदेश 
उपलब्ध होते हैं--१ स्वय को जानो (7००७ 70)5०॥ ) २ स्वय को स्वोकषार 
करो ( 3०८८८०५ 7795८॥१ ) और ३ स्वय ही बन जाओ ( 86 ॥%़ला पते 
पाश्चात्य चिन्तन के तीम नैतिक आदन ज्ञान दनन और चारित्र क समकक्ष ही हूँ । 
१ गीता डाइड ४३९ 

२ साइकोलाजी एम्ड मारत्स पृ. १८० 





त्रिविध साधना-माग श्३ 


आसज्ञान में ज्ञान का तत्त्व, आत्म-स्वोकृति में श्रद्धा का तत्त्व और आत्म निर्माण में 
चारिय का तत्त्व स्वीकृत ही ह। 
इस प्रकार हम देखत है. कि विविध साथता मार्ग के विघान में जैत, बौद्ध और 


बदिक परसम्परायें हो नही पाइ्चात््य विचारक भी एक्मत है । तुलना(मक रूप में उहें 
निम्न प्रकार से प्रस्तुत किया जा सकता ह. “- 


जेज दशन. घौद्ध-दहाच गीता उपनिषद्‌ पाइचात्य दान 
सम्यश्शान प्रा ज्ञान परिप्रश्त मनत छयण्छ पए५ष्णा 
सम्यस्दशन. श्रद्धा,चित समाधि श्रद्धा, प्रणिषात श्रवण 2०८८फ प0ज8्टी। 
सम्यफचारित्र शील, वीय कम सवा. निल्ध्यासन हिल पकड़ष्ला 


साधन नप का परस्पर सस्वघ--जत आचार्या न नतिक साधना के लिए इन तीना 
साधना भागों बा एवं सा स्वीयार जिया ह्‌ $ उनके अनुसार नतिक साउता वी पूणता 
भिविध साधनापथ के समग्र परिपालन में ही सम्भव हू । जन विचारक तीना के समबेत 
से हो मुक्त मानते है । उनके अनुसार न अकेला चान ने अकेला कम और न अक्टो 
भवित मुवित दाग से समध ह। जब वि बुछ भारतोय विचारकों न इनमें से किसी एक 
को ही माश प्राप्ति का साथन मान लिया ह। आचाय शकर वेवलर ज्ञानसे और 
रामानुज केवठ भक्ति स मुक्ति वी सभावना को स्वीकार करते हू लेक्नि जन ह्ययनिया 
ऐसी किसी एक-तवादिता में नही पडत हू | उनके अनुसार तो ज्ञान, क्म और भक्ति वो 
समवेत साधना में ही मोल सिद्धि सभव हैं। इनमें से किसी एक के अभाव म सोक्ष या 
चैतिक साध्य की प्राप्ति सम्भव नहीं। उत्तराष्ययतसूत मे वहा ह कि दशन के पिना 
ज्ञान नहीं हाता और जिसम चान नहीं ह्‌ उसका आचरण मम्यक नही हाता और 
सम्यक्ञ आचरण के अभाव म आसकित से मुक्त नहीं हुआ जाता हू और जो आसक्ति 
से मुक्त नहीं उसवा निर्वाण या मोर नहों होता ४! इस प्रशार शास्तकार यह स्पष्ट 
कर दता ह कि निर्वाण या नतित्र पुणता का प्राप्ति के लिए इन तीनों वी एक साथ 
आवश्यवता ह ) उस्तुत लतिव साध्य वे रूप म जिस पुणता वा स्वीकार किया गया 
हू वह चेतना 4' किसी एक पश्त की पुणता लहा, वरन तोता कया दो प्रृणता हू बौर 
इसके लिए साभना दे तीनो पक्ष आवश्यक हू 

भद्यपि चतिक साधना क॑ लिए सम्यम्धान, सम्यग्दशन और सम्यकचारित्र या शोर, 
समाधि ओर प्रता अथवा श्रद्धा, चान और कम तोना आवश्यक हूं, छेकिन इनम साधना 
की दष्टि से एक पूर्वापरता का क्रम भी है । ह 

सम्यग्दगत ओर सम्पसत्ञान का पुर्वापर सम्बंध--जञान और दशन वी पूर्वापरता 
को लेकर जन विचारणा में काफी विवाद रहा हैं। कुछ आचाय दशन वो प्राथमिक 
१३ उत्तराष्ययन, रेटा३० 





४ जैन बोद् मोर गीता का सापना माग 


मानते दूं त्तो कुछ चात को बुछ मे दोना का योगपद्य ( समानातरता ) स्वीकार क्या 
है। यद्यपि आचार मीमासा की दृष्टि स हवन का प्रायमिक्रता हां प्रवक रही हू । 
उत्तराष्ययनसूत्र में कहा ह्‌ कि दर्शन व बिना ज्ञान नही होता ।१ इस प्रशार ज्ञान वी 
अपेक्षा दरान को प्राथमिकता दी गयी हे । तत्त्वाथसूत्कार उमास्वाति ने भी अपने ग्र-्थ 
में दशन को ज्ञान और खारित्र वे पहछ स्थान त्या ह ।* आचाय कुदकुन्द दशनपाहुड 
में कहते हू कि घम ( साधनामाग ) दर्शन प्रधान है ।र 

लविन दूसरी आर कुछ सदभ एसे भी हू जितमें पान को प्रथम माना गया हू। 
उत्तराध्ययनपृत्र में उत्ती अध्याय में मोल मार्ग वी विवचना में जो क्रम ह उसमें शान 
का स्थान प्रथम है ।* वस्तुत साधनात्मद' जत्वन की दष्टि से भी भान और दर्शन में 
किस प्रायमिक माना जाय यह निणय करना सहज नहा हू । इस विवाह के मूल में यह 
तथ्य हू कि श्रद्धावाती दष्टिकोण सम्पस्लर्शन को प्रथम स्थान देता ह. जब कि ज्ञानवाही 
दष्टिकांण श्रद्धा वे सम्पक होने व लिए चान वी प्राथमिकता को स्वीकार बरता हू। 
वस्तुत इस विवाह में कोई एका्तिक निणय टेना अनुचित हो होगा। यहाँ समन्वय 
धादी टप्टिकोण ही सगत होगा । नवतत्त्वप्ररण मे एगा हां समावगवादी दृष्टिकोण 
अपनाया गया ह जद दोनों का एक्ट्रूसर का पूर्वापर बताया ह। कहा है किणो 
जीवाटि नव पटार्थों को यथांथ रुप से जावता ह उसे सम्यकक्‍त्व होता हू । इस प्रकार 
ज्ञान को दर्शन वे पूच बठाया गया हू ठेक्िन अगली पक्त में ही भानाभाव में बेवल 
श्रद्धा से ही सम्मवत्व की प्राप्ति मान ली गयी ह और कहा गया ह वि जो वस्तुतत्त्व 
को स्वत नहीं जानता हुआ भा उसके प्रति भाव से श्रद्धा करता ह उस सम्यवत्व हो 
जाता हू 

हम अपने ”ष्टिकोण से इनम से विस प्रथम स्थान दें. इसका निणय करन क॑ पूव 
दर्शन शब्ट के लय का निश्चय कर उना जरूरी ह्‌। दर्चन शाद के दो अ्रथ हैं-- 
१ यथार्थ दष्टिकोण और २ श्रद्धा) यथरि हम दर्शन का यथार्थ दष्टिकाणपरक अर्ख 
छेत हूं तो हमें साधना मांग वी दष्टि से उसे प्रथम स्थान देना चाहिए। क्योकि यहि 
व्यक्षित का दृष्टिकोण ही मिध्या ह अययार्थ ह्‌ तो न तो उसका चान सम्यक (यथाथ) 
होगा और न चारित्र हां। ययाथ हप्टि के क्षमाव म यति ज्ञान और चारित्र सम्पक 
प्रतीत भी हो तो भी थे सम्यक नहीं कह जा सकत । वह तो स्ोग्रिक प्रसग मात्र ह्‌। 
एसा साधक ट्स्प्रात मां हो सकता ह जिसवा दृष्टि ही दूषित ह वह वया सत्य को 
जानेगा और उसका आचरण करगा ? दूसरी आर यदि हम सम्यग्दान का श्रद्धापरक 


१ उत्तराष्ययन र८ई० २ तत्त्वाधसूत्र १ 


३ दर्शनपाहुड २ ४. उत्तेराष्ययन, २८२ 
५ नवतत्त्वप्रस्रण १ उद्घत-आत्मसाधना उद्रह पृ० १५१ 


त्रिधिध साधता-भाग ६ 


अथ छेते है तो उसका स्थान शाव के पश्चात ही होगा। व्याकि अविचल श्रद्धा तो 
थान के बाद ही उत्पन हो सकती हू । उत्तरा'ययासूत्र में भो दर्शन का श्रद्धापरतर मथ 
बरते समय उसे ज्ञान वे बाद हो स्थान दिया गया है। ग्राथवार बहते हैँ कि चान से 
पराय [६ तस्व ) स्वष्प वो जाते और दशन व॑ द्वारा उस पर था करे! व्यवित के 
स्वानुभव ( भान ) वे पद्चात ही जा श्रद्धा उत्तन होती ह उसमें जो स्थायित्व होता 
है बहू तानाभाव में प्राप्त हुई थरद्धा से नही हा सकता । ज्ञानाभाव में जो श्रद्धा होती ह, 
झसमें सशय होने की सम्भावना हो सवती हैं। ऐसी श्रद्धा ययाथ श्रद्धा नही वरन्‌ भाघ 
श्रद्धा ही हो सकती है । जिन प्रथीत तत्त्वा में मी यथाथ श्रद्धा तो उनके स्वानुभव एवं 
तातिय' परीसण के' पदचात ही हो सत्रती है । यद्यपि साथना वे लिए आचरण के लिए 
श्रद्धा अनिवार्य तत्त्व ह. ऐेविन वह नान-असूत होनी चाहिए । उत्तराग्ययनयुत्र में स्पष्ट 
बहा हू कि घम पी समीक्षा प्रज्ञा प द्वारा बरें, तक स॑ तत्व वा विश्टेषण वरे । 

इस प्रकार यथार्थ दष्टिपरव अथ में सम्यग्शर्शन वो सान वे पुव लेना चाहिए, 
जब कि श्रद्धापरब' अथ में उसे नान के पश्चात स्थान देना चाहिए । 

थौद्ध विचारणा में ज्ञान और श्रद्धा का सम्बघ---पोद्ध विचारणा न सम्यग्लर्शन या 
सम्यर्दृष्टि शब्” का ययाथ दष्टिकोणपरक अधथ स्वीकारा ह और अष्टागिक' सापना 
मांग में उसे प्रथम स्थान दिया हू। यद्यपि अप्टाग साधना मा में चान का बोई स्पत-च 
स्थान यही हू तथापि वह सम्यरप्टि में ही समाहित हू ! आशिर रूप में उसे सम्यक 
स्मृति ये' अधीन री सना जा सबता हू $ तयापि बौद्ध साधना व त्रिविष सागर शी, 
समाप्रि प्रता में चान को स्वत त्र स्थान भा प्रदान वरत है । चाहे बुद्ध ने आत्मदीप एबं 
आत्म" रण क॑ स्वणिम सूत्र का उद्घोष कर श्रद्धा वार अपक्षा स्वावरूम्बन का पाठ 
पढ़ाया हो, फिर भी बोद्ध भाचार-टर्शन में श्रद्धा का महत्त्वपूण स्थान सभी युगा में रहा 
हू। सुत्तनिपाद मैं आलवक बल के श्रति बुद्ध स्वयं कहत हू कि मनुध्य का श्रेष्ठ घत 
श्रद्धा ह ॥१ भनुष्य श्रद्धा से इस ससारख्प बाढ़ वा पार करता है ।४ इतना ही नहीं, 
भान वी उपलब्धि के साथन के रुप में श्रद्धा वो स्वीकार करवे बुद्ध गीता की विचारणा 
के अत्यधिक निकद आा जात हू । ग्ोता व॑ समान ही बुद्ध सुत्तनिषात म॑ आलवक यक्ष 
से बहते हू, ' निर्वाण वी ओर ले जानेबाल अह॒ता के धम में श्रद्धा रखनेंवाला अप्रमत्त 
झोर विधशण पुरुष प्रता प्राप्त करता ह । ४ श्रद्धावाल्ल्मते भान! और 'सहहानो लभते 
पश्ण वा शब्द-साम्य दोनो आचार-दशनों में निकटता दसनेवाले विद्वानाक॑ लिए 
विश्येषस्प से द्रष्टाय है 

टेविन यदि हम श्रद्धा को जास्था वे अयम ग्रहण करते हैं ता बुद्ध वी दृष्टि में 
१ उत्तराष्ययन, २८३५ २ वही, २३२५ 
३. सुत्तनिपात, १०२ ४. यही, १०४ 
५ बह्दी, १०६ 


रै झैद बौद्ध और पोता का साधता मार्ग 


प्रता प्रधम ह और श्रद्धा द्वितोय स्थान पर । सयुत्तनिकाय में बुद्ध कहने हूं जि श्रड़ा 
पुरुष वी साथी ह और प्रज्ञा उस पर नियातरण वरती हू ।* इस प्रकार श्रद्धा पर विवेज' 
का स्थान स्वीकार क्या गया ह। बुद्ध वहते हू, श्रद्धां से चान बडा है इस प्रवार 
बुद्ध की दष्टि में सान का महत्व अधिक सिद्ध हाता है । यद्यपि बुद्ध श्रद्धा व महत्त्व को 
और ज्ञान प्राप्ति क॑ ठिए उराकी आयश्यकता को स्वीकार करत हु तथापि जहाँ श्रद्धा 
और लान में क़िसो वी श्रष्ठत्रा वा प्रश्न आता ह व पान (प्रज्ञा) की श्रष्झता को स्‍्वी 
कार करत हू । बौद्ध साहित्य में वहुचचित कालामसुत्त भा इसका प्रमाण हू। काछामा 
को उपद" दत हुए बुद्ध स्वविवक या महत्त्वपूण स्थान देत हू । ब बहत है है कालामों 
छुम किसी बात को इसलिए स्त्रीवार मत करो कि यह बात अनुशुत्त ह बेवक इपरिए 
मत स्वीकार बरो कि यह बात परम्परागत ह बेवढ इशसल्पए मत स्वीकार करा की यह 
बात इसी प्रकार कही गर्ट ह वेबछ इसलिए मत स्वीषार बरा वि यह हमार उम-ग्रथ 
(पिटक) के अनुकूछ ह बेबल इसलिए मत स्वाज्ार करो कि यह तकन्सम्मत हू बवर 
इसलिए मत स्वीकार करो कि यह “याय (शास्त्र) सम्मत ह॒ वैबछ इसलिए मत स्वी 
कार करो कि इसका आऊफ़ार प्ररार (कथन वा हये) सुहर हु नेव” इसलिए मत 
स्वीकार करा हि यह हमार मत के अगुकूए ह बेबड इसऱिए मत स्वाकार बरो कि 
बहून वाछे वा यक्तिव आवपर है ययद इसलिए मत स्वांकार करो कि कहन बाला 
श्रमण हमारा पू"य हू। हू काह़ामा (यरि) तुम जब आत्मानुभव स अपन आप ही यहू 
जानो कि ये बातें अवुशल हूँ य बातें सदाप ह्‌ य बातें विच पुएपा द्वारा निटित हू. इस 
वाता के अनुसार चलन मे अहित हाता ह दुस होता ह--तो ह काछामा तुम उन 
बातो वो छा दो ॥ बुद्ध वा उपयुक्त बन श्रद्धा के ऊपर मानवीय वियक थी जेष्ठता 
का प्रतिपात्क है । 
लेकिन इसका अथ यह नही ह जि बुद्ध मानवीय प्रता का श्रद्धा से पूणतया निमुक्त 
कर दंत हू । बुद्ध की टबिट में ज्ञानविहीन श्रद्धा मनुष्य के स्थविवक रूपी चशु वा समाप्त 
कर उस अ था बना दती है और श्रद्धा विहीन चान मगुष्य को सशय और तक कं मरू- 
स्थछ में भटवा देता है। इस मानवाय प्रकृत्ति का विश्त्वण करत हुए विसुद्धिमगा भ 
कहा है कि बलवान भ्रद्धावाछा वितु मठ प्रना वाला “यवित बिता साच-समण हर कही 
विश्वास कर छेता ह और बस्वान प्रचावाल्ा कितु मात थरद्धावाला व्यक्ति दुताकिक 
(घर्त) हो जाता ह. वह भीषधि से डत्पन हानवाल रोग बे. मात हा बसाध्य होता 
है ।/ इस प्रकार बुद्ध श्रद्धा भौर विवक्त द॑सध्य एक समावयवाले रब्टिकाण प्रस्तुत 
करत हैं । हि उनकी द्ष्टि मताद स यकत श्रद्धा ओर श्रद्धा स युक्त ज्ञान ही साधना के 
क्षेत्र म सच्चे टिशा निर्देशक हो सकक्‍त हू । 
१ सयुत्तनिकाथ ११५९ 


२ वहीं डाइशा८ट 
३ अगुत्तरनिकाय ३॥६५ पीला 


४ गाता आ<९ 


जिविध साधना साएँ ३२७ 


गीता में धदा सौर श्ञात का एम्दाय--गोता के अनुसार श्रद्धा को ही प्रधम स्थान 
देना होगा। गीताकार कहता हू कि श्रद्ावान्‌ ही चान प्राप्त करता हू ।) यद्यपि गीता 
में नात वी महिमा गायी गया हू, लेकिन भान श्रद्धा के. ऊपर अपना स्थान नहीं बना 
पाया है, बह श्रद्धा वी प्राप्ति दा एक साधन ही है । श्रीकृष्ण स्वय बहत हैं कि निर- 
नतर मेर ध्यान में लीन और प्रीतिपूवक मजने वाछे छोगों को में बुद्धियोग प्रदान 
करता हूँ जिगसे व मुझ प्राप्त हो जात हूँ है यहाँचान को श्रद्धा का परिणाम्र माना 
गया हू। इस प्रकार गीता यह स्वीकार करती हैँ कि यदि सापतर मात्र श्रद्धा या भवित 
मा सम्बल ऐकर साथना के क्षेत्र में आगे बते तो पान उस ईश्वरीय अनुकम्पा पे रूप में 
प्राप्त हो जाठा है । इृष्ण बहते हैं. कि श्रद्धायुवत्र भवतजना पर अनुप्रह करने वे! लिए 
मैं स्वयं उनके अत तरण में स्थित हापर अनानजाय अधवार को भानरूपी प्रकाश से 
नप्ट बर दता हूँ ।? इस प्रवार गोता में ज्ञान न स्थान पर सापता की दृष्टि से श्रद्धा हो 
प्रायमिव सिद्ध हाती हू । 


छैक्रिन जन विचारणा में यह स्थिति नहीं ह । यद्यपि उसमें श्रद्धा का वाफी माहा 
कूय निमषित है और कभी तो वहू गाता क अति निकट आकर यह भी कह दतो हू कि 
दान (श्रद्धा) वी विरुद्ध से पान को विशुद्धि हो ही जाती हू अर्थात श्रद्धा के सम्यक 
होन पर सम्यक ज्ञान उपल्य हो हो जाता हू फिर भी उसम श्रद्धा धान और स्वानु 
भव ये उपर प्रतिष्ठित नहीं हा सकती । इसक॑ पीछ जा कारण ह वह मह कि गीता में 
श्रद्धंय इतना समथ माना गया है कि वह अपन उपासक क॑ हट्य मे ज्ञान वी आभा को 
प्रकाशित बर सकता हू जबकि जैन विचारणा में श्रद्धं य (उपास्य) उपासक वो अपनो 
आर स यु भी दने में अप्तमथ ह, साधक को स्वय ही ज्ञान उपलब्य वरना हीता ह ॥ 


सम्पध्वशन और सम्यक्घारित्र का पूर्वापर सम्बाध--चारित्र और ज्ञान-टशनर के 
पूर्वापर सम्ब|य को लेकर जन विचारणा में कोई विवाट नहीं हैं। घारित्र को अपेक्षा 
भान ओर टहर्शन वो प्रायमिक्ता प्रटान वो गई हु। चारित्र साथना मशग से गति है जब 
भान साधना पथ का बाप हू और दद्यन यह विश्वास जाग्रद करता है कि यह पथ उसे 
अपने एद्य वी ओर छे जानेवाल्ा ह । सामाय पयिक भी यटि पथ मे ज्ञान एव इस 
दृट विश्वास वे अभाव में कि यह पथ उसवे वाछित ल्थ्य को जाता ह॒ अपने ल्थ्य को 
प्राप्त नही कर सकता, ता फिर आव्यात्मिक साधना मांग का पथिक बिना चान और 
आस्था (श्रद्धा) ने कस आग वढ़ सकता ह । उत्तराध्ययनसूत्र में कहा गया हू कि भान 
से (ययाथ साधना भाग को) जाने दश्यन क द्वारा उस पर विश्वास कर और चारित्र से 
उठ माघना मात्र पर बाचरुण करता हुआ तप से अपनी आमा का परिशोधन करे ।४ 





६ मोहा १०१७ 


२ वही, १०२१ 
हे विद्युद्धिमग्ग, ४४७ 


४ उत्तराध्ययन, २८३५ 


र्८ जन, बोद़ ओर ऐोता का सापना सार्ग 


यद्यपि छप्ष्य के पाने बे. रिए चारित्ररूप प्रयात आवश्यक ह लेकिन प्रयास को एक्यो 
“मुख और राम्यव होना चाहिए । मात्र अयें प्रयासो से छत्य प्राप्त नहीं होता । यरि 
व्यक्ति वा ्ष्टिवाण यथाथ नही हू तो चान यथाथ नहीं होगा और ज्ञान के यधाथ नहीं 
होन पर चारित्र या आचरण भी ययाथ नही होगा । इसलिये छन आगमों में चारित्र से 
दर्दान (श्रद्धा) की प्रायमिर्ता बतात हुए कहा गया हू हर राम्यस्टार्शन व अमाव में 
सम्यपभारित्र नही होता । भकतपरिता में वहा गया है हि दर्शन से भ्रष्ट (पतित) 
हो वास्तवित्र भ्रष्ट हु चारित्र स अ्रप्ट भ्रष्ट नहा है क्योंकि जो टर्सन से युक्त हू बे 
ससार में अधिक परिभ्रमण नही करता जबकि दर्सन गे भ्रष्ट परक्ति संसार से मुक्त 
नहीं होता ! कटाचित्‌ चारित्र स रहित सिद्ध भी हो जाव छेजिन टर्शन से रद्धित बभी 
भी भुक्त मही हाता' । यस्तुव दब्टियोण या थड्धा हा एक एगा तत्त्व ह जा ख्यकित मे 
नान और आचरण का सही टिया निर्देश बरता ह । आचार्य भद्ववाहु आधारागनियुविति 
में वहत हूं हरि सम्यक् दष्टि से ही तप थरान और राणचरण सफल हात है २ गत 
आना दघधन दर्शन वी महत्ता दा सि करत हुए अनतजिन व॑ स्तवन में बहने हू-- 

शुद्ध श्रद्धा बिना राब किरिया करी 

छार (राख) पर छोपणु तह जाणो र। 


घोद वहन और गोता का दृष्टिकोण---जत-5शन ये समान रौद्ध-द|न और गोता 
में भी श्रद्धा का आचरण का पूववर्ती माना गया हैं। संयुत्ततिकाय में बुद्ध बहुत हैं 
कि श्रद्धा दूध दिया हुआ दात ही प्ररसनीय ह्‌ ।४ आचाय भरदाहु और भ्रानन्त्थन 
तथा भगवान्‌ बुद्ध व उपयुक्त हब्टिवाण वे रामान ही गीता में श्राभृष्ण बहुत हू विः हू 
अजुन विना श्रद्धा वे क्या हुआ हृवन च्या हुआ दान, तपा हुआ तप भौर जो कुछ 
भी क्या हुआ कम हू वह सभो असत्‌ (असम्यक) कहां जाता ह वहू--स तो इस छोक 
में छाभदायक ह न परछोक में ।* दत्तिरीय उपनिषद्‌ में भी यही कहा गया # हि जो 
भी दानादि कम करना चाहिए उन्हें श्रद्धाप॒व॒क हा करना चाटिए अधरद्भापूवक नहीं ।१ 
इस प्रकार हम देखन हू कि जन बोद्ध और घटिक परम्पराए आचरण दे पूव श्रद्धा को 
स्थान देता हूँ । वस्तुत श्रद्धा आचरण क अन्तम्‌ में निहित 7+ एसा तत्त्व हृ जो कम 
को उचितता प्रटान करता हू ! नतिक जोवन ब॑ क्षात्र में बढ़ एवं आस्दरिक अकुण के 
रूप में काय करती हू और इसलिए वह कम से प्रथम ह। 

सम्पप्तान ओर सम्यक्घारित्र को पूर्वापरता--जन विचारका न चारित वो चान 
के घाट ही रखा ह) दशववागठिक्‍्सूत्र में कहा गया ह कि जो जीव और अजीब के 
१ उत्तरष्पपन २८२९ ” भक्‍तपरिज्ञा ६५ ६६ 
३ आचारागनियुक्ति २२१ < सपुत्तनिकाय है।१३३ 


५ गीता १७२८ ६ तत्तिरीय उपनिषद्‌ विक्षावल्दी 


जिदिय साधना भाग र९ 


स्वरूप वो नहीं जानता ऐसा जीव और अजीव वे जिपय में अचानी साधक क्या घम 
(स्रमम) का आचरण करगा ?' उत्तराध्ययममृत्र में भी यही कहा हैं वि सम्यस्तान के 
अभाव में सटाचरण नहीं होता।* इस प्रतार जन-ायत पान को चारित्र के पूर्व 
मानता है। जन दाशनिक यह तो स्वीवार करत हू रि समय आचरण थे” पूव सम्यव 
चाय वा हाना आवश्यक है, फिर भी व यह स्वीवार पही करत हू कि अकेला भान ही 
मुक्त का साथन है | नान आचरण का पूयवर्ती अवश्य ह यह भी स्वीकार किया गया 
हू कि भात वे अभाव में चारित्र सम्यक नही हो राकता ।? लेकिन यह प्रश्न विचारणीय 
ह कि क्या ज्ञान ही मोश का पमृछ हेतु हू ? 


साधन प्रय में शान का स्थान--जनाचाय अमृतच द्रसूरि सात वो घारित्र से पूर्वता 
को सिद्ध करते हुए एक चरम सामा स्पश वर लते हैं । व अपनी ममयसार टीवा में 
लियते हैं. दि ज्ञान ही मोल का हंतु है, क्योरि चान या अमाव होने से अशानियों में 
अंतरग ब्रव, नियम, सटाचरण और तपस्या आति वी उपस्थिति हाते हुए भी मोल का 
अभाव हू । क्योकि कचान ता बाघ फा हेतु हैं. जगकि ज्ञानी में ज्ञान वा सदूभाव होने 
से बाह्म ग्रत, नियम, सदाचरण, तप आदि थी अनुपस्थिति होने पर भी मोक्ष था सद 
भाव है ।४ आचाय "वर भी यह मानत हूं कि एवं ही वाय चान ये' अभाव में बघन 
का हैतु और ज्ञान फी उपस्थिति में माथ था हतु होता ह। इससे यही शिद्ध होता ह 
कि बम नहीं, चान ही मोक्ष वा हेतु ह।/ आचाय अमृतचाद्ध भी भात को त्रिविध 
सापना में प्रमुख मानते हूं। उनकी दृष्टि में सम्यस्दशन ओर सम्यक्चारित्र भी भाव 
पे हो रूप हैं । व॑ ल्सिते हूं कि मोक्ष बे कारण सम्यग्लर्शन, श्ञान और चारित्र है। 
जीयादि तत्वा वे: यथार्थ भ्रद्धान रूपसे ता जो तान ह वह तो सम्यग्लशन है और 
उनवा चान-स्वभाव से चान होना सम्यग्तान ह तथा रागानि के त्याग स्वभाव से भाव 
का होना सम्यकचारित्र हू । इस प्रकार ज्ञान ही परमायत मोल बा वारण है।१ यहा 
पर आचाय दर्शन ओर घारित को चान ये. आय दो पलों के रूपम सिद्ध वर मात्र 
चान को ही मोल का हतु सिद्ध करते ह। उनके यृष्टिशोण वे अनुसार दर्शक और 
चारित्र भी भानात्मक हू, भान वी ही पर्यायें हूं। यद्यपि यहाँ हमें यह स्मरण रघना 
चाहिए कि आचाय मात्र भाव वी उपस्थिति में मात वे! सद्भाव की बह्पना करते हैं, 
पिर भी वे आतरग चारित्र वी उपध्यिति से इनवार नहीं करते हूं । अन्तरंग चारित्त 
तो कराप आदि फे ध्प्र व रूप मे सभी साधको म उपस्थित होता है। साथव और 
सात्य विवचन में हम दखते हू रि सावक् आत्मा पारमाबिक दृष्टि रो चानमय ही है 





१ दशवैधालिक ४५२ २ उत्तराष्ययन्र २८३० 
हे व्यवह्ारभाष्य, ७४२१७ ४ ममयसारटांगा, १५३ 
५. गीता [धा०), भ्र० ५ पीढठिका ६ समयसारटीका, १५५ 


३३० ज्ञेन बौद्ध ओर गीता का साधना माग 


और घही ज्ञानमय आत्मा उसका साध्य हू। इस प्रकार भातस्वभावम्य आत्मा ही मोल 
क्या उपादान कारण हू । क्योरि जो पान ह वह आत्मा ह और जो आत्मा हू वह ज्ञान 
हू ।* अत माक्ष का हंनु भाव ही मिड होता हू ।* 


इस प्रवार जन आचायों न साधन त्रय में ज्ञान वो अत्यधिक महत्त्व टिया ह। 
आचाय अमृतचाद्र का उपयुक्त टष्टिकोण तो जन दर्शन को कर के निकट खड़ा कर 
देता हू। किर भी यह मानना कि जन टष्ठि मे चान ही मात्र मुवित वा साधत हू जन 
विचारणा व मौल्कि मन्‍्तय स दूर होना ह। यद्पि जैन साथता में ज्ञान मोक्ष प्राप्ति 
का प्राथमित्र एवं अनिवाय कारण हू फिर भी वह एवं मांत्र कारण नहां माना जा 
सकक्‍ता। चानामाव में भक्ति सम्भव नहीं ह किंतु भात्र ज्ञाम से भी मुक्ति सम्भव नहीं 
हैं। जन आचार्यों न ज्ञान वा मुक्ति का अनिवाय कारण स्वीकार बरते हुए यह बताया 
कि श्रद्धा और चारित्र का आतणोमुस एवं सम्यक हा के लिए थान महत्त्वपूर्ण तथ्य 
हू सम्यग्तान वे अभाव मे थरद्धां थ धश्रद्धा होगी और चारित्र या सटाचरण एक ऐसी 
कांगजी मुद्रा के समान होगा जिसका चाहे बाह्य भूरय हो छेविन आन्तरिक मूल्य शूय 
ही हू। आचाय कुदकुट जो 'भानवाटी परम्परा का प्रतिनिधित्व करत हूं वे भी स्पष्ट 
कहत हू कि कोरे ज्ञान से तिर्वाण नही शोता यटि श्रद्धा म ही और केवल श्रद्धा से भी 
निर्वाण नही हावा यदि सयम (सदाचरण] न हो ।१ 

जन-दार्शनिक शकर क॑ समान मन तो यह स्वीकार बरत हूँ कि मात्र ज्ञान से मुक्ति हो 
सकती ह्‌ न रामानुज प्रभृति भवितमार्ग के आचार्यों के समान यह स्वीकार करते हू कि 
मात्र भवित से मुक्ति होती ह्‌ | उहें मीमासा दर्शन को यह माता भी ग्राह्म नही है 
कि मात्र कम से मुवित हो सकती हू । थे तो श्रद्धासमीवत भान और कम दोनों से मुक्ति 
की सम्भावना स्वावार करत हू । 
पम्पगदशन सम्यग्तञात और सम्यक्चारिश्र का पूर्वापर सम्बंध भी ऐक्ततिक नहीं 
जम विचारणा के अनुसार साधन श्रय में एव क्रम तो माता गया ह यद्यपि इस क्रम को 
भी एवास्तिक रुप में स्वीक्गर क्रमा उसकी स्यादा” को धारणा वा अतिक्रमण ही होगा। 
वयोंकि जहाँ आचरण वे सम्यक होने वे लिए सम्यस्तान और सम्यर्टर्शन आावद्यव हूँ 
बहीं दूसरा ओर सम्यस्तान एव हर्शन वी उपला्ि के धूव भी आचरण का सम्यव होना 
आवश्यव हूं | जन फे अनुसार जब्तक तीब्रतम (अमन तानुवाधा) क्रीध सान 
माया और ल्‍्पम चार कक्‍पायें समाप्त बढो होती तव तक सम्पक दर्शन और भान भी 
ब्राप्त नही टोता । आचाय शकर न भी भान की प्राप्ति के पूद वराग्य का होना आव 
इयक माना ह । इस प्रकार सटाचरण और सयम क॑ तत्त्व सम्यव-तर्शन और शान वो 
१ समयरार १० 
३ प्रवचनसार, चारित्राधितार, ३ 





रे समयसारदीक्षा १५१ 


तिविध साधना-भाग ३१ 


उपलब्धि के पूववर्ती भी सिद्ध होते हैं । दूसरे, इस क्रम या पूवापरता ये आधार पर 
भी साधन श्रय में शिसी एवं वी थप्ठ मानना और टूसरे गा गोण मानना जैन”यान पो 
स्वीडृत नहीं है । वस्तुत सापन श्रय मानवीय चतना के तीन पला के रूप में ही साएना 
मार्ग पा निर्माण चरत ह ६ चेतना रे इन तीन पत्रों में जम्ी पारस्परित' प्रभाववता और 
अवियोज्य सम्पाघ रहा है, वैसी ही पारस्परिक प्रभागस्‍्ता और अवियोज्य समस्या थे इन 
तीनों पर्षों में भी ह । 
ज्ञात और क्रिया बे सहयोग से भुश्वि--साएना णार्ग में वन और जिया ( विहिंत 
आचरण ) मे श्रेप्ट्व वी लफर विवाट चला आ रहा हू। वैटिक युग में जहाँ विहित 
आचरण दी प्रधानता रहा ह वहाँ औपनिपरटिक ययग में चान पर बे लिया जाने छुगा | 
भारतीय चितवों व समक्ष प्रादोन समय से ही यह समध््य रही है कि ज्ञात और क्रिया 
के बोच साथना पा यथाय तत्त्व यया है रै जैतन्परम्परा ने प्रारम्भ से हो साथना मार्ग 
में नान और क्रिया पा समावय किया ह। पाश्वनाथ वे पूजदर्ती युग में जब भ्रमण 
परम्परा दहुएह्ल-परव तपन्साघा में और वैदिय परम्परा यनयायपरक बियावाष्डों 
मे ही साथना की इतिश्ली मानकर साथागा के मात्र आनरणात्मव प्र पर बल दन छगी 
थीं, तो उन्होंन एसे ज्ञान स गर्मावत 7रन का प्रयाग जिया था । महायीर और उनके 
बट जने विचारका न भी ज्ञान और आचरण दानो से गर्मादत सायता-पथ वा उपद्ण 
टिया । जन विचारवों वा यह स्पष्ट निर्ेश या कि मुवित न तो माच चान से प्राप्त हो 
सकती है और म कवछ सटाचरण से । चानमार्यी औपनिपदिद एव साख्य परम्पराओं 
थी समाशा वरत मुए उत्तरा्ययत यूत्र में स्पष्ट कहा ग्यावि दुछ विचार 
मानत हू सि पाप का ध्याग किए बिना ही मात्र आयनत््व (ययाघता) को जागबर ही 
भागा सभा दु खा से छूट जातो ह--रुविन बधन और मुवित व छिद्धा ठ में विध्वास 
करन वाल ये दिचारव सयम का आचरण पही बरत हुए कंयछ यचनों से हो आत्मा 
वा आश्वासन दत हैं । सूत्रकताग में वहा है कि मनुष्य चाह यह ब्राह्मण हो भिक्षुक 
हां, अनेय' हास्त्रों या जानकार हा अथवा अपन को घामिक प्रकट यरता हा यटि उसका 
आचरण अच्छा नही हू तो वह अपने कर्मों के बारण दु खी ही होगा / अनब भाषाओं 
एव "ास्त्रा वा वान आत्मा की टारणमूत नही हाता । मत्रादि विद्या भी उस कसे बचा 
सकता है ? असद्‌ आचरण में अनुरबत अपने आप को पढित मानन वाछे छोग बस्तुत 
मूख ही हू ।7 आवश्यरनियवित में ज्ञान और चारित्र व पारस्परिय सम्बभ वा विये 
चन विस्तत शप मे है । उसक बुछ अश इस गमस्या का हल खोजन में हमार सहायपफ 
हो सर्ेंग । नियूवितवार आचाय भव्वाहु वहत है. कि 'आचरणविहीीन अनक शास्त्रों वे 
लाता भी समार-ममु” स पार नहीं होते । सात्र शास्त्रीय ज्ञान से, बिना आचरण व कोई 


१ उत्तराष्ययन ६९ ६० ३ सूत्रकताग, शाह/७ 
हे उत्तराध्ययन, ६९ १ 
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मुक्ति प्राप्त नी कर सकता । जिस प्रक्रार निपुण चालक भी यायू या गति पी किया के 
अभाव में जहाज वो इच्टि्त वितारं पर नहीं पहुँचा सपा दशा हो भानो झात्मा भी 
तप-संयम रूप सदाचरण वे अभाव में माल प्राप्त नहां कर सवता ।” मात्र जान टेने 
से काय सिद्धि नहीं हाती । तैरना जानत हुए भो बोर्ट कायचेप्टा नहीं गरे तो डूब जाता 
है पैसे ही शास्त्रों को जानव हुए भी जो घम वा माचरण नहीं करता यह डूब जाता 
है ।! जसे घाटन ढोन वाला चाटन से उामावित नहों होता मात्र भार-वाहर ही बना 
रहता हू बसे ही आचरण से हीन चानी थाए मै भार का बाहर मात्र ह इससे उसे कोई 
हम नही होता ।$ ज्ञान और क्रिया के पारस्परित राम्बध को छोत प्रसिद्ध अंधन्पंगु 
न्याय वे' आधार पर स्पष्ट करत हुए आचाय डिखते ह वि जसे वन में दावानछ छगने 
पर पंगु उसे दखते हुए भी गति के अभाय में जल मरता ह और अथा सम्यक माग ले 
खोज पान के' कारण जल भरता हू वसे ही आचरणविहीन ज्ञान पगु के समान है और 
ज्ञानच'ु विहीन आचरण अधे के ग़मान ह। आचरणविहीन ज्ञान और ज्ञात विहीन 
श्राचरण दानों निरथक्र हू और समार रूपी दावानल से साधक «| बचान में असम 
है । जिस प्रकार एक चक्र से रथ नहीं चठता बवेला अ-धा अकेला पंगु इच्छित साप्य 
हक नहीं पहुँचने वसे हो मात्र चान अथवा मात्र जिया से मुक्ति पउहीं हाती वरन दोनों 
मै' सहयोग से मुवित होती ह ।४ भगवतीमूत्र में ज्ञान और क्रिया में से किसी एक को 
स्वीकार करने की पिघारणा को भिथ्या विचारणा बहा गया ह ।' मह्यबीर ने साधक की 
दृष्टि से ज्ञान और क्रिया क॑ पारस्परिव सम्ब॒घ वी एक चतु भगी का कथन इसी सदभ 
में किया ह-- 
१ कुछ व्यक्ति चान सम्पन हैं लेक्नि चारित्र-सम्पन्त नही हैं । 
२ कुछ व्यक्ति चारित्र सम्पन्न हैं लेविन भान-सम्पात नही हूं । 
३ कुछ “यक्तित न चान सम्पन हैं. त चारित्र सम्पन हैं । 
४ छुछ व्यक्ति भाने सम्पन भो हैं और चारित्र -सम्पन भी हूँ । 
महावीर दे ध्नमें मे सच्चा साउव' उसे ही बहा जो लात और क्रिया घुत्त और 
शील दोनों मे सम्पन? । इसी को स्पष्ट बरने के लिए एक निम्न रूपव भी व्या 
जाता ह+-+ 
१ ढुछ मुलायें ऐसी होती हैं जिनमें घातु भी खोटी 6 मुठत्रम मी ठोक नहीं है । 
कुछ मुटाए एसी होती हैं जिनमें थातु तो गाद्ध ह लेविन मह्नकन ठीक यहीं है। 
३ बुछ मठाए ऐसी हूँ जिनमें घानु अगुद्ध ह लेकिन मुच्कत ठोक हू । 
४ हुछ मुटाएं ऐसी हैं जिनमें घातु भी शुद्ध ह भर मुटात्न भी ठीक है। 
१ आवदयकनियुवित ९५९७ २ बहा ११५१ ५४ 


३ बह्ी १०० ४ वही १०१ १०२ 
७ भगवतीसूत्र दाश्णा४१ 


प्रिविध साधना भार्ग डरे 


बाजार में वही मुद्रा प्राह्म होती ह जिरामें धातु भी 'ुद्ध होती हू और मुद्राकन भी 
हीक होता है। इसी प्रकार सच्चा साधक वही होता ह जो ज्ञान सम्पन्न भी हो और 
चारित्र समसन्‍न भी हो | इस प्रकार जैन विचारणा यह बताती हू कि ज्ञान कौर क्रिया 
दोना ही नतिवः साधना वे लिए आवश्यक हू । चान और चारित्र दोनो की समवेत- 
साधना से हा दुख का क्षय होता है । क्रियाश'य ज्ञान और ज्ञानशूय क्रिया दीना ही 
एकात हूँ और एकात होते बे' कारण णैनन्दशन की अनेवातवादी विचारणा के 
बबुबूछ पही हूं । 

थदिक-परम्परा में ज्ञान और किया दे सम-वय से मुवित--जैन-परम्परा के रामान 
बैदिव परम्परा मे भी ज्ञान और क्रिया दोनो के समयवय में ही मुक्ति की सम्भा- 
बना मानी गयी है । नृर्तिहपुराण में भी आवश्यकनियुक्ति के समान सुटर रूपको के 
द्वारा इसे सिद्ध किया गया हू । कहां गया हू कि जमे रधहीन अश्व और अधश्वहीन रप 
अनुपयोगी हूं बह ही विद्या विद्ोव तप और तप विहीन विद्या निरथक हैं। जसे दो 
पंथों के धपरण पक्षी को गति होती है बसे ही ज्ञान और कम दोनों वे' सहयोग से मुक्ति 
होती है ।* क्रियाविहोत चान और चानविहीन क्रिया दोनों निरथक हैँ ।* अद्यपि गीता 
चाननिप्ठा और कपनिष्णा दोनो वो हा स्वतात्र रूप से मुवित वा भार्ग बताती हू । गीता 
बे अनुसार व्यकित चानयोग क्मयोग और भवितयोग तीनो में से किसी एक के द्वारा 
भी मुकित प्राप्त कर सकता ह जब वि जन परम्परा में इनके समवेत में ही मुक्ति मानी 
गयी है। 

बोद विधारणा में प्रता कर शोक दा सम्दाघध--जन “दान के समान बौद्ध-दर्शन 
भी न बेवल ज्ञात (प्रज्ञा) की उपाटेयता स्वीकार करता हू भौर न कंवल आचरण की | 
उसकी दृष्टि में भी ज्ञानशूय आचरण और क्रियाशू-य चान निर्वाण माय में सहायक गही 
हैँ । उससे सम्यख्दृष्टि और सम्पक्स्मृति 4 साथ हो सम्यक-वाचा, सम्यक-आजीव और 
रमम्यकचर्मा त को स्वोकार कर इसी तथ्य वी पुष्टि की हू कि प्रसा और शोल वे! सम-वय 
में ही भुकित्रि हैं । बुद्ध मे क्रियापूय ज्ञान और ज्ञानशू-य क्रिया दोना को अपूूण माना 
हू। जाता में कहा गया है कि आचरणरहित श्रुत से कोई अय सिद्ध नही होता ।' 
दूसरी आर युद्ध फी दृष्टि में नतिक आचरण अथवा कम चित्त वी एकाग्रता बे' लिए 
हैं । वे एक साधन हू और इसलिए परमसाध्य नही हो सफ्ते। मात्र दांलव्रत-परामर्श 
अथवा चानगू य॑त्रियाएँ बौद्ध साधना का लट्ष्य मही ह, प्रज्ञा वी प्राप्ति ही एक ऐसा 
तथ्य है, जिससे नतिक आचरण बनता हू। डा० टी० आर० व्हो० भूति ने शा तदेव 
वी बोधिचर्यावतार की पजिदा एवं अप्टसहस्तिवा से भी इस कथन की पृष्टि के लिए 





१ मृसिहपुराण, ६१९७१ २ उद्यृत दी पवेस्ट आपटर परफेकशव, पृ० ६३ 
३ जातक, ५॥३७३॥१२७ 
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प्रमाण उपस्वित क्रिय हैं। दोड्ध विभारणा में दाछ और श्र दोनों का शमाने रूप से 
महत्व स्वीवार विमा गया ह। सुत्तपिय्व ने प्रय घेरपाया में बहा गया हु--' शप्तार मे 
छील हो धेष्द हू प्रता हो उत्तम ह। मनुष्यों गौर देवों में धो भोर पा से ही 
वास्तविष विजय होती हू ।* 

भण्वान्‌ बुद्ध ने शील और प्रता में एक मुन्दर समावम प्रस्तुत जिया हैं। दीपनिराय 
में यहां है कि शीछ से प्रता प्रध्मात्त होती हू और प्रज्ञा ( वाद ) से घील ( घारित ) 
प्रक्षारित होता ह्‌। जहाँ गीौछ ह्‌ वहाँ प्रश है और जहा प्रता है वहाँ दौर हू! इस* 
प्रकार बुद्ध बी र््टि में शीजविहीन प्रभा और प्रशाविद्वीन शील दोनों ही अप्म्यक हैं। 
जो ज्ञान बौर आधरण दायों स ग़र्मा वेत हैं, वही सब टेवताओं और मनुष्यों में शष्ठ 
है ।* आचरण ने द्वारा ही प्रचा बी शोमा बढ़ती है।' इस प्रफार बुद्ध भी प्रता और 
घोल वे' समायय में निर्वाण की उपलब्धि समय मानत हैं। फिर भी हमें यह स्मरण 


रतना चाहिए कि प्रारम्मिद बौद्ध दर्शश शोल पर और परवर्ती वोद्ध दर्शन प्रभा पर 
अधिव' बल दता रहा है । 


हुलनारमक दृष्टि से विछार--जैन परम्परा में गापन-वय वे रामयत में ही मोध 
वी निष्पत्ति धानी गई है। बल्वि परम्परा में भान निष्ठा #मनिष्ठा और भवितमाय 
मे दोनों हो अरूण अटग भोद्य के साधन मान जाते रह हैं कौर इन साघारों पर थैदिप 
परम्परा में स्वत-त्र सम्प्रदायों का उत्य भो हुआ है। वैदिक परम्परा में प्रारम्भ से ही 
क्रम माग और ज्ञान माय की धाराएं अलग अछग रूप में प्रवाहित होती रहो हैं। 
भागवत सम्प्रदाय बे उतय दे साथ भवितिमार्ग एक नई निष्ठा वे रुप म प्रतिष्टित हुआ। 
इग प्रवार थेहों बा क्भोग उपदिषतों का शानमाग और भागवत सम्पताय का भक्ति 
मांग तथा इनव॑ साथ साथ हो योगभम्प्रदाय का ध्यान भाग सभो एक-दूसरे से स्वतम्तर 
रूप में मोशमार्ग समझे जाते रहे हैं । सम्मवत गीता एक ऐसी रघता अवश्य है जो इस 
सभी साधना विधियों को स्वीक्वार करती ह ! यद्यपि गौताक्षार मे इन विभिन्‍न धाराओं 
को समेंटने का प्रथसन तो क्या लेकिन यह उनको समावित मही कर पाया यही कारण 
था| कि परवर्ती टीजजारा न अपने पूद-सस्कारों क॑ कारण गीता को इनम से विस शक 
साधना-साग का भतिपात्क दतान का प्रयास क्रिया और गीता में निर्ेशित साधना मे 
दूरारे भार्गों को गौण बताया। इॉरर ने ज्ञान को रामानुज ने भवित को विलय से बम 
का गीता का प्रमुख प्रतियाद विषय माता $ 


छेक्नि ऊँन विचारकों न इस त्िविय साघाा-प दो सप्तवत्त स्प में ही मोस का 
करत एक 2 पे शक पद अप 
१ दी सेद्रल फिलासफी आफ बुद्धिम पृ० ३०-३१ 
२ येरबाथा १७० ३. दीघनिवाय शाह्ा४् 
४ मलज्किमनिकाय,ुराशा५ ५ अगुत्तरनिकाय तीसरा निपात पृ० १०४ 


त्रियिंध सापना-माग श्षु 


कारण माना और यह बताया कि ये तीना एव-दूसरे से अहग होवर नहीं, वरन्‌ समवेत 
ख्पमें ही मोश को प्राप्त करा सकते हैं । उसने तीनों को समायर माना और उनमें से विसी 
को भी एक वे अधीन मनाने का प्रयास नहीं विया । हमें इस भ्राति से बचता होगा वि 
श्रद्धा, भान और आचरण ये स्वतन्व रूप में नतित पूणता मे मांग हा सकते हूं । मान 
पीय व्यक्तित्व और नैंतिक्साध्य एवं पुणता है और उसे समयत रूप में ही पाया जा 
सपता हू। 
बौद्ध-परम्परा और जन परम्परा दोनों ही एवांगी दष्टियोण नही रखते हैं। बौद्ध 
परम्परा में भी शी, समाधि और प्रज्ञा अथवा प्रणा, श्रद्धा औौर यीय वो समवेत रूप 
में हा निर्वाण का वारण माना गया हैं । इस प्रवार बौद्ध और जैन परम्पराएँ न वेवक 
अपने साधन-मांग के प्रतिपादन में, वरत्‌ साधन श्रेय ने बाय मे' विपय में भी समान 
दृष्टिफोण रखती हैं । 
बस्तुत नतिक साध्य वा स्वरुप और मानवीय प्रवृति, होनों ही यह बताते हैं. कि 
त्रिविध साधना मांग अपने रामबेत रूप में ही नतिय पूणता की प्राप्ति करा सबता है । 
यहाँ इस त्रिविध साधना-पथ था मानवीम प्रकृति और नतिव साध्य से क्या सम्य ध है 
इसे स्पष्ट बर छऐेना उपयुषत होगा। 
मानदोय प्रकृति और प्रिविय साथता पथ--मानवीय चेतता वे' तीन वाब ह-- 
१ जानना, २ अनुभव वरना और ३ सवप करना । हमारी चेतवा का भानात्मव 
पक्ष न बेवल जानना चाहता है, वरन्‌ वह रात्य को ही जायना चाहता है । भानात्मक 
सेतना निरन्तर सत्य वी सोज में रहती ह। अत जिस विधि से हमारी शानात्मक 
चेतना ससय को उपलब्ध कर सवे उसे हो सम्यक ज्ञान वहा गया है । सम्यक ज्ञान चेतना 
के शानारमर' पक्ष को सत्य की उपलब्धि वी लिया में ले जाता ह। चेतना का दूसरा 
पद अनुमृति वे रूप में आनाद बी खोज करता है। सम्यस्तर्शन चेतना म॑ राग-देपा 
स्मक णो तनाव हूँ, उ'हें समाप्त कर उसे आनद प्रटान वरता हू। चेतना वा तीसरा 
सकत्पतात्मक पक्ष दाकित की उपलब्धि और कल्याण की क्रियावित्र चाहता है। 
राम्यकचारित्र सवल्प को कल्याण व माय में नियोजित कर शिव वी उपछृब्यि करता 
हैं। इस प्रवार सम्यगान, दशन और चारित्र का यह त्रिविध साथना-पथ चेतना थे 
दीलों परतों को| सही दिए में निर्देशित कर उनते' बाठित एद्य झतू सुदर और शिव 
अथवा अनन्त भान आनाद और शक्ति वो उपलब्धि कराता हूँ । वस्तुत जीवन बे साध्य 
को उपलब्ध करा देना ही इस विविए साधना-पथ का काय है | जीवन वा साध्य अनःठ एव 
पूण चान, बक्षम आनाद और अनत धाव्ति की उपछब्धि ह जिसे तरिविध साथना-पथ के 
दीना क्षगों वे द्वारा प्राप्त किया जा सबता है । चेतना वे ज्ञानात्मक पक्ष को सम्यक- 
रतान वी दिशा में नियोजित बर ज्ञान वी पुणता को, चेतना दे भावात्मक पक्ष वो 
सम्परदर्शन में नियाजित कर अक्षय ज्ञावाद वी और चेतना के सवल्पात्मक पक्ष को 


६ जब, बोद्ध और गोता का साभना भाग 


सम्यकचारित्र में नियोजित कर अनद छवित थी उपलब्धि वो जा सकती है। वस्तुत' 
जन आचार-दर्शन में साध्य साधक और सांघना पथ तीनो में अभेट माना गया है 
चान, अनुभूति और सकल्पमय चेतना साधक हू और यही चेतना ये तीनों पथ सम्यक 
दिशा में नियोजित होन पर साधना-यय वहुंछाते हूं कौर इन तीना पलो वो पूणता ही 
साध्य है । साधक साध्य और साधना-प्य मियभिन नहीं बरन्‌ बतना वी विभिन 
अवस्थाएँ हैं। उनमें अमेट माना गया हू ! आचाय हु ढकुद ने समयसार में और 
आचाय हमचद्र सम शोगतास्‍्त्र में इस अमेल को अत्यन्त मामिक दाढ्डों में स्पष्ट किया 
है। आचार्य पुण्दकु-” समयसार में वहते हूं मि यह आत्मा हा ज्ञान दशत और घारित 
है ।* आचाय हमचद्र इसी अभेद को स्पप्ट करते हुए योगणास्त्र में कहते हैं कि आत्मा 
ही सम्यण्लर्शन, राम्यग्जात और सम्पक् घारित्र है वर्योकि आत्मा इसी रुप में क्षरीर में 
स्वत हू ।१ श्राचाय ने यह कहवर कि आत्मा शान दर्णन और यारित्र के रूप में 
धारीर में स्थित ह भानवीय मनोवैज्ञानिक प्रड्ृति को ही स्पष्ट किया है। ज्ञान चेतना 
और सकहप तीनों सम्यक होवर साधना-पय वा निर्माण कर दते हैं और गही प्रूण 
होकर साध्य बन जाते हैं । इस प्रकार जन आदार-दर्गन में साधक सापना-पथ और 
साध्य में अभेद है। 

मानवीय चेतना के उपयुक्त तोनों पक्ष जब सम्यक टिश्या में नियाजित होत हूं तो 
दे साधना माय कहे जाते हैं और जब वे असम्यक लिया में या गलत हा में मियोजित 
होने हैं तो बघन या पतन वे बारण बन जाते हूं। इन तीर्ता पतला की गलत टिया में 
गति हो मिध्यात्व और सही टिया में गठि सम्पक्‍्त्व कही जादी हू । वस्तुत सम्यवत्व 
की प्राप्ति के लिए भिध्यात्व (अविद्य) का विसजन आवश्यक ह। क्योंकि मिथ्यात्व ही 
अनतिकता या दुराचार का मूल ह । मिश्यात्व वा आवरण हदमे पर सम्पवत्व रूपी सूय 
का भ्रकाश होता हू । 


व्यसन नर न 
१ समयसार, २७७ २ योगशास्त्र 


इ३ अविद्या ( मिथ्यात्त ) 


जनाग्रमा में अज्ञान और अयधाय भान दोना वे लिए “मिथ्यात्वा शाठ वा प्रयोग 
हुआ हैं। यही नहीं, हुठ सादर्भों में अचान, अयवाथ ज्ञान, भिथ्यात्व और मोह समान 
अध्त में भी प्रयुतत हुए ह। यहाँ अनान शम्ट का प्रयोग एक विस्तत अथ में किया जा 
रहा ह जिसमें उक्त हर्ों का अय भी निहित हू । नतिर टप्टि से अनान नतिक आदश 
दे यथार्थ भान वे अभाव और "ुमाशुभ विवक वी कमी को व्यक्त करता है । जय तव 
मनुध्य वी स्व-स्वरूप का ययाथ नाव नहीं हाता--अर्थात मैं वय्रा है मरा आदेश बया 
हूं, था मु क्या प्राप्त करना ह ? तब तक वह नतिक जीवन मप्रविष्ट नही हा सकता । 
जन विच्तारत बहते हू कि जो आत्मा को नहीं जानता जड़ पटार्थों गो मही जानता, 
महू संयम का बैसे पान ( नैतिक साधना ) बरगा ?* 


ऋषिभाषितसूत्र में तदण सापथक अहत ऋषि गायापतिपुत्र कहुत ह--अज्ञान ही 
बहुत बडा दुख हू । बयान से ही भय ( दुख ) ता ज-म होता है समस्त देहयारिया 
के लिए मव-परम्परा का मूल विभिधरूपा में व्याप्त अवान ही हं। जाम जरा गौर 
मृत्यु, भोक मान और अपमान सभी जीवात्मा के अचान से उत्पन हुए हैं। ससार 
का प्रवाह ( सतति ) अन्नानमूल्क हू ।* 

भारतीय नतिक चितन में मात्र कर्मों की शुभागुमता पर ही विचार नहीं किया 
गया, वरन्‌ “ुभागुभ कर्मोंका वारण जानन का भी प्रयास किया गया हू। वयों एक 
ध्यक्तित अशुम इत्या थो ओर प्रेरित होता हू और क्यों दूसरा व्यक्ति 'ुुमकृरया वी ओर 
प्ररित होवा हू ? गीता में अजुन यह प्रश्न उठाता है कि हे कृष्ण नहीं चाहते हुए भी 
किसी प्रेरणा से प्रेरित हो यह पुरुष पाप-क्म में नियोजित होता है ।? 

जेन->शन के अनुसार इसका उत्तर यह हू कि मिध्यात्व ही भगुभ की ओर भ्रवृत्ति 
करने वा कारण हू । बुद्ध का भी कहना हू हि मिथ्याल हो अणुभावरण और सम्यक्‌ 
दृष्टि ही सटाचरण का कारण हैं ।। गीता कहती है कि रजोगुण से समुद्भुत काम ही 
शान का आवृत्तकर व्यक्ति को बछातू पाप वम की ओर प्ररित करता है। इस प्रवार 
३ दर्ावैवाल्कि, ४१२ 
३. गीता, श३े६ 
५ अगुत्तरनिकाय, १3१७ 


० इसिभापियादसुत्त, गह्मवइज्ज नामज्ययण 
४ इसिमापियाइसूत्त, २११३ 


३८ जैन बोदध भौर गौता का सापता माय 


शोद्ध जन और गीता वे. तौना आधार-दर्नन इस सम्बन्ध में एक्मत हैं कि अनै्िक 
शायरण में प्रवृत्ति वा दारण मिथ्या दृष्टिपोण है। 


मिष्यातव का कर्थ--जन जिचारकों की दृष्टि में वस्तुतत््व वा अपद यधाय 
स्वरूप में दोध म होना ही मिध्यात्व है | मिश्यात्व छत्य विमुसता है. तत्वरधि गा 
अभाव है अपवा सत्य वे प्रति जिसासा या अभीष्सा का अमाव है । बुद्ध ने अविद्या को 
वह स्थिति माता है जिसके कारण ब्यक्ति यरमाथ भो सम्यक रूप से नदी जान पाता) 
मुद्ध बहने है आस्वाट होप और मोल वो सवाबत नहीं जाता ह यहा अविषा है।' 
पिध्या स्वभाव को स्पष्ट करते हुए बृद्ध फ्त € जो इफिश्याटपप्टि ह->मिव्यासमाधि 
है--इसीको मिध्या स्वभाव बहते हैं ।* मिच्यात्व एव एसा दृष्टियोण हैं जा सत्य डी 
दिया से विमुख है। राक्षप मे मिथ्यात्य अगत्याभिर्यि है राग और द्वेप ब' गारण 
दृष्टिकोण वा विद्त हो जाना है। 

जन दान में म्रिष्यात्व के प्रकाए--आचाय पूयपात | मिध्यास्थ गो उत्पत्ति वी 
दृष्टि हे दो प्रकार का बताया है--! नेसगिक ( अनजित ) अर्थात्‌ मोहफर्म के उत्य 
से होने यारा तथा २ परोपटेश पूवष अर्थात्‌ मिख्याथारणा वाल छोगों वे उपन्‍्य से 
स्दीवार किया जान बाला | यह अजित पिध्यान्द चार प्रवार का है--[थ) किया 
बाटी--आत्मा को कर्ता मानना (व) अक्रियावाटी--आत्मा को अरुता मानना 
(स) अचानी--सत्य वी प्राप्ति पो राभव नही मानना. (ह) वैनयिक-+रूट परम्पराओों 
को स्वोवार करना । 

स्वरूप की हप्टि स जनागमों म॑ सिध्यास्व के पाँच प्रकार भी दशित है -- 


१ एकास्त--जैन तत्वश्ञान म वस्तुतत्व अनतधर्मात्मर मानता गया है ६ उसमें 
मात्र अनःत गुण ही नहीं होत हूं वरन्‌ गर्णों के विरोधी युगठ भी होत हैं। अत 
बस्तुतत्त्व का एकागी ज्ञान पृण साय को प्रकट नहा वरता । वह आित सत्य होता है 
पूण सरय भही । स्ाशिब सत्य जब पूण सत्य शाच छिया जाता है ता वह म्च्यात्व हो 
णाता हू । न वेबछ जैन विचारणा वरन्‌ वोद्ध विचारणा में भी ऐकाततिक ज्ञात को 
सिथ्या कहां गया हू। बुद्ध कहते हू-- भारटाज | सब्यानुरुतर वि पुरुष को एक 
से यह निष्ठा करना योग्य नही ह कि यहा सत्य है और वाती सब उमेध्या है। बुद्ध इस 
व वन में इमी 35२४ या देत हैं कि सापेस कथन क जप में ही सत्पानुरदाण 
होता हू अय प्रकार से नहीं।" उठाने में भी कि तर्श्ची 
लिया कस है? कहा हू कि जो एवाततर्णी है व ही 
१ सयुत्ततिकाय २१३३८ २ वही, ४३॥३१ 
है हस्वाथसूत्र सर्दार्यसिद्धिदीका ( पूयपाल ) टा१ 


४ मज्िमनिकाय चक्मुत्त रा५५ पृ० ४०० ५ उतहान, हाड 


श्रदिधां (सिव्पात्व) ३९ 


२ विपरीत्त--अस्तुतत्त्व वो स्वस्प में ग्रहण न कर विपरीत रुप में ग्रहण करना 
भी मिय्यात्व ह। प्रइन हों संता है कि जव वस्तुतत््व अनतवर्मात्मक ह और चममें 
विरोधी धम भी हू ठो स्ाम्ाय व्यवित, जिसबा चान आशग्राही ह, इस विपरीत प्रहण 
के दोष छे कस वच सकता हूं, वयोंवि उसने वस्तुतत्व के जिस पल वो ग्रहण क्या 
उमवा विरोधी घम भी उम्रमेँ उपस्थित ह अत उसका समस्त ग्रहण विपरीत हो होगा ' 
इस विचार में अ्राति यह ह कि यद्यपि वस्तु अनतधर्मात्मक ह, लेकिन यह तो 
सामाय क्यन हैं। एक अपेशा से वस्तु में लो विरापी धम नहीं होत, एवं ही 
अपेला से आत्मा वौ नित्य और अनित्य नही माना जाता हू। आत्मा द्रव्याथिक दृष्टि 
से नित्य हू तो पर्यायाविक दृष्टि में अनित्य हू अत आत्मा वा परयायाथिक्त दृष्टि से भी 
नित्य मानना विपरीत ग्रहण रूप मिय्यात्व ह। वृद्ध ने मी विपरीत ग्रहण को मिथ्या 
दृष्टित्व माना हु और विभिन्‍न प्रयार व विपरीत ग्रहणा को स्पष्ट विया हू ।' गाता में 
भी विपरीत ग्रहण को भ्षज्ञान कहां गया हू # अधम को घम और घम वो अधम वे रूप 
में मानने वाली बुद्धि को गीता में तामस कहा गया ह (गीता १८३२) 

३ थेनयिक--विना बौद्धिक गवेपषणा के परम्परागत तध्या धारणा, नियमों 
पनियमा की स्वीकार कर छेना वनयिक भिव्यात्व ह्‌ । यह एक प्रसार की रूढ़िवान्ति 
हूं । धनयिक मिथ्यात्व को बौद्ध दृष्टि स हील्ग्रत परामर्श भी वहां जा सयता है । इस 
हम कमवाण्डी मनावृत्ति भी कह सतते हैं । गीता में इस प्रवार के रढ़-व्यवहार पी 
जिंदा की गपी हू। गीता पहठा हैं ऐसी क्रियाए झःम मरण था बढ़ानवारी और 
बिगुणा-मक हाती हूं. 

४ संटय--सदशयावस्था को भी जत विचारणा में मिय्यात्व या अयधाथता माना 
गया हू। यद्यपि जनन्दार्शनिरों का दृष्टि म सराय का नतिक विवास का दृष्टि स अनु 
पादय मात्रा गया ” छेविन इसका अथ यह नही हू कि जैन विचारको ने सपय का इस 
कोटि में रखकर उसये मूल्य को भूला दिया हैं ॥ जन विचारक भी आज थे बनाभिकों 
की तरह सद्यय का ज्ञान वी प्राप्ति के लिए आवश्यक मानते हू । जनागम आचारांगसूब 
में कहा गया हू, जा सर को जानता हू बह्दी समार व स्वरूप वा परिनाता होता हु, 
जो सशय को नहीं जानता वह ससार के स्वरूप का भी परिज्ञाता नहीं हा सकता हूं ।* 
शेक्लि साधनामय जीवन में सगय छ ऊपर उठना होता ह । जाचार्य भात्मारामणे आबा 

रागसूत्र की टीका में छिखते हूँ, सग्य ज्ञान कराने में सहायक है, परत्ु यदि वह 
जियासा की सरल भावना का परित्याग बरव॑ बवछ सदह करन की कुटिल वृत्ति मपनाता 
है वो बह पतन का कारण बन जाता हू” सशय वह स्थिति ह जिसमें प्राणी सत्‌ 


१ अगुत्तरनिकाय, ११११ २ गीता, २४४२-४५ 
है आचाराग, १।५।११४४ ४ आचारांग हिंदाटीका, प्रथम भाग, पृ० ४०९ 





० लेन धौद्ध भौर गोता वा साधना माम 


आर अस्त की कोई निश्चित घारणा नही रखता ! यह अनिणय की अवस्था हू। साथ 
पक चान सत्य होत हुए भी मिथ्या ह। नतिर दष्टि से एसा साथक कब पथ अष्ट हो 
सकता ह कहा नहीं जा सकता | वह ता लक्ष्योमुखता और ल्थ्यविमुखता के मच्य 
(हिडोंले का भाति झृछता हुआ अपना सप्रप ब्यथ गंवाता ह । गीता भो मही घहती ह कि 
सशय की अवस्था में ल्ट्ष्य प्राप्त नही होता। सशयी आत्मा विनाण को ही प्राप्त होता हू ।* 

५ अस्ञान--जत विचारकों न अचान को पूर्वाग्रह विपरीत ग्रहण सचय और 
एक तिक ज्ञान से पथक माता ह । उपयुक्त चारो मिश्यात्व के विधायक पर कहे णा 
सकते हूं । क्योंकि इनम चान तो उपस्थित ह छेकित वह अयवाय हू । इनमें भानामाव 
नही वरन्‌ चान वी अयधायता ह जबकि अचान नानाभाव हू । अव वह मिथ्यात्व का 
निषधात्मक पश्र प्रस्तुत करता 6 । अचान नतिक-सायन का सब से अधिक बापक तत्त्व 
हू क्योंकि सानाभाव म “यबित को अपन लट्य का भान नही हा गकता ह ने वह बत 
व्यावतब्य वा विचार कर सकता ह। शुभागुम में विवक बरने की क्षमता का अमाव 
अज्ञान ही ह्‌ । ऐसे अचान वी अवस्था में नतिक आचरण समय नहीं होता । 

पिष्यात्य के २५ भेद--पिध्यात्व क॑ २५ भरों का उस्छेल प्रतिव्रणणसूत्र में ह्‌ 
जिपमें से १० भेटों का उल्लेख स्थानागसूत्र में ह हाप मिख्यात्व के मेदां का वणन भूछा 
गम प्राथो में एजतत्र बिसरा हुआ मिलता ह । ये २५ भेद इस प्रवार ह-- 

(१) धम को अवम रामसता (२) अधम को धम समझना, (३) ससार (यधन) के 
भार्ग को मुक्ति का सार्ग समझना (४) भक्ति के मार्ग को बधन का मार्ग समझना 
(५) जड़ पटार्था को चतन ( जीव ) समझना (६) आत्मतत्त्व (जीव) का जड पदाथ 
(अजीव) समझना (७) असम्यक आचरण करनवालो को साथु समझना (८) सम्यक 
आचरण करनेवाले का असाधु समझना (९) मुक्तात्मा को बद्ध मानना (१०) रागनदेप 
से युवत को मुक्त समझना ।* (११) आमिग्रहिक मिध्यात्व-परम्परागठ रूप में प्राप्त 
घारणाओं को बितां समीला क अपना ऐना अयवा उससे जफ्डें रहना । (१२) अनामि 
ग्रहिकः मिथ्यात्त--संत्य को जानत हुए भी उस स्वीकार नहीं करना अथवा सभी मतों 
को सपान मूल्य था समझता ५ (१३) जआाभिनिवशिक पिथ्यात्व-अभिमान वी रसा के 
निमित्त असत्य मायता को हठपूवक पकड़े रहता । (१४) साँच्यिक मिध्यात्व--सशय 
ग्रस्त वन रहकर सत्य का निश्चय नही बर पाना। (१५) अनामोग सिव्यात्व--विवक 
अथवा ज्ञान क्षमता का अमाव। (१६) छौकिक मिच्याव--लोक रूढ़ि में अविचार 
पूर्वक बध रहना । (१७) छावात्तर मिच्यात्व-पा रलौकिक उपल्त्ययों के निम्मित्त स्वाथ 
मानती 

* आशिक सत्य अथवा तत्त्व स्वरूप 


३ गीता ४४० २ स्थानाग १० तुलना कीोजिए--अगुत्त रनिकाय १॥१० १२ 





घ॒विद्या (मिष्यात्य) 


का अशैत अथवा न्यून मानना। (२०) अधिव मिथ्यात्व-न्याटिक सत्य को उससे 
अधिक अथवा पूण सत्य समझ छेना । (२१) विपरीत मिव्यात्व-बस्तुतत््व वो उसके 
विपरीत #प मे समझना | (१२) अक्रिया मिथ्यात्व--आत्मा को ऐवानतिक रूप से 
अक्विय भानना अथवा ज्ञान वों महत्व दंकर आचरण वे प्रति उपेशा रखना। 
(२३) अक्ञान मिव्यात्य--श्लान अथवा विवेक का अभाव । (२४) अविनय मिध्यात्व-- 
पूज्य वर्ग क भ्रति समुचित सम्मात प्रकट न करना अथवा उनवो आचाआ वा परिपरालन 
मे करना । (२५) आश्ञानता मिथ्यात्व--पूज्य बंग वी निंदा और आलोचना करना । 

अविनय और आश्वातता को मिथ्यात्व इसलिए कहा गया वि इनत्री उपस्थिति से 
व्यक्ति गुझजनों का ययोचित सम्मान नहीं चरता हू और फरस्वर्प उनसे पिलने बाड़े 
यथार्थ बोध से वचित रहता है । 

बोद-बनन में मिथ्यात्व के प्रकार--मंगवान बुद्ध ने सद्धम करी विनाशन कुछ 
धारणाओं का विवेचन अगुत्तरनियाय' मे जिया हु जो वि जय विचारणा वे मिथ्यात्व 
वी धारणा के' बहुत निकट ह । तुलया पे लिए यहाँ उनका सक्षिप्त सूची अस्तुत वी जा 
रही ह जिसके आधार पर यह जाता जा सवे कि दोनों विचार-परम्पराआ में बितनां 
अधिक साम्य हू । 

१ धम मो अधम बताना, २े अधम को घम्न बताया हे भिशु अनियम (अधिनय) 
को मिश्वुनियम (वितय) बताना, ४ भिशुनियग वा अनियग बताना, ५ तथागत (बुद्ध) 
द्वारा अभाषित वो तथागत मापित कहना ६ तथागत्त द्वारा भाषित वो अभाषित 
महना, ७ तथागत द्वारा अनाचरित वो आचरित पहना ८ तथागत द्वारा भाचरित 
बो अनाचरित कहता, ९ तथांगत द्वारा नही बनाये हुए (अप्रतप्त) नियम वा प्रज्ञप्त 
कहना, १० तयागत द्वारा प्रजप्त (नाथ हुए नियम) वो अभ्रज्नप्त बताना, ११ अन 
पराघ को अपराध बहता, ११ अपराध का अनपराध कहना, १३ रूघु अपराध वो गुरु 
अपराध वहना, १४ गुर अपराध मो छूघु अपराध कहना, १५ गम्भीर अपराध को 
अगम्भीर कहना, १६ अग्रम्भीर अपराध को ग्रम्भोर कहता १७ निर्विशेष अपराध का 
सविनीष कहना, १८ स्विशेष अपराध को निर्विशेष कहना, १९ पश्रायरिचत्त योग्य 
( सप्रतिकम ) आपत्ति ये आ्रायश्चित्त के लयोग्य वहना २० प्रायश्चित्त वे अयोग्य 
(अप्रतिक्म) आपत्ति वो प्रायश्चित्त के मोग्य (सप्रतिकम) कहुया । 

भीता में क््षान-गीता वे मोह, बज्नान या तामस चान ही मिथ्यात्र बहे जा 
सकते हू । इस आधार पर गीतता में मिथ्यात्व का निम्न स्वस्प उपलब्ध हाता ह-- 
१ परमात्मा छोक वा सर्जन बरने वाहा, कम वा उर्ता एव कर्मा क॑ फल वो समोग 
करनेवाला हू अथवा वह रिणी के पाप पुण्य वो थ्रहण करता हू. यह मानना अज्ञान हूँ 
_(५ १४ १५) । २ प्रमाट, आलस्य और निद्रा अज्ञात ह्‌ (१४ ८)। ३ धन, परिवार 
ह अगुत्त रतिकाय, ११० १२ 


२ धन, यौद्ध और घोता बा साथता भांग 


एवं दान वा अहृकार वरना अज्ञान हैं (१६ १५) ४ विपरीत ज्ञान के द्वारा क्षणभगुर 
या साचवान "रीर में आत्मवृद्धि रखना ठामप्तिक ज्ञान है (१८-२२)। इसी प्रकार 


असंदु का ग्रहण अशुभ आचरण (१६-१०) और स“यात्मकता को भी गीता में अधान 
कट्दों गया हू । 

पाइचात्त्प दशन में सिख्यात्व झा प्र्यय--मिथ्यात्व यथाघता के बोय में बाधक 
तरव हू । वह एक एसा रगोन चश्मा ह जो वस्तुतत्व का अयथार्य अथवा भरा रूप 
ही प्रकट करता हू । भारत वे ही नही, पाश्चात्य विचारको न भो यत्य बे जिभासु को 
मिथ्या घारणाआ से पर रहत वा सकेत किया है । पाइचात्त्य दरन के नवयुय के प्रति 
निधि फ्रासिस बकन शुद्ध और निटोंप चान की प्राप्ति के लिए मानस वो निम्न घार 
पिप्पा घारणाआ। से मुबठ रखन वा निर्गेद् करत हैं। चार मिप्पा घाएगाएं मे हं--, 

३ जातिगत मिथ्या धारणाएं ( [003 (707५3 )--साम्राणिक सस्वारों से प्राप्त 

मिथ्या घारणाएं । 
२ ध्यक्षिपत मिष्या विवास ( 700]8 59००७३ )--व्यक्ति के द्वारा बनाई गई 
मिथ्या धारणाए (पूर्वाग्रह) । 

३ बाजार मिष्या विश्वास ( 0009 ४०८ )--असगत अथ आदि । 

४ रघमच को भ्राति ( 7008 प्रशट्घ७ा )--मिथच्या सिद्धात था मायताएँ। 

व कहते हूं इन भिथ्या विश्वासा (वुर्वात्नह“ं) से मानस को मुठ कर ही भाग को 
यथाथ और निर्दोष रूप म ग्रहण करना चाहिए 

जैस-दटाम सें अधिधा का स्वरूप--जत-रर्रान में अविदा वा पर्यायवाची दाब्ल मोह 
भी हू । मोह सत्‌ के सवध में यधाथ दृष्टि को विक्ृत कर गलत माग-द्शंन यरता है और 
असम्यक आधरण क लिए प्ररित करता हू । परमाथ कौर सत्य के सबध में जो अनेक 
अत धारणाएँ बनती हैँ और परिणामत जा दुराचरण होता हें उसका आनार भोह 
ही हू । मिथ्यात्व मोह या अविद्या के कारण व्यवित की दृष्टि दूपित होती हू और परम 
मूल्यों के सवध में भ्रा/4 घारणाएं बन जाती हूं । वह उहेँ ही परममूल्य मानव लेता ह्‌ 
जो कि वस्तुत परममूल्य या सर्वोच्च मूल्य नही होते हू । 

अविद्या ौर विद्या का अन्तर करत हुए समयसार में माचाय कुलकुट बहुत हू 
कि जो पुरुष अपने से आय पर द्रब्य (सचित्त स्त्रीपुप्राति अचित्त-स्वणरजतादि 
मिश्र-प्रामनगरारि) को ऐसा समझे कि मर ह ये मर पूव में थे इनका मैं भी पहले 
था दया ये मेरे जागामी होंगे मैं क्री इतर आगामी होऊगा एमा झूठा आत्मविवल्प 
करता हू वह मूढ ह्‌ और जो पुरुष परमाथ को जानता हुआ एसा शूठा विकल्प नहीं 
करता वहू मू” नही ह भानो ह ।* ५ 
१ हिस्द्री आफ फ्लिमपी (बिल्ली) पृ० २८७ 
२३ समयसार २० २१ २२ तु गरौता ११३ 


अधिया (सिम्दारव) ४टरै 


जैन दर्शन में अविध[ या मिध्यात्व वेवल आत्मनिष्ठ (5णंशु८०४९०) ही नहीं है, 
बरन्‌ वह वस्तुनिष्ठ मो है। पैन-दशन में मिव्यात्व वा अब हन-शात वा श गा 
विपरीत नान । उप्तें एकांत या निरपेक्ष दष्टि को भी मिथ्यात्व कहा गया हैं । ठत्त्व 
का शापैक्ष भान ही सम्यव चान है और ऐकातिक दृष्टिकोण मिथ्याज्ञान हू । दूसरे, जैन 
दर्शन में अवला मिथ्यात्व ही बाघन वा कारण नहीं है। बधत वा प्रमुख कारण होते 
हुए भी वह सवध्य नही हैं। मिथ्यादर्शन के पारण भान दूषित होता हू और ज्ञान के 
दूषित होने से चारित्र दूपित द्वाता है। इस प्रकार मिथ्यात्व अनैतिक जीवत का 
प्रारध्मिक बि-दु है और मनतिब आचरण उसदी आतठिम परिणति हू । नैतिक जीवन के 
लिए भिश्यात्व से मुक्त हावा आवश्यव' है, क्योंकि जब तक दष्टि दूषित ह ज्ञान भी 
दूषित हागा और जब तव भान दूपित हू तथ तक आचरण भी मम्यक या नैतिक नहीं 
हो सवता । नैतिक जीवन की प्रगति व लिए प्रथम "ात ह मिथ्यात्व से मुक्त होना । 

जननदार्शनिकों की दृष्टि में मिथ्यास्र की पूव-कोदि बा पता नहीं ल्‍्गाथा जा 
सकता, यद्यपि वहू अनादि हू विन्तु वह अनन्त नहीं। जैन-लर्शत की परारिभाषिव 
दाब्टवी में बहूँ तो भव्य जीवों की अपेशा से मिथ्यात्व अनालि और सात ह और 
क्भण्य जोचों की अपेया से वह अनादि और अनत हू । जात्मा पर बविद्या या मिष्पात्व 
का आवरण बबसे है, इसत्ा पता नहीं छगाया जा सकता, यद्यपि अविद्या या मिध्यात्व 
से भुविति पायी जा सत्ती हू। जन-दर्शन में मिथ्यात्व का मूल कम और कम का 
मूल मिथ्यात्व है । एक भोर मिथ्यात्व वा कारण अनतिकता है तो दूसरी ओर अनतिवता 
या कारण मिच्यात्व हू । इसी प्रवार सम्यकत्व वा कारण नतिकता और नतिक था 
कारण सम्यवत्य है । नतिक आचरण के परिणामस्वरूप सम्यकत्व या यथाथ दृष्टिकोण का 
उद्भव होता हू । सम्पकत्व या ययाय दष्टिकोण वे' कारण नतिक आचरण होता हू । 

बोद-र्शान में लदिधा का स्वरुप--घोदध-र्शन में प्रतोत्यसमुत्पाद की प्रथम कडी 
अविद्या ही मानी गयी है। अविया से उत्पन व्यक्तित्व ही जीवन का मूलभूत पाप है । 
जम मरण को परम्परा और दुख का मूल अविदा ह। जैसे जन-दर्शन में मिथ्यात्व 
दी पूववोटि नहों जानो जा सकती, वैसे ही बौद्ध-र्शन में भी अविद्या की पूबकोटि नही 
जानी जा सकती । यह एक ऐसी सत्ता ह जिसे समझना कठिन हू । हमें बिना अधिक 
शहराई में गये इसे झत्तित्व वो स्दीक्र दर छेना हागा । उसम अविया वतमान जीवन 
की अतिवार्य पूथवर्ती अवस्था ह इसके पूद बुछ नदी क्योंकि जम मरण कौ प्रक्रिया 
बा वहीं आरम्भ भहीं खोजा जा सकता | लेकिन दूसरा ओोर इसके अध्तित्त्व से इमवापर 
भी नही सिया जा सकता । स्वय जीवन या जम मरण वी परम्परा इसका प्रमाण है कि 
अविद्या उपस्थित है। अविद्या वा उद्मव बसे ह्वाता ह यह नहीं बताया जा सकता । 
अध्वघोध बे अनुगार “ठयता ' से हो अविद्या वा जम होता ह्‌।* ढॉ० राघाह्ृष्णन्‌ 
१ उद्‌पृद-जैन स्टडोज, पृ० १३३ 


ड्ड जैन बौद्ध और गोता का साधता प्ताग 


को दष्टि में वौद्ध टर्शन में अविधया उस परम सत्ता जिसे आलयविनान तथागतगर्म 
जझुयता घमघातु एवं तथता वहा गयाहे को वह शवित ह जो विश्व के भीतर से 
व्यक्तिगत जीवनो की श्रृंखला यो उत्पन वरती ह। यह यथाघ सत्ता वे ही अदर 
विद्यमान निषेधात्मक तत्व ह। हमारी सीमित बुद्धि इसका तह में इसत अधिक और 
प्रवण नहीं बर सकती! 
सामा-यतया अविद्या का अथ चार व्यसत्यों का ज्ञानाभाव ह। माध्यमिक एंव 
विनानवाला विचारका व अनुसार इ्रियानुभूति के विषय--इस जगत वी कोर्ट स्वतत्र 
सत्ता नही है यह परतत्र एवं सापेश ह्‌ इस यथाथ मान छेवा ही अविद्या है। दूसर 
'झब्टों में अयधाथ अनेक्ता को यथाथ मान छेताही अविया का काय ह। इसीम 
वैयक्तिक अह वा प्रादुर्भाव हांता ह और यही तप्णा वा जम हाता हू। बौद्ध+“र्शन मे 
अनुसार भो अविद्या और तष्णा ( अनतिकता ) में पारस्परिव काय-वारण सयध हैं। 
कषविधा पे कारण तृष्णा और तत्णा के कारण अविद्या उत्पत होती ह। जिस प्रवार 
जैन-टर्शन में मोह क दो रुप दर्शन-मोह्‌ और चारित्र माह हैं, उसी प्रकार वौद्ध दर्शन 
में अविधा के ट| बाय चयावरण एवं वशावरण है । ज्ञयावरण यी तुलना दष्यन मोह 
से मौर क्‍्लेशावरण को तुटता चारित्र मोह से बी जा सकती ह्‌। जिस प्रकार बदिक 
परम्परा में माया का अनिवचताय कहा गया ह उसा प्रकार बौद्धन्परम्परा में भी 
अविद्या सत और अस्त दोना ही बोटिया से परे ह। विधानवाद एवं चूयवा” के 
सम्प्रटायों वी दष्टि में नानारुपात्मक जगत को परमाथ मान लेना अविद्या हू । मत्रयनाथ 
ने अभूतपरिक प्‌ ( अनक्ता का चान ) बा विवचन करते हुए वहा कि उस सत और 
असत हॉनों ही नही कहा जा सकता । बहू सत्‌ इसलिए मही हू क्‍्याकि परमाथ में 
अनेक्ता या द्त का कौ” अस्तित्व नहों हू और वह असत इसलिए नहीं ह कि उसके 
प्रहाण से निर्वाण का लाभ हाता हू ।* इस प्रकार हम देखत हू कि बौद्ध-“र्शन क॑ परवर्ती 
सम्प्रदायों में अविद्या का स्वरूप बहुत-कुछ वर्दा तक माया क॑ समान बने गया है । 
बोद-दराव को अविद्या की समोक्षा--बौद्ध-र्शन वे विज्ञानवारी और शू यवादी 
सम्पटायों में अविद्या भा जो स्वस्प नित्ष्टि हु वह आठाचना का विपय ही रहा हू । 
विनानवादी और 'ूयतराती विचारक अपने निरपेत टष्टिकाण क॑ आधार पर दद्रियानु 
भूति के विपया को अविद्या या वासना क कापनिक प्रत्यय मानत हू । दूसर उनके 
अनुसार अविद्या आत्मनिष्ठ ( $009]०८४४८ ) हू । जन दार्शनिक न उनकी इस 
मायता का अनुचित ही माता ह क्योंकि प्रथम अनुभव के विषयों को अनादि 
350: 2202%%/2 मानकर इद्रयानुमूति के चान को असत्य बताया गया ह 
_ न दार्रनिकों का दृष्टि में इस्ल्यानुभूति क विषया को असत नहीं माना जा सकता 
१ भारतीय दर्शन प० ३८२ इट३ 
२ जब झंटढीज पृ० १३२ १३३ पर उद्षत । 


भ्रविद्या (मिय्यान्च) हे है] 


क्योंकि वें तक और अनुभव दोना को हो यवाथ मात्र चलने हैं ॥ उनके अनुसार 
तारिक नान ( बौद्धित ज्ञान ) जौर अनुमूत्यात्मक चान दोना ही यथायता का बोध 
बरा सक्‍त हैं । बोद्ध दार्शनिका वी यह धारणा कि अविद्या बंवद आत्मगत हू, जैन 
दार्शनिकों को स्वीपार नही हू । वे अविद्या वा वस्तुगत आधार भी मानत हैं । उनवी 
दृष्टि में बौद्ध दपष्टिकोण एकागरी हू। बौद्ध“र्नन की अविद्या की विस्तृत समीक्षा 
डॉ० नथमछ टांटिया ने अपनी पुश्तक 'सटडोज इन जन किशामफी में वी हू | 

गीता एव घदात में अधिया का स्वरूप--गीता में अविद्या, अचान और माया 
घा? का प्रयोग हुआ ह। गीता में अचान और माया वा सापायतया दो मिल ञरयों 
में ही प्रयोग हुजा है। क्ज्ञान वपक्तितता ह और माया ईश्वरीय शवित हू | गांता में 
अनान वा अथ परमात्मा के उस वास्तविक स्वरूप के चान का अमाव ह जिस रूप में 
बह जगत्‌ में व्याप्त होते हुए भी उससे परे है। गीता में अचान शाद विपरीत ज्ञान मोह, 
अमेक्‍ता को यथाय मान छेता आदि अनेक आर्थों में प्रयुतत हुआ ह । भान वे सात्विक, 
राजस और तामस प्रतारा वा विवचन करते हुए गीता में स्पष्ट बताया गयाह त्रि 
अनेकता वो ययाथ माननेवाठा दृष्टिकोण या ज्ञान राजस है, इसी प्रवार यह मानना 
कि परमनत्त्व मात्र इतना ही हू यह चान तामस हू ।* गीता में माया का व्यवित के दु ख 
एव बाधन का कारण कहा गया हू, क्योंकि यह एक भ्रात आशिक चेतना का पोषण 
करती हू और उस रूप में पृण यथायता का ग्रहण सम्भव नही हावा। फिर भी माया 
ईश्वर वी एवं ऐसी कार्यकारी "ावित भी हू जिसव॑ माध्यम से परमात्मा इस ताना- 
रुपात्मर जगत्‌ में अपने को अभिव्यकत्र करता है। वैयक्तिव दष्टि से माया परमाथ का 
आवरण कर व्यक्तित को उसके यथायथ चान से वचित करता ह जब कि परमस्त्ता को 
अपेया से दहु उसकी एक क्षवित ही छिद्ध हाता हू । 

बेलन्त दर्शन मे अविद्या वा अथ अद्वय परमाथ में अनक्ता वी कल्पना है। 
बूहलारण्यवोपनिपद्‌ में वहा गया ह कि जी अद्य में अनेक्ता वा दर्शन करता हू वह 
मृत्यु का प्राप्त हाता है । इसवे विपरीत अनेक्ता में एकता का हर्शन सच्चा चान है। 
ईगावास्योपनिषद में वहा गया है कि जो सभी को परमात्मा में और परमात्मा में सभी 
का स्थित दखता ह उस एक्ल्वर्गी बा ने विजुगुप्सा होती ह और न उसे कोई मोह 
या शोक होता हू । वेदाःत परम्परा में अविद्या जगरतु के प्रति आसवित एवं मिथ्या 
दष्टिराण हू और माया एक एंटी रगित है जिससे यह अनवताप्य जगत्‌ अम्तित्ववानू 
भताह होता हू । माया इस नानाख्पात्मक जगत का आयार हू और अविया हमें उससे 
बाँधे रखतो हू । यदान्त-दर्शन में माया अद्यय अविकाय परमसत्ता फी जगत के हूप में 


१ विस्तृद विवेचन व लिए देखिए, जन स्टडीज, पृ० १२६-१३७ एवं २०१ २१५ 


२ गीता रैटार१ २२ ३ वृह॒दारण्यकोपनिषदु, ४४८१९ 
४ ईशजास्योपतिपद्‌, ६-७ | 


४६ झेत धोद और गोता का साधना सार्प 


प्रतीति है । बटान्‍्त में माया म तो सत हू और न अध्षत ह उसे चतुष्वोदि विनिमु कठ 
बहा गया हैं । बहू लत इसलिए नहीं ह कि उसका निरसन क्या जा सकता है। वह 
असत्‌ इसलिए नदो ह कि उसके आधार पर “यवहार द्योता ह्‌। बेलाठ दर्शन में माया 
जगत्‌ वी व्यास्या और उसरी उत्पत्ति का सिदात हू और अविदा वयक्तिक 
आसक्ति है। 
बेदात की साया को समीक्षा--वेदात-दशन में माया एक अध सत्य हैं जबकि 

ताबिक दष्टि स माया या तो सत्य हो सकती हू या असत्य । जैन दार्शनिकों के अनुसार 
सत्य सापेश अवश्य हो सकता ह ऐेक्रिन अध सत्य (20०४ (९८७)) ऐसी कोई अवस्था 
नहीं हो सकती । यति अद्वय परमाष वा नानारूपात्मक मानना अविद्या है. ठो जैन 

दार्शनितों को यह दृष्टिकोण स्वाकार नहीं ह। यथपि जैन बौद्ध और बैटिक परम्पराएँ 
अविदा वी इस व्यास्या में एक्मत हैं कि अविया या मोह का अथ हू अनार्म या 
“पर में जात्मचुद्धि । 

अपप्षह्ार--अनान अविद्या या मोह ही सम्यक प्रगति में सबसे बड़ा भवरोघ है | 

हमारे ्षुद्र व्यक्तित्व और परमात्मत्व के बीच सबसे बडी बाघा है । उसके हटते ही हम 

अपने को अपने में ही उपस्थित परमात्मा के निकट खड़ा पाते हैं। फ्रि भी प्रश्न यह है 
कि इस अविद्या था मिध्यात्व से मुक्ति कसे हो ? वस्तुत अविद्या से मुक्ति ब॑ लिए यह 

आवश्यक नही कि हुप अविदा या बज्ञान को हटाने का प्रपस्त करें भयाकि उप्तके हटाने 

के सार भ्रयास वैसे ह। निरधक हांगे जसे कोई अंधकार को हटाने का प्रयत्न करे । जैसे 

प्रकाश बे होत ही अधकार समाप्त हो जाता है वसे ही भाव रूप प्रकाश या सम्परदृष्टि 
के उत्पत्त होत ही अनात या अविदा फा अघकार समाप्त हो जाता है। आवश्यकता इस 

बात की नही कि हम अविद्या या भिथ्यात्व को हटाने वा प्रयत्त फरें, वरन्‌ आवश्यकता 

इस बात की हू हि हम सम्यस्ट्शन और साम्यग्तान की ष्योति वो प्रज्ज्यलित करें ताकि 

अविद्या या अज्ञान का तामिन्न (अधकार) समाप्त हो जाय । 


हे झेबकदूबामणि, माया निस्पण १११ 


४ सम्यकूदुर्शन 


जैन-परम्परा में सम्यक ”र्शन, सम्यवत्व एवं सम्यवन्दृष्टि झब्ला का अयोग समाव 
अथ में हुआ है। यद्यपि आचाय जियमद्र ने विशेषाबइश्यवभाप्य में सम्पवत् और 
सम्पक्‌ दर्शन बे भि-त भि-न अर्थों का निर्देश विया हू ।* सम्यवत्व वह है जिसवे' कारण 
श्रद्धा, भान और चारित्र सम्यक बनते हू । सम्यपत्व वा अथ विस्तार सम्यक् दर्शन से 
अधिव' ध्यापव' है, फिर भो सामा पतया सम्यत् दर्दान और सम्यवन्य शब्द एक ही अर्थ 
में प्रयूत जिसे गये हैं । वसे सम्यरदर्शन शब्ट में सम्यवत्व निह्वित ही हैं। 

शम्पपत्व का अप--सामाय रूप में सम्यक या सम्यवत्व शबल सत्यता या यथार्थता 
बए परिचायव है, जिसे “उचितता' भी वह सबते हैँ । सम्यवत्व वा एवं अथ तत्त्व रचि 
हू (१ इस अथ में सम्यवत्व सत्याभिषचि या रात्य वी अभीष्सा ह। उपयृकत दोना अर्थों 
में रम्यक-दर्शन था सम्यवत्व नतिंव' जीवन वे एिए आवश्यव' है । जन नैतियता का 
चरम आहर्श आमा के ययाथ स्वरूप वी उपरब्धि हू ऐेक्लि ययाथ वी उपलब्धि भी 
तो यधाय से सम्भव होती हू । यदि हमारा साध्य 'ययाथता' की उपाधि है, तो 
उसवा साधन भी यपाय ही चाहिए। जन विचारणा साध्य और सापन वी एक्रूपता 
में विश्वारा करती है । यह यह मानती हू कि अनुचित साधन से प्राप्त किया गया छक्षय 
भी अनुचित ही है | सम्पव' वो सम्यक से ही प्राप्त वरना होता ह असम्यफ पे जो 
भी मिरता ह या प्राप्त क्या जाता हू, बह भी असम्यक ही द्वोता हैं । अत भात्मा के 
यथाष स्वरूप की भ्राप्ति के लय श्नि साधनों का विधान क्या गया, उतवा सम्यव' होता 
आवश्यर माना गया। वस्तुत भान दर्शव और चारित्र का नतिक मूल्य उनवे राम्यक 
हाने में है और तभी थे मुद्रित या निर्वाण के साधन बनते हैं। यदि ज्ञान, दर्शन और 
घारित मिख्या होते हैं तो बघन का कारण बनते हूं । बाघन-सुक्ति चान दर्शन और 
घारित पर निभर सही, वरन्‌ उनदे सम्यक और मिप्यापन पर आधारित है । 

आधाय जिनभद्र व॑ थनुसार यदि सम्यवत्व का अथ तस्वरुचि या सत्याभीप्सा 
एते हूँ तो सम्यपत्व वा नैतिक साधना में महत्वपूण स्थान सिद्ध होता हैं । नतिकता की 
खाधता आतर्शोमुल्ल सिह छेविड जिछये बराएण चह गति हू, साथगा है वह तो 
रात्पाभीष्या दी है । साथक में जबतक सत्यामीप्सा या तत्व रुचि जागृत नही होती, 
६ विशयावरयक भाष्य, १७८७ ९० 





२. अभिषानराजे दर, सण्ड ५, पृष्ठ २४२५ 


ड्ट जन, बौद्ध और गोता दा साधना मार्ये 


तबठक वह नतिक प्रगति बी आर अग्रसर ही मही हो सकता । सत्य की प्यास ही एसा 
तत्त्व हु जा साधक को साधना मार्ग में प्ररित करता ह प्यासा ही पानी की खोज करता 
हू तत्त्व रुचि या सत्याभीप्सा से यक्‍त यत्रित हा आरर्श को श्राप्ति के लिए साधना 
करता हू। उत्तराष्ययनसूत में सम्यवत्व व टासों अ्थों को समावित कर तिया गया हू । 
ग्रथर्र्ता की दष्दि में मद्यपि सम्यकत्व ययाथता की अभिव्यक्ति करता है छेविन यधाथता 
की जिससे उपर्लाघ होती ह उसके रिये सत्याभीप्सा या रुचि आवश्यक हू । 

दर्शन का अथ-- दर्शन राट भी जनाममों में अतेक अर्थों म॑ प्रयुवत हुमा हू । 
जीवाटि पदार्थों $ स्वरुप देखना जानना श्रद्धा करना दर्शन ह्‌।* सामायतया दर्शवे 
झब्ट देखन वे अथ में यवहृत होता ह छेकिन यहाँ दर्शाव राब्ट का अथ मात्र मत्रजय 
बोध नही हू ) उसमें इद्रय-बोघ मन-बोध और आत्म-दोष समा सम्मिलित हैं। दर्शन 
हाल के अथ व॑ सम्ब"ध में जन-परम्परा भे काफी विवाद रहा हू । दर्शन को नाने से 
अलग करत हुए विचारका न दर्शन का अःतर्वोप्र या प्रभा और ज्ञात को बौद्धिक शान 
कहा हू । नतिव जीवन की दृष्टि से विचार करन पर दर्शन शाब्ट का दृष्टिकोणपरक 
अथ किया गया ह्‌ ।३ दर्शव " ” के स्याद्र पर दृष्टि श्वाठ कर प्रयोग उसके दृष्टि 
कोणपरक अथ था थोत॒क ह्‌ | प्राचोव जन आगगमा में दर्शन शद ६ स्थान पर दष्ठि 
छब्” का प्रयोग अधिक मिलता €। तत्त्वाथमृत्र४ और उत्तराण्ययमसूत्र में दर्शन "द 
वा अय॒तत्त्वथद्धा ह। परवर्ती जन साहिय में दशन शब्द देव गुरु और धर्म के 
प्रति श्रद्धा या भवित के अथ में भो प्रयुक्त हुआ ह (' इस प्रकार जन परम्परा में सम्यक्‌ 
दर्शन अपा में तत्त्व साक्षात्तार आत्म-सालालार ब्रठवबोंच दष्टिकोण श्रद्धा और 
भवित भादि भर्थों को समट हुए ह। इन पर थोडो गहराई से विचार करना अपेक्षित है । 


सम्यकू-दगोन के विभितत अथ 


सम्यक-हर्शन चाट क॑ विभिन अधों पर विचार करने से पहले हमें यह देखना होगा 
कि एनमें से कौन सां अथ एठिहासिक दष्टि से प्रथम था और उसके पद्चात्‌ु क्ति किन 
एतिहासिक परिस्पितियों के कारण यही शा अपने दुमर अथ में प्रयुक्त हुआ। प्रयमत 
हम दखते हूं कि वृद्ध और महावीर क समय भ॒प्रत्यक धन्मवत्तक अपने सिद्धा-ठ को 
सम्यकू-दृष्टि और दुसर क सिद्धांत का भिध्याटप्टि कहता था। वोद्धागमों में ६२ 
मिध्या”प्वियों एवं जनागम सूत्रइताथ मे ३६३ मिध्यादृष्टिया का उस मिलता हर 
संक्ति वहाँ पर मिव्यादृष्ठि शल अश्द्धा अबवा मिय्या थद्ा क॑ अथ मे मही वरनू 
१ अभिषानराज दर, खण्ड ५ पृ० २४२५ 
२ सम ध्रारेम्सू इन जन साइकालाजी पृ० ३२ 
३ अभिषवानराजार खण्ड ८ पृथ० २५२५ 


४ दत्वाथमूत्र १४२ 
५ उत्तराष्ययन, २८३५ 


६ सामायिक्सूत्र-सम्पत्त्व पाठ ९ 


पम्यक-दर्शन है 34 


गलत दृष्टिकोण बे' अथ में ही प्रयुक्त हुमा हू। बाद में जब यह्‌ प्रश्त उठा कि गछत 
दृष्टिकोण को किस सन्दभ में माता जाय, त्तो कहा गया कि जोव (मात्मत्त््व) और जगत्‌ 
के सम्बध में जो गलत दष्टिकोण हू वही मिध्यादर्शन या मिथ्यादष्टि हैं। इस प्रकार 
मिथ्यादृष्टि से दात्पय हुआ आत्मा और जग्रत्‌ के विषय में गलत दृष्टिकोण । उस युग 
में प्रत्येक धम प्रवतक आत्मा और जगत्‌ के स्वृत्प के विषय में अपने दृष्टिवोण को 
सम्यव-दुष्टि अथवा सम्यग्दर्शन तथा विरोधी के' दृष्टिकोण को मिथ्यादृष्टि अथवा मिथ्या 
दशन कहता था। बाद में प्रत्येक सम्प्रदाय जीवन मौर जगत सम्बंधी अपने दृष्टिकोण 
पर विश्वास करने को सम्यसृष्टि कहनें छगा और जो लोग विपरीत मायता रखते थे 
उनको मिथ्याटप्टि कहने छूया। इस प्रगार राम्यकदर्शत हब तत्वाथ (जीव और जगत 
के स्वरूप के) भ्रद्धान वे अय में रूढ़ हुआ। लेकिन तत्त्वाथश्रद्ान वे अथ में भी सम्यक-टर्शन 
शब्द अपने मूल अर्थ से अधित दूर नही हुआ था, यद्यपि उसवी भावनागत दिशा बदल 
चुकी थी । उसमें श्रद्धा का तत्व प्रविष्ट हो गया था, लक्नि वह श्रद्धा थी तत्त्व स्वरूप 
के प्रति । वैयव्तित श्रद्धा का विकास बाद वी बात थी । श्रमण परम्परा में छम्वे समय 
सब सम्पर्दर्शन का दष्टिवोणपरव अप ही भ्राह्म रहा था जा वाद में तत्त्वायश्रदान ये 
रूप में विकसित हुआ । यहाँ तब तो श्रद्धा में बोडिव' पक्ष निहित था, श्रद्धा ज्ञानात्मक 
थो। लेतिन जसे-जमे भागयत सम्प्रराय का विकास हुआ, उसका प्रभाव जैन और बोद 
श्रमण-परम्पराओं पर भी पढा | तत्वाय वी श्रद्धा बुद्ध और जिन पर केरिद्रित होने छंगी 
और यह ज्ञानात्मर से भप्वात्मक और निर्देभक्ठिक स बैयवितक बन गयी $ इसने जन 
ओर बौद्ध परम्पराओं में भक्ति के तत्व का वपन क्या ।" आग एवं पिटक ग्रथों 
के' सक्टन एवं लिपिबद्ध हाने ठक यह सब कुछ हो चुका था। ब्रत आगम और पिटक 
ग्रथो मे सम्यकदर्शन वे ये समी अथ उपलब्प हाते हू । वस्तुत सम्यक दर्शन का भाषा 
शास्त्रीय विवेचत पर आधारित यथाष दृष्टिकोणपरक अथ हो उसका प्रथम एवं मूल 
भथ हू, टैकिन यथाय दृष्टिकोण ता मात्र वीतराग पुरुष का ही हो सकता हू । जहाँ तक 
व्यवित राग और हेप से युक्त ह उसज्ा दृष्टिकोण यथार्थ नही हां सकता । इस प्रकार 
का सम्यक हरर्ईन सा यथार्श दृष्टिकोण तो सावनाउस्था ने सम्भव नहीं हू, वर्योंकि साधना 
की अवस्था सराग अवस्था हू। साथर आत्मा में राग द्वेप वी उपस्थिति होती हू, साधक 
तो साधना ही इसलिए कर रहा ह कि वह इन दोनों से मुक्त हो । इस प्रवार यथार्थ 
इष्टिकोण तो मात्र सिद्धावस्था में होगा । छेक्ित ययाथ दृष्टिकोण का आवश्यकता तो 
साथक क॑ लिए हू, सिद्ध वो तो बह स्वाभाविक रूप में प्राप्त ह। यथाथ दृष्ठिकोण वे 
अमाव में व्यवित वा व्यवहार तया साधना सम्यक्‌ नही हा सकती । क्योरि अययाय 
द्टिवोण ज्ञान और जीवन वे व्यवहार को सम्यक्‌ नदी बुना सकता | यहाँ एक समस्या 





१ देखिये, स्थावाग पार 
है 


पे जैद घोद झोर गोता का साथता मार्ये 


उत्पन्त होती हू कि यधाथ दष्टिकौण का साधानामक जीवन में अभाव द्वोता हू और 
बिना यथाय दृष्टिकोण वे साथना हो महीं सकती । यह समस्या एक ऐसी स्थिति में 
झा देती हू जर्से हमें साधना माग की संम्मावना को ही अस्वीकृत करता होता हू । 
यथार्थ दप्टिकोण वे. बिना साधना सम्भव नहीं और यथाय दृष्टिकोण सापता-काछ में 
हो नही सकता। 


केक्नि इस धारणा में भ्रातति ह। गाघनामार्ग के लिए या दृष्टिकीण वी 
मंयाथता वे लिए रुप्टि वा राग द्वेष रे पूण विभुवत होना आवश्यक पही हू मात्र इतना 
आवश्यक ह हि व्यक्ति अयधाधता और उसके कारण को जाने । ऐसा साधक ययथार्थता 
को न जानते हुए भी सम्यर्टप्टि ही ह वर्योकि वह असत्य को असत्य मानता हैं और 
उसक कारण को जानता है । अत वह भ्रात नही द अस़त्य के कारण को जानने से 
बहू उसका निराकरण कर सत्य को पा सकेगा। यद्यपि पूण यथाय दृष्टि तो एक साधक 
में सम्भव नहीं ह फिर भी उसकी रागद्वेपामक वृत्तिया में जब स्वाभाविक रूप से 
कमी हो जाती ह तो इस स्वाभाविक परिवतन के वारण उसे पूर्वानुभूति और पए्चानु 
भूति में आातर शाद होता हू और इस अतर बे कारण क॑ चिम्तन में उसे हो बातें 
मिल जाता हैं एक तो यह कि उराका दष्टिरोण दूषित हू और दूसरी यह शिं उसवी 
दृष्टि थी दूपितता घ। लमुक बारण है। यद्यपि यहौ सत्य तो प्राप्त नही होता, छेशिन 
अपनी असत्यवा ओर उसके कारण क्र बोच हो जाता ह जिसके परिणाम स्वरूप उसमें 
सत्याभीप्सा जागृत हो जाती ह्‌। यही सत्याभीप्सा उस सत्य या यधाथता के निकट 
पहुँचाती हू और जितने जग में वह यथाचता के निकट पहुँचता ह उतने ही भश्ञ में 
उसका ज्ञान और चारित्र ुद्ध हता जाता है। ज्ञान और चारित्र वी शुद्धता प्ले पुन 
राग और द्वप में क्रश कमी होती हू और उमके फलस्वरूप उसके दष्टिकोण में ओर 
अधिक यथायता भा जाता हू । इस प्रवार क्रमश व्यक्ति स्वत ही सायता की चरम 
स्थिति में पहुँच जाता है । आवश्यकनियुवित में कहा है कि जल जस-जस स्वच्छ होता 
जाता है. व्यॉन्ट्यों द्रष्टा उसम प्रतिबरिम्बित रूपा को स्पष्टतया देखन लगता हू। 
उसी प्रऊार आतर में ज्या या मउनता समाप्त होती ह तत्त्व इचि जाग्रत होती हद 


त्योज्यों तत््वचान प्राप्त हाता जाता ह ।* इसे जैन परिभाषा में प्रत्यक बुद्ध (स्वत ही 
सथाषता को जानसवाठे) का साथना माग बहुत हैं । 


छेकित प्रत्येक सामाय साधन यथाय दृष्टिकोण को इस प्रकार प्राप्त नही करता हू 


24 उण्के लिए बह सम्भव हा ह सत्य बे स्वानुभूति का भाग कठिन हू) सत्य यो स्वम् 
जानने की विधि को अपेला दूसरा सहज माग यह ह कि जिहांत स्वानुभूति से सत्य को 


जानकर उसका जो भी स्वरूप दताया हू उसको स्वीकार कर लेना । इसे ही जैन शास्त्र 
१ आवश्यकनियुतित ११६३ 





सम्पादर्दान । ष्रे 


कारों ने तत्वापश्रद्धान पहा हूँ. अर्थात यधाथ दष्टिवाण से युवत वीतराग में सत्ता 
का जो स्वरूप प्रकट किया है, उसे स्वीकार करना । 


मान लीजिए, कोई यविति पित्त विकार से पीडित है । ऐसी स्थिति में बह गिसी 
इवेत वस्तु के बधाथ भान से वंचित होगा । उसवे लिए वस्तु के यथाथ स्वरूप वो प्राप्त 
करने के दो माग हो सकते हूं। पहला मार्ग यह कि उसकी बीमारो में स्वाभाविदः रूप 
से जब कुछ कमी हो जावे और वह अपनी पूव और पश्चात्‌ वी अनुभूति में अन्तर 
पावर अपन रोग को जाने और प्रयास से रोग को हात कर वस्तु के ययाय स्वरूप का 
बोध प्राप्त करे । दुसरी स्थिति में विसी चिकित्सक द्वारा यह बताया जाये कि वह पित्त 
विकारा के कारण श्वत वस्तु को पीत वण की देख रहा हैं । यहाँ चिकित्सक की बात 
को स्वीकार 4२ छेने पर भी उसे अपनी रुग्णावस्था अर्थात्‌ अपनी दष्टि की दूपितता 
का ज्ञान हो जाता ह भौर साय ही घह उसके बचना पर श्रद्धा करवे' वस्तुतत्त्व को 
यथार्थ रूप में जान भी लेता हू 


सम्यर्दर्शन वो चाहे ययार्थ दृष्टि कहें या तत्त्वार्यथ्रद्धान, उनमें वास्तविकता मी 
दृष्टि से अ-तर नही है। अतर है उनती उपलब्धि वी विधि में । एक वैज्ञानिव' स्वत 
प्रयाग मे' आधार पर किसी सत्य वा उद्घाटन करता € और वस्तुतत्व के यथार्थ स्वरूप 
को जानता है। दूसरा वैज्ञानिक वे' कयनों पर विश्वास बरवे भो वस्तुतत्तवके यधार्थ 
स्वरूप को जानता हू । दाना टशाओ में व्यवित का दृष्टिफ़ोण यथाय ही कहा जायेगा, 
यथ्रपि दोनों बी उपलब्धि विधि में अतर है । एक ने उस तत्वसाशात्वार या स्वत की 
अनुभुति में पाया तो दूसरे ने श्रद्धा बे माध्यम से 


वस्तुदर्व पे प्रति दृष्टिबोण वो यथायता जिन माध्यमों से प्राप्त की जा सकती हैं 
बे दो ह-या तो “यक्ति स्वय तत्त्वन्साक्षात्तर करे अथवा उन ऋषियो थे क्थयनो पर श्रद्धा 
बरे जिहान तत्त-साक्षात्वार किया हूं । तत्त्व श्रद्धा तो मात्र उस समय तक के लिए 
एक अनिवाय विकल्प है जबतर साधक तत््वसालात्कर नहीं कर लेता। भा तम स्पिति तो 
तत्त्वतातात्कार की ही है । १० सुखदारूजी लिखते हूँ तत्तश्रद्धा ही सम्यक दृष्टि हो 
तो भी वह मय भतिम नहों हैं भ्रातिम अय तो तत्वस्रालात्कार हूँ । तत्त्वथ्द्धा तो 
तत्तत-सालात्ार का एक सोपान मात्र हू वहू सोपान दृट हो तभी यथोचित पुरुषाथ से 
तत्व का सालालार होता है ।* 

जन आधार दर्दात में सम्पादर्शन का स्थान--सम्यस्ल्शन जैन आचार-ू्यवस्था 
बा आधार है। नौदिसूत्र में सम्यस्दर्शन को सघरूषों सुमेह पवत को अत्यात सुदृढ और 
गहन भूषीठिका ( आधार चिछा ) कहा गया हू जिस पर चान और चारित रूपी उत्तम 
धम की मेखला अथात्‌ पवतमाला स्थिर ह+ जन आचार में सम्यग्दर्शनको मुक्ति 


१ जनधर्म का प्राण, पृ० रेड नत्दिमूत्र, ११२ हर रन 
2 हर 


प्र चैत्र, दोद और पीता का शाधता माग 


मा अधिवास्-पत्र कहा जा सकता हू । उत्तराष्ययनयृत्र में स्पष्ट बह्दा है कि साम्यरर्शन 
के बिना साम्यत्र ज्ञान मही होता और सम्यस्तान के अभाव में सटाचार नहीं आता 
और राटाचार ने' अमाय में कर्मावएण से भुक्ति सम्मद मही सौर वर्मावरण से जड़ 
हुए प्राणी का निर्वाण नही हाता।* आचारागयूत्र में गद्दा है कि सम्यस्दृष्टि धापाचरण 
मही बरता ।' जन विचारणा दे अनुसार आचरण वा सत्‌ अधवा असत्‌ हांना गर्ता के 
दष्टिफौण (हर्तन) पर निभर है सम्यक्‌ दृष्टि रे निष्पस्स आचरण सदेव सन्‌ होगा और 
मिख्या दृष्टि से निष्पन्न भाचरण सटव अस्त होगा। इसी आपार पर सूत्राइसांगसूत्र 
में स्पष्ट कहा गया हू कि व्यवित पिद्वान्‌ है, भाग्यवान्‌ है और पराज़मी भी हू छेवित 
यटि उसका दृष्टिकोण असम्यक है तो उसका दान हप आि समस्त पुरुयार्थ फला 

भाखां से होते ने कारण अपुद्ध ही होगा । वह उसे मुवित बी ओर मे 5 जाकर ब"घन 
की और हा ले जावगा । क्योकि असंमभ्यकर्टर्शी होने बे पारण वह राराग दृष्टि वाह 
होगा और आसदित या फ्लाशा से नि/पन द्वोन के कारण उसने सभी था सकास 
होंगे और सकाम द्वोत से उसके वाथन वा बारण होंगे। अत असम्पदृष्टि या 
सारा पुरुषाय अगुद्ध ही कहा जायगा कर्मोति वह उराबी मुक्ति में बाघक होगा । ऐेकिन 
इमके विपरीत सम्पस्दृष्टि या बातरागदृष्टि सापन्‍्न व्यत्तित बे' सभी काय फ़ाणा से 
रहित होने से धुद्ध होंगे। इस प्रशार जैत विचारणा यह बताती है कि सम्परत्शी व 
अभाव से विचार प्रवाह सराग सकाम या फ्छाप्राद्षा स युक्त हाता है और यही वर्गों 
क॑ प्रति रही हुई फलाकाशा बघत का कारण दोन से पृष्पाय वो अगुद बना देती है 
जबकि सम्पार्ट्शन वी उपस्थिति से विचार प्रवःहू बीतरागता निष्कामता और अना 

सकित वी और बढ़ता है फ्लाकाला समाप्त हो जाती है बव सम्परृष्टि का सारा 
पुर्पाय परि"ुदध होता हू ॥१ 


धघोद्-दार्नत में सम्यादर्शन का स्पान--वौद्ध-र्शन में राम्यग्टर्नन का क्‍या स्थान 
है, यह बुद्ध के निम्न कपन से स्पष्ट हो जाता है । अगुत्तरनिश्ाय में बुद्ध पहत हैं सि 


“प्रिक्षुओं मैं दूसरी काई भी एरु बात एसी नहीं जानता जिससे अनुत्पत 
अकुशल धम उत्पन ह्वात हा तथा उत्पान कुचल धर्मों में वृद्धि होती हो विपूल्ता 
होती हो जमे मिक्षुओ मिध्या-दृष्टि 

भिक्षओं मिध्या टप्टि वाले में अनुत्पन्त अजुशल घम पैदा हो जाते हैं। उत्पत 
अकुशऊ घर्म वृद्धि वो विषुलता को प्राप्त हो जात॑ हैँ । 

पभ्रिश्ुआ मैं हुसरी कोई भी एक कांक एसी नहीं जानता जिससे बनुत्यन 

कु त्पन कुणलश्धर्णों 
में वृद्धि होतों हो विषुः्ता होती हो जे सिशुओ सम्यक-दृष्टि का 
भिशुओ्ों सम्यक”प्टिवाले में बनुत्त व कुशल धम उत्पन्न हो जाते हैं। उत्पन 
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सम्पादर्दीन धरे 


बुशल पर्म वृद्धि को, विरपुदा को प्राप्त हो जाते हूं ।' इस प्रवार बुद्ध सम्यब-दृष्टि को 
मैतिव' जीवन के लिए आपश्यक् मावत हूँ । उनती दृष्टि में मिथ्या दृष्टिकोण ससार का 
किनारा ह और सम्यकर-प्टिकोण तिर्वाण का किनाय है ।* बुद्ध के ये बचन यह स्पष्ट 
कर देतें हू कि बौद्ध लर्शन में सम्यक-दृष्टि का कितना महत्त्वपूर्ण स्थान हू । 


यदिक परम्परा एवं गोता से सम्यक-दर्शन (अद्धा) वा स्थान--वैटिक परम्परा 
में भी सम्यक-<दर्शव को महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त ह। मपुस्‍्मृति में कहा गया हू दि! सम्यक 
दृष्टि सम्पान व्यक्ति रो कम का बावन नहों होता है क्षव्रिस स्म्या-दर्शन से विहीन 
व्यक्ति सरदार मे परिभ्रमण करता रहता हूँ 3 

गीता मे यद्यपि सम्यकू-हर्शन दब” वा अभात्र हैं तथापिं सम्यक हर्शन यों श्रद्धापरवा 
पथ मे लेन पर गरीत्रा में उराया मद्ृत््वपूण स्थान गरिद्ध हो जाता ह। श्रद्धा गीता के 
आाचार-“शन थे पद्वाय तत्त्वा में से एफ है। “त्रद्धावाल्लमते ज्ञान! वह वर गीता ने 
उसकर महत्व स्पष्ट कर दिया हू २ गौठा यह भा स्थाकार दरती है रि व्यक्ति वो जैसा 
श्रद्धा दोती ह. उसका जांबा ये प्रति धमा दृष्टिकोण हाता हू वैसा हा बह वन' जाता 
हू ॥*$ गीता में श्रौकृष्ण ने यहू मह कर सम्यक दशेन या श्रद्धा ये महत्व वो रपष्ट कर 
दिया हू वि. यानि दुराचारी व्यवित भी पूझे भजता ह अर्थात मेरें प्रति शद्धा रखता हू 
ती उस साधु ही समझो ब्यारि वह शीघ्र हे धमात्म होतर चिर "हति थो प्राप्त हो 
जाता हैं । गीता का यह रयन आधारांग रद उस कथन से दि सम्यव-अर्यी कोर्ट पाप 
सही करता काफो अधिक साम्य रसता ह। आचाय दरार ने अपने ग्रीतामाष्य में भी 
संम्यक्-शन फे महत्व को स्पष्ट करते हुए लिखा # वि राम्यक दस निष्ठ पुरुष ससार 
है वीगहप अविया आटि टोपी का उमूलय नहीं वर सत्र एसा कटापि संभव नहीं हो 
सकता अर्थात सम्यस्टर्शनयूक्त पुरुष तिश्वितरूप से निर्वाधन्‍लाम बरता हू ( आचाप 
शंकर के अनुग़ार जबतक सम्यस्शान नहों होता तबतरा राग (विपयासबित) वा 
उच्छ” मद्दी होता ओर जघतव राग का उच्ठेट नहीं हाता मुक्ति सभव बही। 

सम्यफदशन आध्यात्मिक जोवन का प्राण है । जिस प्रवार चेतनारहित शरीर "व 
है उत्ो प्रकार सम्यरल्थन से रहित व्यक्ति चलता फिरता दाय है। जैसे शव छांक में 
त्याम्य होता है, चैधे ही आध्यात्मिक जयत्‌ में यह चल शव त्याज्य हू | बस्तुत सम्पक 
दर्शन एक जोवम-दृष्टि हू । बिना जोवन-दृष्टि ये: जोवन वा कोई अथ सही रहता । 
व्यक्ति की जीवनदप्टि जसी होती हू उसी रूप में उसदी घरित्र वा निर्माण होता हू । 
गीता मे वहा है वि व्यक्त श्रद्धामय हु जसी श्रद्धा हाती हू धश्ता ही वह बन जाता 
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हू।' अस्रम्यक जीवनदृष्टि पतन को ओर और सम्यव जीवनदृष्टि उत्पान वी ओर छे 
जाती हैं। इसलिए यथाथ जीवन्ष्टि का निर्माण आवश्यक ह। इसे हा भारतीय 
परुष्परा में सम्यस्तर्शन या श्रद्धा बहा गया है । 


यथाय जीवन-ठब्टि धया हू यदि इस प्रश्न पर गम्मीरतापूवक विचार करें तो जात 
होता हू कि समालोच्य सभी आचार दर्शनों में अनासकत एवं वीतराग जीवन दृष्टि वो 
ही यथाय जीवन दृष्टि माना गया हूं । 


जैनधम में सम्यग्दर्शन का स्वरूप 


सम्यक्त्य पा दशविध वर्गीकरण उत्तरध्ययनसूत्र में सम्यस्लशन के, उसकी उत्पत्ति 
में आधार पर दस भेट फिये गय हैं जो तिम्नलिसित हैं -- 


१ निसग (स्वभाष) रुवि--जों यथाथ दृष्टिकोण व्यक्ति म स्वत ही उत्पन हो 
जाता ह वह नित्गरुचि सम्यवत्व हू । 


३ उपदेशदधि--बोतराग की वाणी (उपल्य) वो सुनरर जो यथार्थ दृष्टिकोण या 
श्रद्धाल होता ह वह उपदेशदर्चि सम्पवत्व हू । 

३ आशादचि--वातराग वा नैतिक आटेशों को मान वर जो यथाथ ”प्टिकोण 
सत्प न होता ह उपवा रत्त्व-थद्धा होती हू वह आज्ञारुचि राम्मवन्द हू 

४ सूत्रदचि--अगप्रविष्ट एवं अग॒वाहा ग्रथों क अध्ययत क आधार पर जा ययाथ 
दष्टिकोण या त'व-श्रद्धात होता हू, वह सूत्ररुचि सम्यवव हू । 

५ ब्ोजदचि--यथार्णता के स्वल्प बाघ को स्ववि'तन ये द्वारा विकप्तित करना 
बीज सम्यक्य हू) 

६ अभियमदचि---अगरसाहित्य एवं आय ग्रधों का अर्थ एवं व्याख्या सहित अध्ययन 
करने से जो तर्ववोर एवं तत्त्व तरद्धा उसने हांती हू वह अभिषमर््तच 
सम्यक्‍त्व हू । 

७ दिस्ताररचि--वस्तु तत्त्व ( पटद्रव्या ) व अनेक पर्तो का विभिन्‍न अपक्षाओं 
( दृष्टिकोणों ) एवं प्रमाणों से अवबोध बर उनकी यथायता पर श्रद्धा करना 
विस्तार रुचि सम्यवक्‍त्व हू 

< क्रियाइचि--प्रारम्भिक रूप म साधक जांवत की विभिन्‍न क्रियाओ वे आचरण 
में रुचि हो और उस साधनात्मक अनुष्ठान वे फलस्वरूप यथार्शता का बोध हद, 
वह क्रियारुचि सम्यकत्व ह। 

६ सक्षपरचि-न्जों वस्तु तत्व का अथार्थ स्वरूप नही जानता हू और जो आहत 


प्रवचन ( ज्ञान ) में प्रवाण भी नहींह लेबिन जिसन अवधार्थ ( मिथ्या 
३ गीता, १७३ 
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दृष्टिबोण ) वो अग्रीृत भी नहीं किया जिसमें यथार्भ ज्ञान बी अल्पता होते 
हुए भी मिथ्या (जम्तत्य) धारणा नही ह, वह सक्षेप रुचि सम्यवत्व हैं। 

१० धमररधि--तीर्थरर प्रणीत सत के स्वरूप, आग्रम साहित्य एवं नतिक नियमों 
प्र आस्तिकय भाव या श्रद्धा रखना, उहें यवार्भ मानना धमरुचि 
सम्यवत्व है ।" 

सम्यक्त्व वा त्रिविध वर्गीकरण--अपेला भेट स सम्यकव का जिविप बर्गेविरण भी 
किया गया हू । जसे वारक, रोचक और दीपक । 


9 वारक्सम्पपब--जिस यथार्थ दप्टिकोण (सम्यक्त्व) पे होन पर व्यक्ति सटा* 
शरण या सम्पक्चारित्र वी साधना में अग्रसर होता ह वह कारक सम्यवःव हू । वारक 
राम्यसत्व ऐसा यथार्थ दरिटिकोण हू, जिसमें व्यवित आदटा वी उपलब्धि वे हेतु सक्रिय 
एवं प्रयासशीर बच जाता है । नतिक दृष्टि से वहु तो वारक सम्यव्त्व शुभाशुभ विवेव 
वी बह अवस्था है जिसमें व्यक्त जिस शुभ वा नि३ुचय करता है उसका आचरण भा 
बरता हैं । यहाँ चाव और क्रिया म अमेत होता ह | सुररात का यट वचन कि! चाने 
ही सदगुण हू इस अवस्था में छागू होता हैं । 


२ रोचक सम्पवस्व--राचक सम्यवव सत्य-बोध बी अवस्था ह जिसमें “यवित घुम 
वो शुभ और अशुभ को अशुभ व रूप में जानता ह और शुभ प्राप्ति वी इच्छा भी बरता 
हू, छैबिन उसके लिए प्रयास नही करता । सत्यासत्य विवेज् हाने पर भी सत्य रा आचरण 
नही कर पाना रीचक सम्यकव ह। जसे काई रोगी अपनी रूग्णावस्था एवं उसकी 
कारण का जानता हू रोग वी औषधि भी जावता ह और रोग से मुक्त हाता भी चाहता 
है, ऐकिन ओपधि ग्रहण नही करता । देसे हा रोचर सम्यकाव बाटा व्यक्ति सत्तार के 
दु खम्रथ ययाय स्वत्प को जानता हूं उसम॑ मुक्‍्त्र होना भी चाहता है. उसे मोश मार्ग 
बा भी ज्ञान होता हू, फिर भो वह सम्यक चारित्र था पालन (चारिव्रमोहतीय कम के 
उल्य व' कारण) नही कर पाता । यह अवस्था महामारत में दुर्योधन व॑ उस वचन के 
सुत्य €, जिसमें कहा गया है. कि धम को जातत हुए भी मेरी उसमें प्रवृत्ति नहीं होती 
और अबम को जानते हुए भी मैरी उससे नित्रृत्ति मही होतो ह ३ 


३ दोपक सम्पकत्व--यह अवस्था है जिसमें व्यक्ति अपने उपरेश् स दूसरा में तत्व 
जिज्ञासा उत्पन कर देता ह और परिणामस्वरूप होनेवाल उनते यथाथ बोध वा कारण 
बतता हू। टीपक़ सम्यवत्व याहा व्यक्तित वह है जो दूसरों को स-माग पर छगा देन वा 
कारण बत जाता है, लेक्लि स्वयशुमार्ग का ही पथिक बना रहता है। जैसे कोई नही 
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के हीर पर छडा व्यक्ति किसी मध्य नही में थे हुए तैराक का उत्माहवर्थन पर उसे 
वार लगन का कारण बन जाता है, यद्यपि न तो समय ।रात जानता है और न पार ही 
होता ह। 

सम्यवत्व का जिविध वर्गीकरण एवं अथ प्रवार से भो रिया गषा है, मिमत 
आधार कर्म-प्रहतिर्या वा क्षयोपतम है। जन विचारणा में भनावानुवधी (तौग्रवस) होष, 
मान माया (कपट) छाम तथा सिध्यात्व मोह मित्र मोह और सम्यरस्व मोह साठ वर्म 
प्रकृतियाँ सम्यवत्व (यषाय बाघ) शी विरोधी हैं। इसमें राम्यपव माहनीय को छोड छाप 
छह कम प्रशृतियाँ उत्प में होती हूँ ता राम्यकत्य वा प्रगटन नहीं ही पाता । सम्यकथ 
मोह मात्र राम्यवस्व वी. निर्मलता और विशुद्धि में वाघव हैं। बरभव्जृतियों गी तीन 
स्पितियाँ हूं “-१ क्षय २ उपणम और ह धामोप्राम) इसी आधार पर राम्यपत्व या 
यह बर्गीकरण किया गया ह “१ औषणधिर सम्यवस्व २ क्षायिक्त सम्यपव और 
३ शायोपणमिक सम्यवव । 


१ ओपजमिक सम्यपरव--उपयवत (विश्यमाण) वर्म-प्रततियों के उपण्मित (”बाई 
हुई) होने पर जो शम्यवत्व गुण प्रगट होता ह वहूं औपशमिफक सम्यवत्व है। इसमें 
स्थायित्व या अभाव द्वोता हू । शास्त्रीय दष्टि से यह आनमूहत (४८ मितट) से अधिप 
नही टिकता । उपमित कम प्रदृतियाँ (वासनाए) पुन जागृत होफर इसे विनप्ट कर 
देती हैं । 

२ क्षापिक सम्यकरद--उपयव झाठों फम्र प्रक्रतियों व द्ाय हो जाने पर जो 
सम्थव'व रूप मधाथ बोज प्रकट हाता ह बहू क्षायिक सम्यकक्‍त्व ह। सह यधाष-वोय 
स्थायों हाता हू और एक यार प्रकट होन॑ पर कभी नष्ट नहों होता। 'यास्त्रीय भाषा में 
यह साटि एवं अनस्त होता हू। 

३ क्षायोपणभिक सम्यक्त्व--मिथ्यात्वजनक उदयगत (क्रियमाण) कम-पद्ृतियां के 
क्षय हो जाने पर और अनुदित (सत्तावान या सचित) कम प्रदृतियों का उपचम हो 
जात पर जो सम्यक्‍त्व प्रकट हाता है वह क्षायोपश्ामिक सम्यक्‍्च है। यधथपि सामाय 
दृष्टि से यह अस्थायी ही है. फिर भी एक रूम्वों स्रयावधि (छाछठठगागरोपम दे कुछ 
अधिक) तब छवस्थित रह सकता है । 

ओपशमिक और क्षायोपय्मिक सम्पकल्य की भूमिका से सम्यतत्व वे रख व धान 
करने के पश्चात्‌ जब ग्रापक पुन मिख्यात्व कों आर छौटता ह हो छौटन की इस 
क्षणिक अवधि में वात सम्यवत्व का किचित सस्वार अवध्ष्ट रहता ह। ऊँस दमन 
करते समय वमित पदार्थों का कुछ सवाल भाता हु वँसत ही सम्पवत्व वो यान्त करत 


सभय सम्यकव का भी बुछ आस्वाद रहता हूं। जीव वी एसो स्थिति सास्वादम 
सम्पक्त्व कहुछाती हू । 


सम्याग्ददान प७ 


साथ ही जब जीव क्षायोपशमित्र सम्यवत्व की भूमिवां से क्षायिक सम्यक्‍त्व की 
प्रशस्त भूमिका पर आगे बढता है और इस विकास-ह#म में जब वह सम्यवत्व मोहनीय 
कम प्रद्ृति फ॑ कम दलिकों का अनुमव कर रहा हाता है, तो राम्यकव वी यह अवस्था 
'बेदक सम्यपट्व! कहलाती हैं । वेटव सम्यकत्व के अनातर जीव क्षामरिक सम्यक्त्त को 
प्राप्त वर लेता हू | 

यल्तुत सास्वादन और बैंदवा सम्यवत्व सम्यवत्व की मध्यान्तर बबस्थाएँ हू-- 
प्रहलो सम्यवत्य से मिथ्यात्व की ओर गिरते रामय भौर दूसरी क्षायोपश्चिमक सम्यक्व 
से क्षायित सम्यवत्व वी और बढते समय होती है । 

पम्पदत्व का द्विविध वर्गकरण--सम्यवत्व का विश्छेषण अनक अपस्थाओं से किया 
गया हैं तारि उसवे' विविध पहटुआं पर समुचित प्रकाश डाटा जा सरे । सम्यकक्‍त्व वा 
द्विविध वर्गीतरण चार प्रगार से गिया गया हू । 
( भर ) प्रव्य सम्पक्त्व जौर भाव सम्यवत्व* 

(१ ) दवध्य सम्यक्त्व--विशुद्ध रुप में परिणत जिय हुए मिथ्यात्व के बमनन्‍्परमाणु 

द्रव्य-सग्यकत्व दूँ 

( २ ) भावन-सम्यवत्य--ठपयुक्‍्त विधुद्धपुदूगल वगणा क॑ निमित्त स॒ होने वाली 

तत््व-श्रद्धा माव सम्यवत्व हू । 
( थे) निइचय-सम्यवत्थ ओर व्यवहार-सम्यक्त्वों 

(१) लिइईचय सम्पक्तत्य--राग, द्वेप और मोह वा अत्यल्प हा जाना, पर पदार्थों 
से भेद ज्ञान एवं स्वस्व॒स्प में रमण, दह में रहते हुए ल्हाब्यारा वा छूट जाना, निश्चय 
सम्यवत्य के लशण हू । मरा घुद्ध स्वस्प अनतचान, अनाःत दशन और झ्नात आनाद 
मय हू । पर भाव या आंसक्ति ही बधन का कारण हू ओर स्वस्वभाव में रमण करना 
ही मोक्ष का हेतु ह । मैं स्‍्वय ही अपना आत्श हूं देव, गुढ भौर धम मरा आत्मा हो 
हू। ऐसी यढ़ श्रद्धा वा होना हो निश्चय सम्यक्‍ ह। आत्मन्वेतद्रित होना यही 
निश्चय राम्यवत्व हू । 

(२ ) ध्यवहार सम्यक्त्य--वीतराग में देव बुद्धि ( आदेश बुद्धि ), पाँच 
महाव्रता का पाछन करने वाले मुनिया में गुरु बुद्धि और जिन प्रणीत छम में सिदात 
बुद्धि रखना व्यवहार उम्यवत्द है | 
( स्‌ ) मिसंगज सम्यकक्‍त्व और अधिगसज सस्यवत्व रे 

(१) मिसपक्न सम्पकत्व--जिप प्रवार नदा के प्रवाह में पढा हुआ पत्थर विना 
प्रयास वे हो स्वाभाविक रुप से गोल हा जाता है, उसी प्रदार श्रसार में भटवते हुए 
प्राणी वो अनायाद् ही जद कर्मावरण व अल्प हाने पर ययाथता का बोध हो जाता है, 


१-२ भ्रवचनसारोदार ( दीवा ), १४९९४२ ३. स्थानांगसूत्र, राह७० 


५८ जैन, बौद्ध और गौता बा साधंता भाष॑ 


तो ऐसा सय-बोध निसगज ( प्राइतिक ) होता ह । बिना किसा गुर आदि ये! उपदण' 
के स्वाभाविक रुप में स्वत उत्पन होने वाटा, सत्य बोध निसगज सम्यवत्व 
कहलाता हू । 

( २) अधिगसज सम्यवत्व--गुए आि व उपत्य रूप तिमित्त से होनवाला सत्य 
बोघ या सम्यवृत्व अधिगमज सम्यकत्व कहलाता हू । 

इस प्रतार जन दारननिक न तो वटाठ और मीमासक दर्शन थे अनुसार सत्य-पथ 
के नित्य प्रक्टन को स्वीकार वरत हूँ और न न्‍्याय चशपित्त और योग दर्शन के समान 
यह मानत हूं कि सत्य पथ का भ्रक्टन इश्वर क द्वारा होता हू । व ता यह मानते हू कि 
जीवास्मा में सत्य बाघ को प्राप्त करन को स्वाभाविव शक्ति है और वह बिना कसी 
दूसरे वी सहायता के भा सत्य पथ का वात भ्राप्व कर सकता ह यद्रवि किहो विशिष्ट 
आात्माओं (सवच् ताथकर) द्वारा सत्य-पथ या प्रक्टन एवं उपत्श भी जिया जाता है!" 

सम्यक्टय के पाँच अग--सम्यवव यथार्थता ह सत्य ह्‌। इस रात्य वी साधना वे 
लिए जन विचारवो न पाच अगा का विपान किया हू । जब तर साथक इवहें नही 
अपना उवा है कह ग्रषार्थ या सत्य क्री आद्यपता एवं उपरीपम समय नहीं 
हो पांता। सम्यवत्व व॑ वे पाच अग इस प्रवार ह-- 

१ सम--मम्यक्व वा पहरा छतण ह सम | प्राहृत भापा वे सम हलके 
श्स्कृत भाषा में तोत रूप हात ह --ैै सम २ "म ३ श्रम। इन तीनों चाहा के 
अनेक अर्थ हात हूं । सम धट के ही हा अथ होत हँ--पहे कर्ण म यह समानुभूति 
या तुयताबोध ह अर्थात सभी भ्राणियों वो. अपन समान सप्श्लया। इस अथ मे यह 
आत्मवत सवभूतप के सिद्धा त का स्थापना करता ह जा अहिंसा का आपार हू । 
दूसर अथ में इसे चित्तवृत्ति वा समभाव बहा जा सकता ह अर्थात सुल-दु ख हानिललाम 
एवं अनुवूल प्रतिकूल दोनो स्थितियां में समभाव रखना, चित्त का विचलित नही होने 
देना । सम चित्त वृत्ति सतुठन ह। सस्कृत शम के रूप वे आधार पर व्यका अर्थ 
होता ह शात करना अर्थात कपायाग्ति या वासनाओं को चात करमा। सस्कृत व तीसरे 
रूप श्रम वे आधार पर इसका निवचन होगा--सम्यक प्रयास या पुरुषाथ । 

२ सबग--सवरग शाद का टातिच्क विश्टेषण करने पर उसवत निम्न अथ घ्वनित 
होता ह्‌ सम्‌ +वग सम-सम्यक उचित वग-गति अर्थात सम्यक गत्ति। सम श-ठ आत्मा 
के अथ में भीगा सकता है । इस प्रकार इसका अथ होगा आत्मा क्रां और गति। 
सामाय जथ में सवग छा” अनुमूति क॑ रिए भी प्रयुक्त होता ह। यहाँ इसका तात्पय 
हागा स्वानुभूति आत्मानुमूति अथवा आत्मा के आनात्मय स्वरूप की अनुभूति । 
मनोविनान म आकाला की दीव्॒तम अवस्था को भो सवय कहा जाता ह। इस प्रसग में 
इसका अर्थ होगा सत्याभीष्सा अर्थात सत्य को जामत वी दोव्रतम आकाक्षा क्योंकि 
३ स्टडाज इन जन फ्िलासफी पृ० र६८ 
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जिसमें सत्यामीप्सा होगी वही सत्य वो पा सकेगा । संत्याभीष्मा स ही अतान से चाग 
बी ओरे प्रगति होती हैँ। यही कारण हू वि उत्तराध्ययनयूत्र मे सबग का प्रतिफुक 
बताने हुए महादीर बहते हैं. कि सदेग से मिथ्यात्व (अयपार्यता) यो विशुद्धि होतर 
यथाथ दहन वी उपछब्धि (आराधना) हीती हू 

३ भविवेंद--निर्वेद द्वावद का अर्थ हैं उदासीतता, वैराग्य अनासवित | सासादिय 
भ्रवृत्तियों क प्रति उदासीन भाव रखना, वयावि इसपर अभाय में साथना के माग पर 
घछष्ना सम्भव नही होता। वस्तुत निर्वेट निष्वाम भावता या अनास॒वत दष्टिपे 
विकास वा आवश्यव' अग हैं । 

४ अनुशम्पा--इस झब्ट वा द्वादिव निर्वेचल इस प्रवार ह अनु + कम्प | अनु 
का अथ है तदनुमार कम्प का कर्श ह वम्पित हाना अर्थात किसी थे अनुसार कम्पित 
हाना । दूसर शब्टा में दूसरे व्यवित ये दुख से पारित होन पर तदनुबूल धनु भूति 
उत्पन होना हां अनुकम्पा हू । वस्तुत दुसरे य॑ सुख दुख वी अपना सुख-दु ख समझता 
ही अपुव मपा हू। परापवार व नवित्र धिद्धांत का आधार ही अनुकम्पा ह। इसे 
सहानुभूति भी कहा जा सकता हू । 


५ प्लास्तिकपय--आस्तिक्य शब्ट आस्तिकता वा द्योतर ह। इसने मूल मे अस्ति 
शब्ल हू जो सत्ता का वाचत ह । आस्तित विस कहा जाये इस प्रश्न वा उत्तर अनक 
रुपों म दिया गया ह । कुछ व वहा जा ईश्वर वे अस्तित्व या सत्ता में विश्वास बरता ह 
बह आस्तित है, दूसरा न वह्दा जो वददों मं आस्था रखता हैं वह आस्तिक हू । लेकिन 
जन विचारणा में भास्तिव और नास्तिक व विभेट वा भाघार भिन है । जत हर्शन 
दे' अनुसार जो पृष्य पाप, पुनन म कम सिद्धांत और आत्मा क॑ अस्तित्व का स्वीकार 
करता हू, वह आस्तिक हू । 

सम्पकव के दूषण (अतिचार)--जैन पिचारका वी दष्टि में यथाथता था सम्यक्त्थ 
के पाँच दृषण (अतिचार) मान गय हू जा सत्य या यघायता को अपने विशुद्ध स्वख्प से 
जानने अथवा अनुभूत करने में वाघत हू । अतिचार वह दाप हू जिसस ब्रत भग तो नही 
होता छेकिन उसवी सम्पवता प्रभावित हांती ह--सम्पक हप्टिकाण वी यंथायता को 
प्रभावित बरने वाले तीन दोष हू-०१ चछ, रे मल और ३ आअगाढ़। चल दोप से 
तात्पय यह है कि व्यक्ति आत करण से तो यवाय दृष्टवाण + प्रति दृट रहता है, शैकिन 
कभी कभी क्षणिक रुप में वाह्म आवग्रा स॒ प्रमावित हो जाता ह। मल वे दोप हू जो 
ययाघ दृष्टिकोण की निमल्ता को प्रभावित करत हू । मर पाँच हू -+ 


१ बॉका--वीतराग्र या सहतू क॑ वथना पर शव करना उसवी यथाथता क प्रति 
संदह्वात्मक दृष्टिकोण रफता । 





१ उत्तराध्ययत, २९१ 


ि० जैन, घोद कौर पोता का साथता भा 


२ क्षा्काक्षा--स्वथर्म फो छोड़कर पर धम वी इच्छा करना या आर्वाक्षा वरना । 
नतिक एवं घारमिक आचरण वे! फ्लवी कामना करना। नतिक वर्सों बी फछा 
सविति भी साधनान्माग में वाघर तत्त्व मानो गयी हू । 


३ विचिक्त्सा--सतिव अथवा धामिक आधरण के फछ के प्रति सशय करना 
अर्थात्‌ सटाचरण का प्रतिफल मिलेगा या नही ऐसा सगय करता। जैन विचारणा में 
नतिक कर्मों वी फ्ठाकाशा एब फल सशय दोना को ही अनुचित माना गया है । बुछ 
जनाचार्यों वे अनुसार इसका अथ घृणा भी हू। रोगी एवं उजान व्यकितिया वे प्रति घृणा 
रखना । घृणाभाव प्रकित वो सवापय से रिमुख बनाता है । 

४ पिष्या दष्टियों को प्रशसा--जिंन छोगा का दष्टिवोण सम्यत्र नहीं ह एसे 
अययाय दृष्टिकोणवाल्े व्यवित्या अथवा सगठना दी प्रशसा करना । 


५ सिथ्या दष्टियों का अति परिचय--सायतात्मक अथवा नतिक जीवन वे प्रति 
जिनका दष्टिकोण अयधाथ ह एगे व्यक्तियों से घनिष्ठ सम्ब घ रखनता। सगति वा असर 
व्यक्ति कं जीवन पर कापी अधिव' होता हू । चरित्र के निर्माण एवं पतन दोनों पर ही 
संगति का प्रभाव पड़ता ह. अत सटाचारी परष का अनैतिक आचरण करन बाछे शागा 
से अति परिचय या धनिष्ठ सम्ब'प्॒ रखना उचित नहों माना गया हू 

कविवर बनारसीलास जो ने नाटक समयसार में सम्यकत्व के अतिचारों वो एक 
भिन यूची प्रस्तुत थी हू। उनके अनुसार सम्यक दशन के निम्न पाँच अतिचार हूं -- 
१ छोक्‍भय २ साशारिक सुखा के प्रति आसक्ति ३ भावों भ्ीवन म सासारिक सुखों के 
प्राप्त बरने की इच्छा ४ मिध्याणास्त्रों की प्रशसा एव ५ मिथ्या मतियां का सेवा ।६ 

अगाढ़ दोष वह टोप ह जिसम अप्विरता रहती हू । जिस प्रकार हिल्त हुए दपण 
में ययाय रूप ता रिखेता हू लेकिन वह अस्थिर होता ह। इसी प्रकार अस्थिर पित्त 
में सत्य प्रकट तो हाता हू टेक्नि अस्थिर रूप म। जन विचारणा के अनुसार उपर्युक्त 
दोषा की सम्भावना क्षायोपत्िमक साम्मस्त्व में हाती ह उपशम सम्यवत्व और क्षायिक 
सम्यक्‍त्व में नही होतो क्‍्यादि उपशम सम्यक्व की समयादधि ही इतनी क्षणिक होतो 


ह कि दाप होने का समय नही रहता और क्षायिक सम्यकव प्रूण दाद्ध होता ह अत 
जहाँ भी दोषा की सम्भावना नहीं रहतो | 


सम्यघर्शन के आाद वर्षगाचार--उत्तराष्ययनसूत्र में सम्यस्ल्शन कौ साधना के 
आठ अंगों वा वर्णन ह । रर्शत विशद्धि एव उसके सवद्ध न और सरक्षण के लिए इपा 
पालन आवश्यक हू । आठ अग इस प्रकार हू -- 





१ दखिये-ग्रोम्मटसार जीवकाण्ड ग्राथा २९ की अग्रेजी टीका जे०ए्ल० जमी पष्ठ २२ 
२ माठक्समयसार शशे३े८ट 


सम्यग्दर्शन २ 


(१) निरशकित, (२) निकासित, ( ३ ) पिविचिवित्मा, (४) अमृढ्दृष्टि, 
(५ ) उपवृहण, ( ६ ) स्थिरोक्रण (७) वात्साय और (८) प्रभावना। 

(१) निश्यक्ता--सश्ययगीरुता का अम्यव हो निश्शक्ता हू । जिन प्रणीत तत्त्व 
दर्शन मैं शका नहीं करना, उसे यधाथ एवं सत्य मानना ही निःशवता है । सशयशील्ता 
साधनों की दस्टि से विधातक तत्व है। जिस साधक की मन स्थिति सशय वे' हिडोले में 
झूल रहा हो वह दस ससार में झूछता रहता ह ( परिभ्रमण करता रहता है ) और 
अपने रुक््य को नहीं पा सकता । साथना के रुक्ष्य की प्राष्ति के लिए साध्य, साघक और 
सायना-पय तीनो पर मविचर श्रद्धा होनी चाहिए | साधक म जिस क्षण भी इन तीनो 
में से एव मे प्रति भी संदेह उत्पन होता ह वह साथना से ध्युत हो जाता हू यही कारण 
हूं वि' जन साधना निश्शवता को आवश्यक मानती है । निष्नक्ता वी इस धारणा वो 
प्रजा और तक थी विरोधी मही मातना चाहिए । संशय चान के विकास में साधन हो 
सकता है, लेकिन उसे साध्य मान लेना अथवा सहाय में ही रुकः जाना साधक के लिए 
उपयुवत नह्ठी हू मूछाचार में निशशंकता को निभयता माना गया है ॥ नतिकता के लिए 
पृ विभय जीवन आवश्यक है । भय पर स्थित नतिकता सच्ची मतिकता नही है । 


(२) निष्शक्षता--स्ववीय आनादमय परमात्मस्वस्प में निष्ठावान्‌ रहना और 
विसी भी पर भाव को आजाशा या इच्छा नही बरना निष्वाक्षतरा है । साधनात्मक जीवन 
में भौतिव वभव, ऐहिंक तथा पारलछौविक सुख की छश्य वनाना हो जत दर्शन वे अनुसार 
“बाला हू।४ किसी भी छोक्कि और पारलौक्वि वामना को छेकर साधनात्मक 
णावन में प्रविष्ट होना जैन विचारणा को साग्य नही है । वह ऐसी साधना को वास्तविक 
साधना नहीं कहती हू वयोकि वह आात्म-के(द्रित नही हू । भौतिक सुखो और उपलब्धियों 
के पीछे भागवेबाल्ा साधक चमत्कार और प्रल्लोमत वे पीछे कसी भी क्षण हष्ष्यच्युत 
हो सकता है । इस प्रकार जैन-साधना में यह मात्रा गया हू कि साधक को साधना के 
क्षेत्र मैं प्रत्रिष्ट हान वे लिए निष्शालित अथवा निष्कामभाव से युक्त होना चाहिए। 
आचाय अमृतचद्र ने पृदपायसिद्धघुपाय में निष्ताशता वा अध-- एव तक मायताओ 
से दुर रहना! किया हूं ।। इस आधार पर बनाग्रह युतव दृष्टिकाण सम्यवत्व के लिए 
आवश्यक हू । 

(३) निर्विधिकित्सा--विनिकित्सा बे दो अथ हू -- 


(क) मैं जो पम जिया या साधना कर रहा हैं इससा फल मुझे मिलेगा था नही, 
मैरी थह सायना व्यथ तो यही चली जावेगी, ऐसी आदवा रखना “विधिवित्सा/ 
१ उत्तराष्ययन, २८३१ २ आचाराग, १५७५१६३ 


३ मूछाचार ७४५२-५३ ४ रतकरण्तक्थावकाचार, १२ 
५. पुरुषाय सिद्धथुपाय २३ 





दर बैन, बोदध कौर गोता का साधना भाग 


कहलाती ह। इस प्रकार साथना अथवा नतिक जिया के फठ वे प्रति छकाकुछ बन रहना 
विचिकित्सा है। शवालु हृदय साथर में स्थिरता और धय का अमाव होता है और 
उम्रकी साधता सफ्ठ नही हो पाती । अत साधर क॑ लिए यह आवश्यक हू कि वह इस 
प्रतीति ब' साथ सतिक आाचारण का प्रारम्भ कर कि क्रिया और फ्ल का अविनाभावी 
सम्बंध हु और यदि नैतिक भाचरण क्या जावेगा तो निश्चित रूप से उसका फल होगा 
हां । इस प्रकार क्रिया के फट के प्रति साटेह न होना ही निविचिकित्सा है 

(व) कुछ जनाचार्यों वे अनुसार तपस्वी एवं सममपरायण मुनियों के दुवछ जर्जर 
इरीर अथवा मलित वशभूषा वो देसकर मन में स्लानि छाना विचिकित्सा हू अत साधव 
की बभूषा एवं शरोराटि बाह्य रूप पर ष्यातम देकर उसके साधानात्मक गुणा पर 
विचार करना चाहिए। बदभूषा एवं हारीर आलि बाह्य सौ-”य पर दष्टि को केदित ने 
करके उसे आत्म सौट्य पर बरद्गित करना ही राच्ची नि्विचिकित्सा हु। आचाय 
सम-तभद्र का कथन ह "रीर ता स्वभाव से ही अपवित्र है उसकी पवित्रता तो सम्पग्‌ 
ज्ञान-टशन चास्जिरूप रत्लत्य क सटाचरण से ही हू अतएवं गुणीजना के शरीर से धृणा 
न फर उसर गुणा से प्रम करना तिविचिकित्सा हू ।९ 


४ अमृठ्वृष्दि--मटता अर्थात्‌ अज्ञान | दैय और उपाटेय योग्य और अयोग्य के 


मध्य नि्णायिक क्षमता का अभाव ही मूढ़ता हू। मूढ़वाए तीन प्रकार हँ--१ देवमूढता 
२ छॉक्मूटता ३ समयमूढता । 


(अ) दबसूड़ता--राघना का आरटर्श कौन हैं ? उपास्य बनते वी क्षमता किसमें 
हैं ? ऐसे निर्णायक ज्ञान का अमाव ही देवमूलदा ह॒ इसक कारण साधक गरूत आटश 
और उपास्य का चयन कर लेता हू । जिसमें उपास्य अथवा साधना का आह्श बनने 
की योग्यता नहीं ह उसे उपास्य बना छेना टेयमूटता हैं। काम-क्रोधातटि आत्म विकारों 
के पूण विजता वीतराग एवं अविकठ चान और दशन स॑ युवत परमात्मा वो ही अपना 
उपास्य और आरश बताना ही देव के प्रति अमूढटप्टि है। 

(व) लोक्मूढ्ता--लोव प्रवाह और हटिपों का अधानुकरण ही छ्ोक्मूल्ता हू। 
आचाय समतभद्र वहत हू कि नत्यों एवं सागर में स्तात करने से आत्मा की शद्धि 
मानना पथरों का ढेर कर उससे मुक्ति समझना अथवा पवत से ग्रिरकरया अति 
में जठकर प्राथ विसजन करमा आहि लाकमूटताएँ हूं ।* 


(से) समपमइता--समय वा अथ पिद्धात या तास्त्र भी ह। इस अथ में 
सद्धाँी तक ज्ञान था शास्त्रीय चात वा अभाव समय मढ़्ता हू 

५ उपबहण-वबूहिं घातु के साथ उप उपसग छंगान से उपबहूण शा निष्पन्न हुआ 
है जिसका अथ है वृद्धि करता प्राषण करना । अपने आध्यात्मिक गुणों का विकास 
है रत्तकरण्डर भ्रावकाचार २३ २ वही २२ 


सम्यादर्शन कफ ६३ 


करना हो उपयूहण हू ।* सम्यक्ष आाचरण करनेवाले गुणीजना भी प्रशसा आदि कस 
उनके सम्यफ आचरण में योग देना उपवृहण है । 


7 ( ६) स्थिरोकरण--कमीनशभा ऐसे अवसर उपस्थित हो जात॑ हूं. जब साथक 
भौतिक प्रतामन एवं सायनासम्वस्धी वठिनाइया व कारण पयब्युत हो जाता है । ञतः 
ऐसे अवसरो पर स्वय का परयच्युत हाने स॒ बचाना ओर परथच्युत साधवा ब्ो्‌ घम मार्ग 
में स्पिर करना स्थिरीकरण हू । सम्यस्टस्टिसम्सन्स साथरा या ने केवल अपने विकास 
की चिन्ता करनी होती है वरन उतबा यह भी वठव्य हूं हि वह ऐसे साथड़ों यो जो 
धरम मांग से विचस्ति या पतित हो गये हैं उह्दें धम्र माग में स्थिर बरें। जैन-दर्शव 
यह मांगता है हि ख्य्ित या समाज दी भौठित सेवा संच्नी धंवा नहां ह, सच्ची सब 
तो हू उठे धम मांग में स्थिर वरना । जनायायों वा बयां है हि व्यवित अपन शरार 
कु 'बपड़े के जूते बनाकर अपने माता पिता वो पद्िगव क्र्यात्‌ उन प्रति इतना अधिव 
आत्मोत्सग का भांव रखे तो भी यह उनके ऋण से उऋण नहां हा सकता ॥ वह माता 
पिता कै ऋण से उऋण तभी माना जाता द जब वह उहें माग में स्थिर करता हू । 
दूसर 'ब्टों में उनसी साथना में सहयाग देता है । अत घम माग से च्युत होनेवाके 
स्थवितयों को धरम मांग में पुच स्थिर वरता साथय को यलव्य मात्रा गया है। पतन 
दो प्रकार का हू --३ टर्शान बिद्ृति अर्थात्‌ दृष्टित्रोण को विशृत्ति और २ घारित्र 
विश्वति अर्थात धम माग से ध्थृत होता । दो हो स्थितियां में उसे बथोचित बोध दकर 
स्थिर करना चाहिए के 

(७ ) घाहसल्य--घम वा आचरण परनेयारे मपान गुण-श्ञीऊ साथिया वे प्रति 
प्रेममाव रखना बात्मत्म ह। आचाय ममात्तमद्र कहते हूं 'स्वश्रमियों एवं गुणिया वे” प्रति 
भिष्फपट भाव शव प्रीति रखना और उनका ययोचित सेत्रानयुथूपा बरना वात्सल्य है।र 
चात्मत्य सें सात समपण और प्रपत्ति वार भाव होठा है। वात्मत्य घम सामने के प्रति 
अनुराग है । वा सल्य का प्रतीक गाय और गोवत्स ( बछरा ) का प्रेम हैं । जिस प्रकार 
भाय बिना किसी प्रतिफठ वी अप्ेसा क बछड़े वो सकट में सवार अपने प्राणों वो भी 
जौसिम में डाछ दता है, इसी प्रयार सम्यस्लप्टि साधा वा नी यह क्‍तव्य ह कि वह 


धामिकजनों क सहयोग और सहवार के किए उुछ भी उठा ते रखे । वात्सल्य सध-घर्म 
यथा सामाजिस भावना का कद्रीय तत्त्व हू । 


(८ ) प्रभाववा--साथता के सेत्र में स्व-पर कयाण वो भावगा हाती हैं। जैसे 
पुष्प अपनी सुवास से स्वय भी सुवासित होता ह और दूगरा वो भी घुयासित बरता हु 
वैसे हा साधक ध्दाचरण और चान की सारभ से स्वय भा युरमित हाता हैं और जयत्‌ 





है पुरषाथसिश्धयपाय, २७ 


है बही, २८ है. रल्करप्डआवक्ाचार, १७ 


ध्ड बैन छोद्ध और भोता शा सापता मर्प 


फो भो सुरभित वरता हू । साथता सहावरण और चान की सुरभि द्वारा घगत्‌ के 
अय प्राणिया को धम्र माग वौ ओर आउपित करना हो प्रमादता हू । प्रभावना आठ 
प्रकार की ह --६१) प्रवचत (२) घस-#या (३) वाट (४) नैमितिक (4) ठप, 
(६) विद्या (७) प्रगिद्ध ्रत ग्रहण वरना और (८) कवित्वापबिद । 


सम्पादशम की साधना के छहू स्थान--जिस प्रडार बौद-साधन! ने अनुसार 'दुस 
हू हुफ़ का वारण द्‌ दुखस निवृत्ति हो सदतों है और दु शनिवृत्ति का मार्ग है! 
इन चार आप-मत्या वो स्वीशृति सप्यस्टप्टि है. उसी प्रकार जैत-मापना दे अनुसार 
पट स्थानत्रीरे ( छह बातो ) वी स्वीह्ृति सम्बद्ष्टि है-(१) बार्मा है. (२) भात्मा 
नित्य ह (३) आत्मा अपने वर्मों का कर्ता है (४) आत्मा कृत कर्मों बे' पक वा भोवता 
है. (५) आात्मा मुक्षित प्राप्त वर सबता है और (६) मृतिद का उपाय ( मांग ) है। 

जम तत्त्व विचारणा के अनुसार इन पदस्पानकों पर दृढ़ प्रतीति सम्यर्शर बी 
साधना पा आवश्यय अग है। दृष्टिकोण वी विशुद्धता एवं सााचार दोनों ही इन पर 
निभर हैं. मे पटस्थानक जैन-नैतिवता बे' वेद्र बिन्दु हैं । 


घोद-दर्शत में सम्पग्दर्शन छा स्वरूप--बोद्ध-परम्परा में राम्यग्लशन के! सामानार्षी 
सम्पदृष्टि सम्यग्पमाधि थद्धा एव चित्त धब्” मिलते है । बुद्ध ने अपने विविध साथसा 
मार्ग में कहा शोौल, समाधि और प्रशा पही छोल चित्त और प्रज्ञा और कहीं 'गील, 
अ्रद्धा और प्रभा का विवचन विया हैं। बौद्ध-परभ्परा में समाधि चित्त और भ्रद्धा गा 
प्रयोग सामा यतया एक ही अथ में हुआ हू । बसस्‍्तुत थद्धा चित्त विकरृप की छूप्यता 
को भोर हो ले जाती हू । थद्धा मे' उत्पन्त हो जाने पर विकल्प समाप्त हो जाते हैं । 
उसी प्रकार समाधि वी अवस्था में भी चित्त विकल्पों वी 'ूम्यता होती है. अत दोनों 
को एक ही माना जा सकता हू । श्रद्धा और समाधि दोना ही चित वी अवस्थाएँ हैँ 
अठ उनके स्थान पर चित्त था प्रपोग भी किया गया ह। क्‍योंकि चित्त बी एकाग्रता 
ही समाधि ह भौर चित्त की भावपूण अवस्था हो शद्धा है। अत चित्त समाधि और 
अरद्धा एक हो अर्थ की अभिव्यवित करते हैं। यद्यपि अपेसा भेट से इनके अर्थों में भिम्नता 
भी है। श्रद्धाचुद्ध, सघ और धम के भ्रति अनाय निष्ठा ह तो समाधि चित्त वो शात 
अवस्था हैं । 

बौद-परम्रा में सम्यस्टर्डन का अर्थ साम्य बहुत बुछ सम्यस्लच्टि से हू। जिस 
प्रकार जैत-र्शन में सम्यस्ल्शन तत्त्व श्रद्धा ह उसी प्रकार वौद्ध नर्शत में सम्पादृष्दि 
चार आय सत्यों के प्रति श्रद्धा हु। जिस प्रकार जैन दर्दान म॑ सम्यग्ल्शन या धथ देव, 
१ पुरुपायसिद्धधुपाय ३० 
२ बात्माछ ते नित्य छ छ क्ता निजक्म 


छे भोवता बणी मो छे, मोल उपाय सुधम । -आत्मसिद्धिशास्त्र, पृष्ठ ४३ 


सम्पसदशन 5५ 
गुर भौर धम वे' प्रति निष्ठा माना गया ह, उसो प्रकार बौद्ध-दर्शन में श्रद्धा वा अथ 
बुद्ध, सघ और घम के प्रति तिप्ठा हू । जिस प्रकार जन-दर्शन में देव के रूप में मरहत 
वा साधना का आतठश माना गया है, उसी प्रक्नार बौद्ध परम्परा में साधना के आदर्श 
के रुप में बुद्ध और बुद्धत्व माय है । साथना मांग वे रूप में दोना ही घम ने प्रति 
निष्ठा वो आवश्यक मानते हूं ॥ जहाँ तक साधना वे परम प्रर्शक्‌ का भ्रश्न ह जैन 
परम्परा में पय प्रदर्शत के रूप में गुर को स्वीकार किया गया ह जबकि बौद्ध परम्परा 
उसके स्थान पर सध का स्वीकार करती है । 

ज्ञेन-दर्शन में सम्यग्दर्शन के दष्टिकोणपरव और श्रद्धापरक ऐसे दो अथ स्वीकृत रहे 
हैं। जबकि बौद्ध-परम्परा में श्रद्धा और सम्यस्ट॒प्टि ये दो मिन तथ्य माने गये हू । फिर 
भी दोनों समवेत रूप में जन-दर्शन के सम्मग्दर्शन के अथ की अवधारणा वो बौद्ध दर्शन 
में भी प्रस्तुत कर देते हूं । 

बोद्ध-परम्परा में सम्पस्दूष्टि का अथ दु ख दुख के कारण, दु स॒ निवृत्ति वाए मार्ग 
ओर दु स॒ विमुक्ति इन चार आय सत्या वी स्वीकृति है । जिस प्रकार जैन-दशन में वह 
जोवादि नव तत्त्वा का श्रद्धान है, उसी प्रकार बौद्ध दर्शन में वह चार आय सत्यो का 
श्रद्धान हु । 

यरि हम सम्यग्दशन को तत्त्वटष्टि या तत्त्व श्रद्धाव से भिन श्रद्धापरव' अधथ में 
ल्‍ते ह तो बौद्ध-परम्परा में उसवी तुलना श्रद्धा से की जा सकती है। वौद्ध-परम्परा में 
श्रद्धा पाँच दीरियों में प्रथम दइगद्रिय पाँच बला में अततिम बल और स्रोतापन अवस्था 
का प्रथम अंग मानी गई हू। बौद्ध-परम्परा में श्रद्धा का अय चित्त वो प्रसाट्मयी अवस्था 
हू। जय्र थद्धा चित्त में उत्तन हाती ह तो वह चित्त वो प्रीति और प्रमोट से भर 
देती ह और चित्तमछों को नष्ट कर देती ह। बोद्ध-परम्परा मैं श्रद्धा अप्रविदवास नही, 
वबरन्‌ एक बुद्धि-सम्मत अनुभव ह । यह विद्वास करना नही वरन साक्षात्वार व॑ पद्चात 
उत्पन तत्व निष्ठा ह ) बुद्ध एक ओर यह मानते ह कि धम का ग्रटण स्वय मे द्वारा 
जानकर ही फरना चाहिए । समग्र कालामसुत्त में उहान इसे सविस्तार स्पष्ट किया हू । 
दूसरी ओर थे मह भी आवश्यक समझते हू ऊि प्रत्यक' व्यक्तित बुद्ध, धम और संघ है 
प्रति विष्ठावानू रह । बुद्ध श्रद्धा का प्रचा से सर्मा वत करवे चलने हू। मज्मिमतिकाय 
में बुद्ध यह स्पष्टवर दंत हूं कि सप्रो वा के द्वारा ही उचित प्रतीत होन पर धम वो प्रहण 
करना चाहिए ।* विवेक और समोक्षा सनैव हो बुद्ध को स्वीक्षत रहे हूं। बुद्ध कहते 
पे कि मिश्रुआ, क्या तुम धास्ता वे गोरव से तो 'हाँ नहीं बह रहें हो ? भिक्षुओ, जौ 
तुम्हारा अपना देखा हुआ, अपना अनुभव किया हुआ हू क्या उसी का तुम कह रहे 
हो ?* इस प्रसार बुद्ध श्रद्धा को प्रज्ञा से समावित करते ह। सामायतया बौद्ध दर्शन 


१ मज्मिमनियाय, शाषा७ 
है 





२ वहीं, शष्षाट 


है] जन, घोडध कर गोता का साधना भाग 


में श्रद्धा तो प्रथम और प्रज्ञा को शतिम स्थान हिया गया है । साधतामाग वी दृष्दि ये 
श्रद्धा पहछे आती हू और प्रचा उत्के पश्चात उत्पन हांती हू । श्रद्धा बे! कारण ही धम 
का श्रवण ग्रहण परीशण और वार्यारम्भ होता ह। मतिक जीवन वे लिए श्रद्धा बैस 
आव-यक होती ह इसका सुटर चित्रण बौठ-परम्परा के सौतस्ताट चामव ग्रथ मे 
मिलता हू । उसम बृद्ध नदद के प्रति कहते हू कि पृथ्वो के मोतर जल है यह शद्घा तर 
मनुष्य यो होती ह तब प्रयोजन होत पर पच्वी को प्रयत्वपूवक' खोल्ता है। भूमि से 
आन की उत्पत्ति होती ह यति यह श्रद्धा इृपक में न हा ता वह भूमि में बीज ही नहीं 
डाेगा । धम वी उत्पत्ति में यही श्रद्धा उत्तम बारण हू। जब तक सनुष्य तत्व को 
देख या सुन नहीं छवा तब ब्क उसको श्रद्धा स्थिर नहीं होती। साधना के क्षेत्र म 
प्रथम अवस्था में श्रद्धा एक परिकल्पना के रूप में ग्रहण होती ह और वही अस्त में 
हत्व-्मावात्कार बन जाती हू । बुद्ध मे श्रद्धा और प्रता अथवा दूसरे झार्टो में जोवन 
क बौद्धिक और भावात्मक पलो में समवय क्या हू । यह ऐसा समावय हू जिसमें न 
तो श्रद्धा अयधद्ा बनती ह और न प्रचा कवर बौद्धिक या तर्कात्मक पान बने कर 
रह जाती हू । 
जिस प्रकार जन दर्शन में सम्यरटर्शन वे का आकाशा विचिकित्सा आदि दापष 
हैँ. उसी प्रकार बौद्ध-परम्परा में भी पाँच नीवरण मान गये ह। वे इस प्रकार हू -- 
१ बामच्छद ( कासभागो को चाह) २ अब्यापाद ( अविहिसा ) $ संयामपृद्ध 
( मानसिक और चतसिक आल्स्य ) ४ ओऔद्धत्यन्योडृत्य ( चित्त की चचलता ) और 
५ विचिकित्सा ( शा ) । तुलनात्मक दृष्टि से देखें तो बोद्ध-परम्परा का कामच्छद 
जम-परम्परा के बापा नामक अतिचार वे' समान हू । इसी प्रकार विचिकित्सा भी दोनों 
दर्दाना म॒ स्वीवृत हू । जन-परम्परा में सभ्य और विचिक्त्सा दोवों अछग-अल्ग माने 
गये हू लेमिन बौद्ध-परम्परा दोना का अन्तरमाव एक में ही कर देती हू । इस प्रकार 


कुछ सामाय मतमेटीं को छोड कर जन ओर बौद्ध दृष्टिकोण एक दूसर के निक्‍ट ही 
झआत है । 


गीता में झद्धा का स्वक्प एवं बर्योकरण--गौता में सम्यस्लर्शन व॑ स्थान पर श्रद्धा 
का प्रयय प्राह्म है । जन-परम्परा में सामायतया सम्परलर्शन दष्टिपरक अथ में स्वीकार 
हुआ ह और अधिक से अग्रिक उसमें यटि श्रद्धा गा तत्त्व समाहित ह तो वह तत्त्व 
श्रद्धा हो हू। टेविन गीता में श्रद्धा शर का अच अमुख रूप से ईश्वर क॑ प्रति अन-य 
निष्ठा ही माना गया है अत गीता में थ्ड्ा के स्वरूप पर विचार करत समय यह 
ध्यान में रखना चाहिए कि जन-दर्शन म श्रद्धा का जो भप ह वह गीता में नही हू । 

यर्धाप भीता यह स्वीकार करतो हे कि नतिक जीवन के लिए साचयरहित होना 
१ विमुद्धिमण्ण, भाग १ पृ० ५१ (हिली अनुवाल) 


सम्यग्दरान च््७ 


आवश्यक हू । श्रद्धारहित यत्र, दप, दान आदि समो सतिक कर्म तिरधक माने ग्गे 
हैं।! गीता में श्रद्धा तीन प्रकार वो वर्णित हरे सांत्वि, २ राजस भौर 
३ तामस। सात्विव श्रद्धा सत्वगुण से उत्पत होकर देवताओं ये' प्रति होती है । 
राजन श्रद्धा था और राशता वे प्रति हाती है, इसमें रजोगुण वी प्रधानता होतो है 
तामस श्रद्धा भूत प्रेत आदि वे प्रति होती है ।* 


जमे जैन/2र्शन में सदेह सम्प्दर्शन का दाप हूं, वैस ही गोता में भो सशयात्मक्ता दोप 
है ।$ जिस प्रकार जत-दर्शन म फलावाक्षा सम्बस्दर्शन या अतिचार ( दोप ) भागों गई 
है. उसी प्रकार गीता में भी फलायाला को उविक जावत के दोप माना गया हैं | गोता 
ये अनुसार जो फलावाक्षा से युक्त हाजर खद्धा रखता हैं अथवा भक्ति वरता है वह 
शाप निम्न कोटि वा हो हू ६ फलायाक्षायुबत श्रदा व्यक्तित वो आश्यारमित प्रगति वी 
दृष्टि छि आगे नही छे जातो । गीता में श्रीकृष्ण कहते हूँ कि 'जा छाग विवेक चान से 
रहित होकर तथा भोगा की प्राप्ति विषयय' कामताआ से युक्त हा मुझ्त परमात्मा वो 
छोड दवताओं फो शरण ग्रहण करते हू, मैं उन छोगा की श्रद्धा उनमें स्थिर वर देता 
हूँ और उस श्रद्धा से युक्त होकर वे उन देवताओं की आराधना के द्वारा अपनी 
कामनाओ का पूर्ति करत हूँ । छेकिन उन अन्य-वुद्धि लोगों फा वह फल नाशतानु दह्ोता 
हू । देवताओं का पूजन करने वाले देवताओं फो प्राप्त होते €ं लेकिन भुस्त परमात्मा को 
भक्ति करनवाशा मुझे ही प्राप्त होता है ।* 
गोता में श्रद्धा था भक्ति चार प्रगार दी कही गई ह--(१) भान प्राप्त मरने वे' 
पश्चात हाने वाली श्रद्धा था मवित--परमात्मा वा सालात्कार कर छेने वे' पश्चात उनसे 
प्रति जो निष्ठा होती हू वह एक धचानी की निष्ठा मानी गई है। (२) जियासा वो 
दष्टि से परमात्मा पर श्रद्धा रखना, श्रद्धा था भक्ति वा दूसरा रूप हैं। इसमें श्रद्धा तो 
होठी है छेबिन वह पूर्णतया संशयरहित नहीं होती जब कि प्रथम त्थिति में होनेवालो 
श्रद्धा पूषदया सशयरहित हांतो है। सक्ययरहित घद्धा तो सालात्यार के परचात हो 
सम्भव हू । जिशासा वी अवस्था में सशय वना द्वी रहता ह। अत श्रद्धा का यह स्वर 
प्रथम यी अपेक्षा निम्न ही माना गया ह। (३) तीसर स्तर की श्रद्धा आत-व्यकित की होतो 
है | कठिनाई में फेंया “यविद ऊव स्वय अपने वो उससे उबारने में असमर्थ पाता हू और 
इसी दायमाव से कसी उद्धारक वै' प्रति अपनी निष्ठा का स्थिर वरता है, व्रो उसवी 
यह श्रद्धा था भक्ति एक दु सी या आत व्यक्ति का भक्ति ही होता है । श्रद्धा या भक्ति 
कय यह स्वर पूर्वोक्त दोनों स्तरा से निम्न होता हैं। (४) श्रद्धा या भवित का चोषा 
स्तर वह है जिसमें श्रद्धा वा उदय स्वाय के वश्ोमृत होवर होता हैं। यहाँ श्रद्धा कुछ 
१ गीता, रैण१३ 


३२ वही, ४४ 
३ वहीं, १७२४ है हे 


४ वही, ७२० २३ 


श्ट जेन बौद्ध और गोता का साधना सांग 


पाने के लिए वो जाती हू । यह फलाकाक्षा बी पू्ि के लिए वी थाने वाली श्रद्धा 
अत्यन्त निम्न स्‍तर बी मानी गयी ह्‌$ वस्तुत इसे श्रद्धा बेवल उपचार से ही कह्दा 
जाता हू । अपनी मूछ भावना म तो यह एक व्यापार अथवा ईवर को ठगने का एक 
प्रयत्न हू । ऐसी श्रद्धा या भक्ति लैतिक प्रगति में किसी भी अथ म सहायक नहीं होती। 
नतिक दप्ठि से बेवल भान के द्वारा अथवा जिनासा के लिए की गयी श्रद्धा का हो कोई 
अथ ओर मूल्य हा सकता हू ।* 
छुलनात्मव' दष्टि से विचार करते समय हमें यह बांव ध्यान में रखना चाहिए कि 
गीता में स्वय भगवान्‌ के द्वारा अनक बार यह आन्‍्वासन टिया गया ह कि जा मर 
प्रति श्रद्धा रखेगा वह वधनो स छूटबर अठ में मुझ ही प्राप्त होगा। गीता में भबत 
के योसक्षेम वी जिम्मटारी स्वय भगवान्‌ ही वहन करते हू जयकि जन और बौद्ध 
दल्ननों में ऐसे आश्वासनों का अभाव ह्‌ । गाता में वैयव्तिक ईश्वर के प्रति जिस निष्ठा 
बा उद्वोधन हू, वह सामायतया जन और बौद्ध परम्पराओं में अनुपलाप हा हू । 
उपसहार--सम्यग्दर्शन अथवा श्रद्धा का जीवन में क्या मूल्य है इस पर भो विचार 
ब्रना अपेक्षित है । थदि हम सम्यर्दर्शन को दृष्टिपरक अथ में स्वीवार मरते हूं जैसा 
कि सामायतया जन और बौद्ध विचारणाओं में स्वीकार क्या गयां हू तो उसका 
हमारे जीवन में एक महृत्त्वपूण स्पान सिद्ध होता है । सम्यग्दर्शन जीवन के प्रति एक 
दष्टिकोण हु । बह अनासवत जीवन जीने की कला का के-द्रीय तत्त्व है। हमारे चरित्र 
या व्यवितत्त्व था निर्माण इसी जीवनदृष्टि के आधार पर होता ह । गीता में इसी वो 
यह बह कर धताया ह कि यह पुरुष श्रद्धामय हू ओर जसी श्रद्धा होती ह वैसा ही बह 
गन जाता है । हम अपने को जो और जसा बनाना चाहत हैं वह इसी बात पर निभर 
है कि हम अपनी जीवमटप्टि का निर्माण भी उसी के अनुरूप ॥रें। क्योंकि व्यवित की 
जसी दष्टि होती ह घैसा ही उसका जीवन जीने का ढग होता ह और जसा उसका जीने 
फा ढग होता ह वैसा ही उसका चरित्र बन जाता ह। ओर जैसा उसका चरित्र होता 
हू बसा ही उसके व्यवितत्व का उभार होता हू। अत एक यथाथ दष्टिकोण का 
निर्माण जीवन वी सबसे प्राथमिक आवल्यकता हू । 
यटि हम गीता के अनुसार सम्यरलर्शन अयवा श्रद्धा को आस्तिक चुद्धि के अथ में 
हैते हैं और उम्र समपण वी यृत्ति मानत हूं तो भी उसका महत्त्व निविवाट रूप से बहुत 
अधिक है। जीवन दुख प्रीडा और बाघाआ से भरा है। यदि व्यक्ति इसक बीच 
रहते हुए कसी ऐसे कंद्ध को नहीं खोज निकाल्ता जो वि उसे इन बाघाआं और 
पीडाओ से उबारे तो उसका जीवन सुख और शान्तिमय नही हो सकता ह। जिस 
प्रकार परिवार में बालक अपने योगक्षम की सम्पूष जिम्मेटारा माता पिता पर छोड़कर 


१ गीता, ७१६। २ बही १८६५ ६५॥ 


सम्यादशन चर 
चिताओं से मुक्त एवं तवावा से रहित सुख और शान्तिपुण जीवन जीता हैं, उसी 
प्रकार साधक व्यक्ति भी अपने योगलेंस की समस्त जिम्मेदारियो को परमात्मा पर छोड 
बर एक निश्चित, तनावरहित, श्वान्त और सुखद जीवन जी सकता हू । इस प्रवार 
तनावरहित शात भर समत्वपूण जीवन जीने वे लिए सम्यग्दर्शन से या श्रद्धा युवत होता 


आपइ्यव हू। उसी से वह दृष्टि मिलती हू जिसब आधार पर हम अपने ज्ञान को भी 
सही टिश्षा में नियोजित कर उसे मथाथ बना लेते हू । 


ज्‌ सम्यग्ल्ञान (ज्ञानयोग) 


जेन मतिक साथना में शात का स्थान--अज्ञाव दशा में विवन-द्यावित का अमाव 
होता हू और जबदक विवकाभाव हु तब तक उचित और अनुचित का अन्तर शात नद्ठी 
होता। इसोल्एदरवकालिक्मूत्र में कहा ह भठा अचानी मनुष्य बया (साधना) करेगा रै 
वह श्रेय (गुम) और पाप (अगुभ) को कसे जान सकगा श जन-साधना मार्ग में प्रविष्ट 
होने थी पहली शत यही है कि व्यवित अपन अनान अथवा अयधाध ज्ञात का निराकरण 
कर सम्यक (यथाय) श्ञाप्र का प्राप्त कर। साधना माग के पधिक के लिए जन ऋषियों 
का चिर-स देश ह्‌ कि प्रथम नान और तत्पश्चात अहिसा का आचरण रॉयमी साधक वी 
साधना का यही क्रम हू । साधक के लिए स्व परस्वकूप का भान हेय और उपारेय 
का ज्ञान धोर शुभागुम का विवक साधना के राजमाग पर बढ़ने क लिए आवश्यक हू । 
उपग्रवत नात की साधनात्मक जीवन के लिए क्या आवश्यकता हू इसबा ब्रमिक और 
सुन्दर विवचन दण्वकालिक्सूत म मिलता ह। उसमें आचाय रिखते हैं कि जा आत्मा 
ओर अनएमा के यधाथ स्वरूप वो जानता हू ऐसा भानवाद साधक साधना (सयम) बे 
स्वरूप को भरलीमांति जान छेता ह क्‍योंकि जो आत्मस्वरुप और जडस्वस्प को यधाथ 
रूपेण जानता ह वह सभी जीवात्माओं के ससार-परिभ्रमण रूप विविध (मानवन्यणु 
आदि) यतियों को जाम भी लेता ह और जो इन विविध गतिया को जानता हूं वह 
(इस परिभ्रमण व कारण रूप) पुष्प प्राप बाघन ठथा मोक्ष के स्वरूप को भी जान 
छेता ह। पुष्प पाप बधत और मोक्ष के स्वरूप को जानने पर साथक भोगा की निस्सारता 
को समझ लेता हू और उनसे विरक्‍त (आसक्त) हो जाता हू । भोगा स विरक्‍त होने 
पर बाह्य और आतरिक सासारिक सयोगो को छोडक्र मुनिचर्या घारण कर लता ह। 
तत्पश्चात उत्कृष्ट सवर (वासनाआ के नियत्रण) से अवुत्तर धम्र का आस्वाट्त करता 
है जिसस वह अज्ञानकाल्मि-जाय कम-मल को झाड़ देता ह और बंवल्थान ओर केवछ 
दर्दान को प्राप्ठ कर तदतर मुवित लाम कर छेता ह |) उत्तराध्ययनसूत्र म॑ ज्ञान का 
महत्व बताते हुए कहां गया हू कि भान अज्ञात एव मोहजय अथकार को मप्ट कर 
सव तथ्यों (पायता) को प्रकाशित करता ह ।*४ सत्य के स्वरूप को समभन का एक्मव 
साधन चान ही हू। आचाय कुल्कुद कहत ह॒ ज्ञान ही मनुष्य जीवन का सार है ॥५ 
१ अन्‍्नाणी कि काही कि वा नाहिइ छय पावय ? दरवकाल्कि ४१० (उत्तराघ) । 
३ पढ़म नाण तओ दया एवं चिटठइ सव्वसजए । वही ४।१० (पुर्वाच)। 


३ वही, डाऐड २७१ ४. उत्तराध्ययन शेरार ५ दर्शनपाहुड ३१ 


७१ 
पम्पाज्ञात 


व्यक्षित आस्रव, अगुलि, विभाव और दुख के वारणों को जानकर ही उनसे निवृत्त हा 
खा है 


बौद्ध इतने में ज्ञान का स्थात--जन-साधना दे समान बौद्ध-सायमा में भी अज्ञान 
को बधन का और चात को सुक्ति का वारण कहा गया है। सुत्तनिपात ने बुद्ध बहने हूं, 
अविद्या के बारण ही (लोग) बारम्वार जम मृत्यु रुपी ससार में आते हूँ, एक गति सै 
दूघरी गति (वो प्राप्त होते है) | यह अविद्या महामोह ह जिमके आशित हो (लीग) 
सार में आते है । जो लोग विद्या से युक्त हैं. वे पुनजन्म को आ्राप्त नही हाते ।* जिस 
ध्यक्ति में पान भर प्रता हांतो वही निर्वाण के समीप होता है । बौद्ध-र्शन के 
त्रिबिध साधना भाग में प्रता अनिवार्य अग है । 


गीता में शान का स्थान--गीता वे आचार-दर्शन में भी भान का महत्वपूण स्थान 
है। हावरप्रभति विचारबों की टपष्टि में ता गीता भान बे द्वारा ही मुक्ति का प्रतिपादन 
बरती है ।* आचाय कर वी यह घारणा कहा तब समुचित ह यह विचारणीय विपय 
हू, फ्रि भी इतना तो निश्चित ह हि गीता की दृष्टि में चान मुक्ति का साधन ह और 
अचान विनाश या । गीतावार का कथन है कि अचानी, अश्वद्धाई और सटाययुक्त 
उयबित विनाश को प्राप्त होते है४। जयकि चानरूपी तौरा वा आश्रय लेकर पापी से पापी 
व्यवित पापरूषी समुद्र से पार हो जाता हू ।' थान अग्नि समस्त कर्मों को भस्म कर दती 
हूं ।? इस जयत्‌ में चान वे समान पवित्र वरने वाला आय कुछ नही हूं ।< 

पम्पग्तान का स्वर्प--जान मुक्ति वा साधन हू लेकिन कौन सा भान साधना के 
लिए आपयक हू ?े यह विचारणाय हूं। आचाय यीविजयजी भानसार में ल्खिते हू कि 
मोद के हतुभूत एवं पद वा चान भी श्रेष्ठ है जबकि मोक्ष वी साथना मे अनुपयोगी 
विस्तृद भान भी व्यय हू।* ऐसे विश्याल्वात्र ग्रथा का अध्ययन नतिर जीवन वे लिए 
अनुषपोगी ही हू जिससे आत्म विकास सम्भव न हो । जन नतिवता यह बताती हू कि 
जिपत चान से स्वरूप फा बोध नही होठा, वह पान साथना म॑ उपयोगी मही ह अल्पतम 
सम्यस्शान भी सायता के विए श्रेष्ठ है । जन-साधना में सम्पस्तान को ही सापनत्रय में 
स्थान विया गया है। जन चिःतरो वी दप्टि में नान दो प्रवार का हो सकता है, एक सम्यकष 
ओर दुगरा मिध्या। सामाय घब्टावली में इहें यथायगान और अमयायचान कह सकते 


हू। करत महू विचार अपेलित हैँ कि कौतसा ज्ञान सम्यक्ग हु और कौनसा क्षान 
फिष्या है २ 





१ समयसार ७२ २ सुत्तनिपात, ३८।६ ७ 
४. योता (गा), सा१० ५ गीता, ४४० 
७. बही, ४३७ ८ वही, धस्ट 


3. घम्मपट, ३७२ 
६ वही, ८३६ 


९ सॉनमार ५॥० 


छ२ छोम, धोद ओर गोता फा सापना मार्ग 


सामाय साथक्षें के लिए जताचार्यों न पान की सम्यकता और असम्यक्ता का जो 
आधार प्रस्तुद क्या वह यह है कि तीयक्रो बे! उपदेशरूप मणधर अ्रणोत जैदागम 
मयार्थतान हू और होप मिथ्यात्ान है ।* यहाँ क्वान वे सम्यक यथा मिथ्या होने की कसौटी 
आप्तवचन हू । जनदृष्टि में आप्त वह ह थो रागद्वेप से रहित बीतराग या अहृत है । 
साटीसूत्र में इसी आधार पर सम्यक श्रुतव और मिथ्या थुत का विवेचन हुआ हू । लेकिन 
जनाग्म ही सम्यग्तान हु और शप भिव्यात्तात हू यह कसौटी जनाचायों ने मान्य नहीं 
रखी । उन्हूने स्पष्ट कहा ह कि आग्रम या ग्रथ जो "रो वे सयोग से सिभित हुए हैं 
व अपन आपमें मं तो सम्यक् हू और न म्रिथ्या उनका सम्यक या मिथ्या हांनांतों 
अध्यता के दृष्टिकोण पर निभर है । एक यथाथ दष्टिकाण वाल (सम्यक दृष्टि) के लिए 
मिथ्या श्रुत (जनतर आयम ग्रथ) भी सम्यक्धुत ह्‌ जवदि एय मिश्याटप्टि के लिए सम्यक 
श्रुत भी मिच्याथुत्त हू ।* इस भ्रकार अध्यता मे दृष्टिकोण की विशुद्धता को भी ज्ञान के 
सम्पक अथवा भिथ्या होन का आपार माता गया हू । जवाचार्यों न यह धारणा प्रस्तुत वी 
कि थटि ब्यक्ति का दृष्टिकोण 'ुद्ध हू सत्याव्पां ह तो उसको जो भी ज्ञान प्राप्त होगा 
बह भा सम्यक होगा । इसके विपरीत जिसका दष्टिकोण दुराग्रह टुरभिनिव से युक्त 


हू जिसमें यथाय उध्यामखता और आधष्यात्मित्र जिशासा का अभाव है, उसका भाव 
भिष्याचान हू । 


ज्ञान क॑ स्तर-- स्व के थधाथ स्वरूप को जातना चान वा वाय हू लेकिन कौनसा 
ज्ञान स्व या आत्मा वो जान सकता हू यह प्रश्त अधिए मद्दृत््वपूण हू। भारतीय और 
पराश्वात्य चितत में इस पर ग्रहराई स विचार क्या गया हू । गौता में एक और बुद्धि 
चान भौर अभम्मोह क नाम से नान की तीन कक्षाओं का विवचन उपल“घ ह $ तो दूसरी 
ओर सात्विक, राजस और तामम इस प्रकार से चान के तीन स्तरों का भी निरेंग हू ४ 
जन परम्परा में मति थुति अवधि मन पयय ओर कक्‍्वल इस प्रकार से भान के पाँच 
स्तरा का विवचन उपल-्य है। दूसरो ओर अपेभामट से लौकिव प्रत्यक्ष (इी ट्यप्रत्यक्ष) 
पराथ (बोद्धिक्ताव और आगम) और अलौकिक प्रत्यक्ष (अत्म प्रत्यस) एस तौन स्तर 
भी माने जा सकते हू । आचाय हरिभद्र ने जन-दृष्टि और गौता का समवय करते हुए 
इद्रियजय चान को बुद्धि आगमचान को भाव और सल्बुष्दान (अप्रमत्तता) को 
असम्मोह कहा है (६ इतता ही नही आचाय ने उनमें बुद्ध (इीडद्ियनान) एवं बौद्धिक 
ज्ञान की अपेसा ज्ञान (भागम) और नाव की अपेला असम्मोह (अप्रमत्तता]) की कक्षा 
ऊची मानी है। बौद्ध” मे भी इीट्यचान बौद्धिक भान और छाकात्तर ज्ञाम ऐसे 
१ अभिषान राज” खण्ड ७ पृ०५१५ 
हे गीता रैण४ 
५ तत्त्वायसूत्र १९ 


२ वही प० ११४ 
४ वही हृट्ा१९ 
६ योगटप्टिसमुच्चय ११९ 


सम्पग्सान शव 


तीन स्तर माने जा सकते हैं। त्िशिका में छोकोत्तर चान का निर्देश है '! पाएचात्त् 
दार्शनिक स्पीनोजा ने भी ज्ञान दे तीन स्तर माने हैं।* १ इीद्रयजय ज्ञान, 
२ ताक्िक ज्ञान और ३ अन्तर्वोधात्मक ज्ञान। यही नहीं, स्पोनोजा ने भी इनमें 
इद्रयन्ताप वी अपेक्षा ताकिक श्ञान को बौर ताबिय ज्ञान की अपेक्षा अन्तर्वोधात्मक 
सान वो श्रेष्ठ और अधिक प्रामाणिक माना है । उनकी दृष्टि में इीद्रयज यज्ञाव अपर्याप्त 
एवं अ्प्रामाणिक है, जबक्ति ताविक एवं अन्‍्तर्वोधात्मक ज्ञान प्रामाणिक है। इसमें भी 
पहले की अपेला दूसरा अधिवः पूण है । 


चान का प्रथम स्तर इद्रियज-य ज्ञान ह। यह॑ पदार्थों को या शीद्यो के विषयों 
को जानता ह्‌। ज्ञान के इस स्तर पर म तो 'स्व” या आत्मा का साक्षात्कार सम्भव है 
ओर न नतिब जीवन ही ॥ आत्मा या स्व का ज्ञान इस स्तर पर इसलिए असम्भव हैँ 
कि एक तो आत्मा ममूत एवं अतीद्धिय है। दूसरे, झीद्रयाँ बहिदष्टा हूं, वे आतरिक 
सवा वो सही णात सकती ! तीसरे इॉड्रियां की भात शक्ति 'स्व' पर आशित हू, वे 
'स्वः वे द्वारा जानती हूं, अत' स्व” को नहीं जान सकती | जैसे शाँख स्वय यो मही 


देख सकती, उसी प्रकार जानने वाली झाद्रियाँ जिसके द्वारा जानती है उसे नहीं 
जान सकती । 


लान का यह स्तर नतिक जीवन की दप्टि से इसलिए महत्त्वरूण नहीं हू वि इस 
स्तर पर आत्मा पूरी तरह पराश्नित होतो ह। वह जो कुछ करता ह वह किही 
याद्यतत्वो पर आधारित होकर बरता है, अत ज्ञान के इस स्तर में आत्मा परतनर 


हू। जैन विचारों ने आत्मा की हव्टि से इसे परोश्ज्ञान ही माना है, बयोकि इसमें 
इग्द्रियादि निमित्त की अपक्षा है । 


धोद्धिक ज्ञान--ज्ञान का दूसरा स्तर बोद्धिक चान या आगम शान वा हू। शाते 
का बोड़िक स्तर भी आत्तन्साक्षात्कार था स्पन्योष दी अचस्या तो नही हैं. फेवर 
परोश रुप में इस स्तर पर भात्मा यह जान पाता ह कि वह बया नहीं ह्‌। यद्यपि इस 
स्तर पर लाने व विपय भान्तरिक होते हूं तथापि इस स्तर पर विचारक और विचार 
गा द्वेत रहता है। चायक आत्मा आत्मतरेटद्वत न होकर पर केरद्रित होता है। यद्यपि 
भह पर (अय ) बाह्य वस्तु नहीं, स्वय उसके हो विचार होते है । लेविन जब तवा 
पर-े द्वतता हैं तब तक सच्ची अप्रमत्तता का उदय मही होता और जब तक अप्रमचता 
भही आतो, आत्मसाक्षात्कार या परमाय का बोध नहीं होता ह्‌। जब तक विचार 
है, विचारक विचार म स्थित होता ह और स्व! में स्थित नहींहोता और सह मे 
१ विशिवा २९ उद्धृत महायान पृ० ७२ 
३ स्पोनीजा और उसका दर्शन, पृ० ८६-८७ 





री 
छड घन, बोद्ध और योता का साधना सायं 


स्थित हुए बिना आत्मा का सालात्कार नहों होता। यद्यपि इस स्तर पर स्व का 
ग्रहण नही होता लेकित पर (आय ) का पर के रूप में बोध और पर का निराकरण 
अवश्य होता है। इस अवस्था में जो प्रक्रिया होती ह्‌ बह जन विचारणा में भेट बिताव 
कही जाती हू । आग्रम-तान भी प्रत्यात रूप से दत्त्व या आत्मा या बोध नही करता ह, 
फिर भी जसे चित्र अयवा सका मूल वस्तु का निर्देश करमे में सहायक होता हू बे 
ही आगम भी तत्वोपलीप या आत्मचान वा निर्देश करत ह। वास्‍्तवित्र तत्त्ववोध 
तो अपसोधानुभूति से ही सम्भव ह । जिस प्रकार नकाया वित्र मूलवस्तु से भिच 
होते हुए भी उसका संरेत करता ह बसे ही बौद्धिक चान था आगम भी मात्र सकते 
करत हँ--लक्ष्यते न तु उच्चते ॥ 


आध्यात्मिक ज्ञान--नान का तीसरा स्तर आध्यात्मिक भान ह्‌। इसी स्तर पर 
आत्म-बाघ स्व का साशात्कार अथवा परमाय वी उपतस्धि होती हू । यह्‌ तिविचार या 
विचारू-यता की अवस्था ह । इस स्तर पर चाता भान और चय का भेट मिट जाता 
हू! चाता तात और भेय सभी आत्मा' होता ह। ह्वान वी यह निविचार नििकप, 
तिराजित अवस्था ही ज्ञानात्मवा साधना फी पूणतांह। जन बौद्ध और गीता ष॑ 
आचार ददनत का साध्य ज्ञान की इसो पूर्णठा को प्राप्त करना हू। जन दष्टि से यही 
बंवल्चान हू । आचाय वृ“7वबुन्द वहने हैं कि जो सदनया ( विचार विकल्पा ) से हूय 
हू बही आत्मा ( समयसार ) ह और वही कवलल्‍तान और वेवलरर्शन कहा जाता हू ।* 
साचाय अमृतच द्र भी लिखते हू--विचार का विधाआ से रहित मिविशल्प स्व स्वभाव 
में स्थित ऐसा जो आत्मा का सार दत्त्व ( समयसार ) ह जो अप्रमत्त पुरुषा क द्वारा 
अनुभूत है वही वि्ान हू, बही पवित्र-पुराणपुष्ष हू । उसे चान ( आध्यामिक भान ) 
बहा जाय या टर्शन (आत्मानुमूति) कहा जाय या अय कसी नाम से कहा जाय वह एक 
दी ह और अनक नामों से जाना जाता है । बौद्ध आचाय भी इसी रूप में दस लोकात्तर 
आध्यात्मिक भान की विवचता वरत हूं । वह किसी भा बाह्य पटाथ का ग्राहक नहों 
होने से अचित' हू बाह्य पटा्षों क' आश्रय का अभाव होन से अनुपल-य ह वही 
छोकोत्तर नान है। कठेशावरण और भेमावरण के सप्ट हो जान से वह आभित चित्त 
( आलयविषान ) निवृत्त ( परावृत ) होता ह भ्रवृत्त नही होता ह। वही अनाख्रव घातु 
( आवरणरहिंत ) अतर्कगम्थ कुणछ ध्रुव आनन्दमय विमुक्तिकाय और धमकाय 
बहा जता हू 

गीता में भी कहा है कि जा सव-सकपों का त्याग कर देता है वह योग माग में 
आरद फहा जाता हू ४ क्याकि समाधि की अवस्था म विकल्प या व्यवसायात्मिका वृद्धि 
१ समपसार एैड४ड 


२ सममसारटीका ९३ 
है विशिका २९ ३० उद्घद महायान पु० छ० ७१ 


४ गीता ४ 


तम्पम्तात ७५ 


गहीं होती (१ ढा० राघाइध्णन्‌ भी आध्यात्मिक ज्ञान वे सम्बध में लिखते है वि “(जब) 
बासनाएँ मर जाती हैं, तब मन में एक ऐसी शान्ति उत्पन होती हू जिरसे आतरिक 
नि भम्दता पैटा होता है। इस निःशरता में छाठद प्टि ( क्राध्यात्िमिक ज्ञान ) उापन 
होती है और मनुष्य वह व जाता हु जो कि वह तत्त्वत' है ।४” 

इस प्रक्‍ार जन, बौद्ध और गीठा वे आचार-दर्शन पान वे इस आध्यात्मिर स्तर 
पर ही ज्ञान की पूणता माते हूं । रेदिन प्रश्न यह है हि इस ज्ञान दी पूणता वो बैये 
प्राप्त क्या जाये ? भारतीय आचार-टर्शन इस सादम मैं जो माग प्रस्तुत वरते हैं उसे 
जेल बिनान या आत्म-अना-म विवेव कहा जा सकता हैं । यहाँ मठ विधान को प्रत्निया पर 
किचित विचार वरलेना उचित होगा । 


सैतिकजोवत का एरष्य आत्मशन-मारतीय मतिर चिंतन आत्म जिनासा से प्रारम्म 
होता हैं । जब तक आत्म जिनासा उत्पन नही होता तद तर नतिक विकास की आर 
अग्रसर ही नहीं हुआ जा सत्ता । जब तक वाह्य दप्टि हु और आत्म जिभासा नहीं ह, 
तद तर जन-दरान व अनुसार मैतिक विवास सम्मव नहीं । आत्मा के सच्चे स्वर॒प की 
प्रतीति होना ही नितोत आवश्यत हू, मद्दी सम्पग्तान हू । ऋग्वेद का ऋषि इसी अहम- 
जितासा की उत्तट बटना स् पुकार बर कहता है, यह मैं कौन हूँ अथवा कसा हूँ इसको 
मैं नहीं जानता । !3 प्रमुख जनागम आचारागसूत का प्रारम्म भी आम जियाया से होता 
हू | उसमें कहा ह कि अनेक मनुष्य यह तही जाते वि मैं बहाँस जाया हैं ? मेरा 
भवातर होगा या नही ? मैं कौन हूँ ? यहां से कहाँ जाऊंगा २ जनल्‍टान वा नतिक 
थाटा भात्मा वो अपने शुद्ध स्वष्टप में उपलय करना है । 


नत्तिक्ता आत्मोपल-य या प्रयास है और आत्म चान नतिक लालर्श ये एप मे स्व 
स्वरुप (परमाथ) का ही भान हूं, यो अपने आपको जान हछैता ह उस सवबिगात हो जाता 
है। महावीर बहत हूं कि एक (आत्मा) वा जातन पर सब जाना जाता हु ५ उपत्ियद्‌ 
का ऋषि भी यही वहता हू कि उस एक (आत्मन्‌) को विज्ञात कर ऐव प्र सम विनात 
हो जाता है ।१ जन बौद्ध और गीता वी विचारणाएँ इस विपय मे एवं मत है कि अनात्म 
में आत्मबुद्धि, ममत्ववुद्धि मा मरापन ही ब-घत का कारण है । वह्तुत जो हमारा स्वरूप 
नहीं हैं उसे अपना मान लेना ही बपन हू | इमीलिए नतिक णीवत में स्वरूपत्रोध 
आवश्यक माना गया । स्परूप बोप जिस जिया मे उपलप होता ह उसे जन दान में भेद- 
बितान कहा गया ह्‌ ६ काचाय अमृतचाद्रमूरि बहते है कि जो सिद्ध हुए हैं थे भेद वियान 
१ गीता, राड४ड 
हे ऋछबत १६४३७ 
५ वही, १३४ 
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से ही हुए हूं और जो कम से बधे है वे भेद विचान के अभाव में बे हुए है ।" भेंद विधात 
का प्रयोजन आत्मतत्त्व को जानना है । नतिक जावन बे' लिए क्षात्मतत्व वा बोध वनि 
बाय हू । प्राच्य एवं पारचात्य सभी विचारक आत्मवोध पर बल देत हैं । उपनिपद्‌ व 
ऋषियों का संदेश ह-आत्मा को जानो। पाइचात्य विचारणा भी नैतिक जीवत व लिए 
आत्मभान आत्म-स्वीकरण (श्रद्धों) और आत्मस्यिति को स्वीवार वरती हू । 
आत्मज्ञान की समस्या--स्व वा जानना अपने आप में एक दाचानिक समस्या ह 
क्याओि जो भी जाना जा सकता ह वह स्व उैमे हागा ? यह तो 'वर ही होगा। 
स्व॒तो वह है, जो जानता हू । स्व को भय नहीं बनाया जा सकता ६ चान तो भय का 
होता ह ज्ञाता वा भान वैसे हो सकता है ? क्योंकि शान को प्रत्येक अवस्था में चाता ज्ञान 
के पूव उपस्थित होगा और इस प्रकार चान के हर प्रयास में वह अरशेय ही वना रहेगा। 
जाता को जानने को चेष्टा तो आँख को उसी आँख से देखन वी धष्टा जैसी बात है ! 
जसे मट अपने कघे पर चड नहीं सकता दसे ही चाता चान के द्वारा नही जाना जा 
सकता । चाता जिसे भी जानेगा वह भात का विषय हाया और वह ज्ञाता से भिन होगा। 
दुसरे आत्मा था नाता स्वत के द्वारा नही जाना जा सकगा क्‍्यात्रि उसके चान वे! लिए 
अय भाता की आवश्यकता होगी और यह्‌ स्थिति हमें अनवम्था दीप की ओर ले जामेगी। 
इसोलिए उपनिपद्‌ के ऋषियां को फहता पड़ा कि अरे | विनाता का कैसे जाना 
जाय ।* केनोपनिषद्‌ में कहा ह जि वहाँ तक न नश्नद्रप जाती हू न वाणी जाता हू ने 
मन ही जाता हू । भरत किस प्रकार उसका कथन किया जाये यह हम नहीं जानते । यहू 
हमारा समझ म नही जाता | वह वितित से अय ही है तथा अविरन्ति से भी पर है ।१ 
जो वाणी स प्रकायित नहीं ह किंतु दाणी ही जिससे प्रकाश्चित होती ह ४ जो मन से 
मनन सही किया जा सकता वल्कि मन हो जिससे भनन किया हुआ महा जाता हू 
जिस बाई नत्र द्वारा दख नही सकता वरन जिसवी सहायता से नेत्र दखते हैं जो वात 
से नही सुना जा सकता वरन थोत्रा में ही जिससे सुनने की शवित आती है ।* वास्तवि 
बता यह हू कि आत्मा समग्र चान का आधार हू वह अपन द्वारा नही जाना जा सकता। 
जो रामप्रपान के आधार में रहा ह उसे उस रूप से ता नही जाता जा सकता जिस रूप 
में हम सामाय वस्तुआ का जानते हैं। जन विचारक कहते हूं कि जैसे सामाय बस्तुए 
इगद्रियो बे! माध्यम से जानी जांतो हूँ बस आत्मा को नहीं जाना जा सकतां। 
उत्तरा्ययन में कहा है कि आत्मा ही द्रयग्राह्म नही हू बयाकि वह अमूत हू ।? 
१ ममयसार टीज़ा १३१ 
३. क्ेनोपनिपद्‌ १॥४ 
५ बही १७ 
७. उत्तराध्ययत १४॥१९ 
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पाइचात्य विचारमों में वाट भी यह मानते हैं कि आत्मा का ज्ञान चाता और 
ज्ञेय के भाधार पर मही हो सकता ! वयोकि आत्मा के ज्ञान में ज्ञाता और भनेय वा 
जेंद मही रह सकता, भायथा ज्ञाता ६ रूपम बह सदा ही अजय बना रहेगा। 
वहाँ तो जो ज्ञाता ह. वही शेय है, यही थात्मज्ञान की कठिनाई ह्‌। बुद्धि अस्ति और 
प्ास्ति की विधाओ से सीमित है, वह विरल्पा से परे नही जा सवती, जबकि आत्मा 
या स्व तो बुद्धि वी विधाओ से परे है । आचाय कुदकुद ने उसे नयपक्षातिक्रात कहा 
हूं। बुद्धि पी बिघाएँ या नयपक्ष ज्ञायक आत्मा बे आधार पर ही स्थित हू । व आत्मा 
वे समग्र स्वस्प का ग्रहण नहीं कर सकते । उसे तब और बुद्धि से अज्ेय कहा गया ह ऐ 


मैं सबवा जान सकता हैं. लेकिन उसी भांति स्वय को मही जान सकता । शायद 
इसीलिए आस्मजश्ञान जैसी धटना भी दुरूह बनी हुई हैं। इसील्ए सम्भवत आचाय 
कुटकुद वो भी कहना पडा आत्मा बडी ब' ठतता से जाना जाता है ।* निश्चय ही 
भात्मचान वह ज्ञान नही है जिससे हम परिचित हूं। आत्मनान में चाता-ज्षम का भेद 
नही है। इसीलिए उसे परमतान वहा गया हू, क्योकि उसे जान लेने पर बुछ भी 
जानना शेप नही रहता । फिर भा उसका ज्ञान पंदाय ज्ञान वी प्रक्रिया से नितात भिन्न 
रूप में होता हू । पटाघ ज्ञान में विषय विषयी का सम्बघ ह आत्मज्ञान में विषय विषयी 
का अभाव । पदाथ भान में ज्ञाता और पेय होते हूं छेक्नि आश्मज्ञान में ज्ञाता और भेय 
वा भेट नही रहता । वहाँ तो मात्र शान होता हू । वह णुद्ध ज्ञान है, वयाकि उसमें 
भाता, ज्ञान और ज्ञैय तीनों अलग अछग नही रहते । इस भान वी पृण शुद्धावस्था का 
नाम ही आात्मज्ञान हु, यही परमाषज्ञान ह। लेविन प्रश्न ता यह ह कि ऐसा विषय औौर 
विषयी से अथवा जश्ञाता और ज्ञेय से रहित भान उपलब्ध कैसे हो ? 

आत्मज्ञान की प्राथमिक विधि भेद विऩ्ान--यद्यपि यह सही ह कि आत्मतत्त्व को 
ज्ञाता पेयरूप भान के द्वारा नही जाना जा सकता, ऐेक्मि आतात्म-तत्त्व तो ऐसा ह जिसे 
शाता शेयरूप ज्ञान वा विषय बनाया जा सकता है | सामाय व्यक्ति भी इस प्षाधारथ 
ज्ञान के द्वारा इतना तो जान सकता ह कि अनात्म या उसके चान के विषय क्‍या हूं । 
अनात्म के स्वरूप को जानकर उससे विश्नेद स्थापित किया जा सकता हू और इस प्रकार 
परोक्ष विधि के माध्यम से आात्मज्ञान की ट्वा में बढा जा सकता हू। सामाय बुद्धि 
चाहे हमें यह न बता राबे वि परमाथ का स्वरुप वया ह, लेबिन बह यह ही सहज रुप 
में बता सकती हू सि यह परमाथ नही है । यह मिपेवात्मक विधि ही परमार बोध की 
एसम्ात्र पद्धति है, जिकके द्वारा सामाय्य साधवा परमायबोघ्र की दिशा में था 


॥ रा प्‌ गे बढ़ 
सब॒ता हैं। जैन, बौद्ध और वेटाल्त की परम्परा में इस विधि बा बहुरता से निर्देश 
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हुआ है । इसे हो भेट पिज्ञाव या आत्म-अनात्मविवेक बहा जाता हू अगली पंदितयों 
में हम इसी भद विज्ञान का जन बौद्ध और गीता के आधार पर वणन कर रह हूँ । 
जत-दर्शन में भेद विज्ञान--आचाय कुकुद ने भेद विशान का विवचन इस 
प्रसार किया ह--रूप आत्मा नहो ह क्योंकि वह कुछ नही जानता अठ रूप अय है 
और आत्मा अय॑ ह्‌ । वण आत्मा नही ह क्यांकि वह कुछ नही जानता अत वण बाय 
हू और आत्मा आय है । गघ जात्मा नही ह क्यांकि वह कुछ नही जानता अत गाय 
अ-य हू और आत्मा अय ह । रस आत्मा नही ह क्‍्याकि वह कुछ मही जानता अतः 
रस आय ह और बात्मा आय है । स्प आत्मा नही ह क्योकि बह कुछ मही जानता 
अत स्पश जाय ह और आत्मा अय हू । कम वात्मा नही हू क्योंकि कम कुछ नहीं 
जानते, अत कम अय हू आत्मा अआय हू। अध्यवसताय आत्मा नहीं है वयाक्ि अध्यवसाय 
कुछ नही जानत (मनोभाव भी किसी नायक के द्वारा जाने जाते है भव व स्वत कुछ 
नही जानत-म्रोध के भाव वो जानने वाछा भायक उसस भिन हू ) अत अध्यवस्ताय 
अय हू जौर बात्मा भय है। आत्मा न नारक हू न तियच हू म मनुष्य ह न देव हू 
नबालक है न वृद्ध हू नतरुणह नरागह नद्वेष हू नमोहह नक्राघहै न 
मात हू न माया ह न लोभ ह। वह इसका कारण भी नही हू और कता भी नहीं हृ 
(नियमसार ७८ ८१) । इस प्रकार अनात्म घ॒र्मों (गुणा) के चिःतन ब॑ द्वारा आत्मा का 
अनात्म से पायवय किया जाता ह। यही प्रचापू वक आत्म-अनात्म में क्या हुआ विमद 
अट विनान कहां जाता ह। इसी भद विचान के' द्वारा अनाम के स्वरूप को जानकर 
उसमें आत्म-बुद्धि वा त्याग करना ही सम्यग्जात वी साधना हू । 
बोद़-वर्शन में भेदाभ्यास>-जिस प्रकार जन-साधना में सम्यग्नान या प्रज्ञा का 
वास्तविक उपयोग भेटाम्यास माता गया उसी भ्रवार बोद्ध-साथना मे भो प्रज्ञा का 
खास्तविक उपयोग अनात्म को भावना में माना गया हू । भेदाम्यास की साधना में जन 
सापक वस्तुत' स्वभाव के यथायज्ञान के आधार पर स्वस्वरूप (आत्म) और परस्वरू्प 
(अनात्म) में भेद स्थापित करता हू और अनात्म में रही हुई आत्म-बुद्धि वा परित्याग 
कर अन्त में अपब साथना के रूख्य निर्वाण की प्राप्ति करता हू । बोद्ध साधना में भी 
प्ापक प्रा के सहार जायतिक उपाटानों (धम) के स्वभाव का सान कर उनके अनात्म 
स्वरूप में आत्म बुद्धि का परित्याग कर निर्वाण का लाभ करता ह। अनात्म के स्वरूप 
मा ज्ञान और उसमें आत्म-बुद्धि का परित्याग दोनों दर्नना में साधना के अनिवाय तत्त्व 
हैं । जिस प्रकार जैन विचारकों न रूप, रस वण, दह, इद्रिय, सन अध्यवसाय आदि 
शो अनाम बहा उसी प्रकार बोद्ध आगमो में भी देह इट्रियाँ उनके विषय शब्द 
रूप यघ रस स्पण तेथा मन आि को अनात्म कहा गया ह और दोनों ने साधक के 
लिए यह स्पष्ट निर्टेण किया कि वह उनमें आत्म-बुद्धि न रखे । लगभग समान छा्दों 
१ समयमार दे९२ ४०३ 


७९ 
सामपस्तान 


और छौरी में दोनों ही अनात्म भावना या भेद विभान को अवधारणा बो प्रस्तुत बरते 
हैं, जो तुलनात्मक दृष्टि से आययनकर्ता के लिए अत्यत महत्त्वपुण हैं। इस सादम 
में बुद्ध वाणी है । डर ह 

“म्िक्षुमा, चशु अनित्य हैं, जो अनित्य ह वह ढु ख ह, जो दुख है वहू अनात्म है, 
जो अनात्म हैँ वह न मेरा है, न मैं हैँ, न मेरा आत्मा है, इसे ययाथव प्रभापुवव जान 
ऐना चाहिए ।"! 

“भिक्षुओं, प्राण अनित्य ह॒ जिद्ठा अनित्य है, काया अनित्य है, मन अनित्य हैं, 
जो अनित्य ह वह दुख है, जो दु स ह वह अनात्म हैं, जो बनात्म ह वह न मेरा है, न 
मैं हूँ, न मेरा आत्मा है, इसे ययायत प्रज्ञापु वक जान लेना चाहिए (7? 

भिल्षुओ, रूप अनित्य है जो अनित्य ह वह दु ख है, बह अनात्म हैं, जो अनात्म हू 
बहु न मेरा हू, न मैं हूँ, न मेरी आत्मा है, इसे मयायत भ्रज्ञापुवक जान ऐना चाहिए ॥" 

मिलुओ, छाब्ह अनित्य हु ।गधा ।रस । स्पा । धर्म अनित्य है, जो 
अनित्य हू, वह दु व है, वह अनात्म ह, जा भनात्म ह्‌ वह न मेरा है, न में हूँ, न मेरी 
आत्मा है, इस ययाथत प्रचापुषक जान लेना चाहिए । 

'मिलुमा । इसे जान पष्डित आयश्रावक चक्षु में वैराग्य करता ह, श्रोत्र में, प्लाण 
में, जिद्ला में, काया में मत में वराग्य करता ह ॥ वैराग्य करन से, रागरहित होने से 
विमुक्त्र हा जाता है । विमुकत होने से विमुक्त हो गया ऐसा भाव होता है । जाति क्षीण 
हुई ब्रह्मदय पूरा हो गया, जो करना था सो कर ल्या पुन जाम नहीं होगा--जान 
छ्तात वा 


“मिथुओं ! अतीत और अनागत रूप अनात्म हैं बतमान का बया बहुना ? शब्द 


॥ 
गाय ।र्स । स्पश ।ध्माा । 


मिल्ुओं । इसे जानकर पण्डित आयश्रावक अतीत रूप में भो अनपक्ष होता ह, 


अनागत रूप का अभिनटन नहीं करता और वतमान रुप के निर्वेद, बिराद और 
विरोध के लिए यलशीछ हाता हू ।' 


शब्त ॥गव ।रस ।स्पशा |धर्म 7 


एम अकार हम दंपते हैँ कि दोनों विचारणाएँ प्रेलाम्थास या अनात्म भावना ये 
विन्तन में एक-दूसरे के अत्यन्त निकट हैं। बोढ विचारणा में समस्त जायतिक 
उपाशना वो “सनात्म! सिद्ध करने का आधार ह उनकी अनित्यता एवं तज्जनित 
$ खमयता । जन विचारणा ने अपने भेन्म्यास को साधना में जागहिक उपादाना में 
अ यत्व भावना का आधार उनकी सायोगिक उपलब्धि को माना हैं, प्योक्ि यदि सभो 
१ सयुत्तनिकाय, रेशशारा१, रेधराशाड, ३४१। ११२ 


<० झेन, धोद्ध और गोता का साधंवा सार्य 


समोगजय है तो निश्चय ही सयोग कालिक होगा और इस आधार पर वह अनित्य 
भी होगा । 

बुद्ध बौर महावीर दोना ने चानवे समस्तविवयों में स्व था आत्मा या अभाव देखा 
और उतमें ममत्व-बुद्धि वे निधेघ यी बात वही | छेक्न बुद्ध में साधना की दष्टिसे 
यही विश्वातति छऐेता उचित समझा । उहोंव साधक यो यही वहा हि तुझे यह जान लेना 
हू कि पर या अनात्म कया हू स्व को जानने या प्रयास करता ध्यथ ह्‌ । इस प्रकार 
बुद्ध ने मात्र निषेषात्मक रूप में अनात्म वा प्रत्तिवाध कराया वर्योकि आम के प्रत्यय 
में उहें अह, ममत्व या आसपित वी ध्वनि प्रतीत हुई। महावार की परम्परा न अतात्म 
के निराकरण के साथ आत्मा के स्वीकरण को भी आवश्यक माना । पर यां अनाम वा 
परित्याय और स्व या बात्म फा ग्रहण यह दोनों प्रत्यय जैन विचारणा में स्वीकृषत रहे 
हैं । आचाय कुदकुद कहत हैं यह 'गुद्धात्या जिस तरह पहटे प्रज्ञा से भिनन क्या था 
उसी तरह भ्रज्ञा के द्वारा प्रहण करना ।! लेविन जन और बौद्ध परम्पराओं का यह 
विवाट इसलिए अधिक भहृत््वपूण नहीं रहता हू कि बौद्ध-परम्परा व आत्म गाहस 
'मेरा/ यह अब ग्रहण किया जबकि जन-वरम्परा से आत्मा का परमाथ के अथ में ग्रहण 
किया । बस्तुत राग का भ्रह्माण हो जाने पर मेरा ताक्षप रहता ही नहीं रहता हू मात्र 
परमाथ । चाहे उस आत्मा कहेँ चाह नू-यता वितान या परपाथ कहें भार शातों में 
हो सकता ह्‌ मूल भावना में नहीं । 


शोता में क्षाम्म अनास वियक (भेद विज्ञान)-गीठा वा आचार-दर्शन भी अनागक्‍्त 
दप्टि के उदय और अह के विगलन को नतिक साधना का भहृत्वपुण धश्य मात्ता हू 
डा० राधाइहष्णन्‌ के धारों में हमें उद्धार का उतनी आवश्यकता नहीं ह जितना अपनी 
वास्तविक प्रकृति को पहचानने की हू ।' अपनी वास्तविक प्रकृति को कक्‍्से पहचानें? 
इसके साथन के रूप म गीता भी भेट विचात को स्वीकार करती हू। गीता वा तरह्‌वाँ 
अध्याय हमें भद विनान सिखाता है जिसे गीताकार नक्षत्र क्षेत्र नान बहा हर 
गीताकार भाव वी व्याख्या करत हुए कहता है कि क्षत्र और क्षत्रत वों जानन वाला 
नान ही वास्तविक चान ह ।3 गोता के अनुसार यह द्वारीर क्षत्र हू और इसको जानने 
बाछा ज्ञायक स्वभाव-यक्त जात्मा ही क्षत्रज्ञ ह। वस्तुत समस्त जगत जो सास का 
विषय ह, वह क्षत्र ह और परमात्मस्वरूप विशुद्ध आत्म तत्त्व जो भाता ह क्षत्रत हु 
इन्हें क्रमप भ्रद्डति और पुरुष भी कहा जाता ह । इस प्रवार क्षेत्र क्षेत्रन प्रकृति और 
पृष्ष या अनात्म और क्षात्म बा यथाथ विवक या भिन्‍वता का बोध ही चान हू। गीता 
में साख्य धब्> आत्म-अवात्म क चान के बच में प्रयुवत हुआ ह भौर उसकी व्यास में 
१ समयसार २९६ २ भगवद्‌गीता (रा०) पृ० ५४ 
३ गाता १३२ ४ वही १३१ 





<र्‌ 
सम्पत्ताव 
वाचाय शकर ने यही दष्टि अपनायी ह। व ल्खित हू वि यह विगुणात्मत जगत या 
प्रहृति घान वा विषय हू, मैं उनसे मिन्‍न हूँ ( क्योंकि जाता बौर चंय, प्रष्टा मी 
एवं नहीं हा सकत हू), उनते व्यापारों बा द्रप्दा या शापीमार हूँ उतसे विल्लण 
वितन वरना हा सम्यग्तात हू" पास्रस्वरूप आत्मा 

हूं। इस प्रवार आत्मस्वहप का थितन बरना हा सम्यस्तान कर ५ 
वो अपने यथाथ स्वरूप क॑ बाघ के लिए जिन अनात्म तस्यों स्रे विभेद स्थावित कराया 
द्वोता ह वे ह--पचमहाभूत, अहमाव, विधमयक्‍त बुद्धि धूद्म प्रद्नति पराचतानद्ियाँ, 
पाँच कमेंद्रियाँ, मत रूप, रस, गाय, “ब्द मोर स्पश--पाँचा हक ब्ेः ंच 
विपय, इच्छा, द्वेप, सुल-दुःय, स्यूछ दह का पिण्ड ("रीर ) सुछ्-ढु घाट भावों वी 
चेतना कौर घारणा । ये सभी लषेत्र हू अर्थात चात वे विषय हू और इसलिए चायक आस्मा 
इसमें भिन्‍न हू ।* गीता यह मानतो हूं कि आत्मा वी अताम से अपनी भिनता का 
बोघ ने हाता ही वधन का कारण हू। जब यह पु्प प्रद्वति से उत्तन हुए वियुणात्मप 
पटार्थों वो भ्रद्ृति में स्थित होगर भांगता ह वो अनात्म प्रति में आत्मबुद्धि के 
वारण हो वह अनेय अच्छी-चु री योनिया में जाम रेता हैं ।* दूसरे चारों में अनात्म में 
आारम-बुद्धि भरत जब उसका भोग किया जाता ह तो उस जत्मचुद्धि व. बारण हा भात्मा 
बापन में भा जाता हू । वस्तुत इस "रीर मे स्थित होता हुआ भी आमा इसते भिन 
ही ह यही परमात्मा हू ।* यह परमात्स्वन्प आत्मा हारीर आटि द्रिपया में आत्म» 
बुद्धि करप ही वाषत में हूं। जब भो इस मेठ विवान के द्वारा अपने ययार्थ स्वम्प का 
वोप हो जाता ह वह मुक्त हा जाता हू । अनात्म व प्रति आत्म बुद्धि बो समाप्त +रना 
यही भेट 4ना। है और यहा सेत्र सेन चाव हू । इसी वे! द्वारा तनात्म एवं बात्म थे' 
यधाथ स्वरूप का बोध होता हैं । यही मुक्ति का माय हू। गीता बहती है वा व्यजित 
अनात्म पिगुणात्मक प्रदति और परमात्मस्वरूप चायक आत्मा वे थाम स्वरूप वो 
तर्वदृष्टि स जान लेता ह वह इस संसार में रहता हुआ भी तत्त्य स्प से ध्स सधार 
से ऊपर उठ गया हू, वह पुनजाम यो प्राप्त नहीं होता हू 


इस प्रतार दम दसते हैं कि जन दर्शन के समान गीता भी इसी आंत्म-अनात्म- 
जिदक ५९ जोर देती हू) होनी के निप्क्पष समान हैं। धरीरस्थ च्ययक स्वरूप बात्मा 
का बाप हा दातों आचार-१र्शवों प्तो स्वीकार है । गा में श्रीकृष्ण चान अमि के द्वारा 
अनात्त में आत्मबुद्धि रूप अनाव के छलन का निर्देश करते हैं, * तो थाचाय बुस्टबु"द 
प्रचा छेनी से इस आत्म और बनात्म (जो) की अछूग करने की 
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बात बहूत है ।९ 
१ गीता (ना) १३२४ २ गीता, श्श५ ६ 

है बहो, १३२१ ४ वहीं, शश३१्‌ 

५ बहा, १श२३ ६ बही, शध्र | 

७ समयमार २९४ 


६ 


<र उस, बोद्ध और गीता का साधना पार्ग 


निष्कप यह हू कि जन बोद्ध और गाता क॑ आचार दर्शन में यह भेट विज्ञान 
अनात्म विवैक या क्षेत्र क्षेत्रचन्तान ही भानात्मक साधना का रूदय ह। यही मुक्ति मा 
(नर्दाण वी उपलूब्पि का आवश्यक अग हू तब तक अनात्म में आत्म-चुद्धि का परित्याग 
नही होगा तब तक आमकित समाप्त नही होती और आसवित के समाप्त न होत से निर्वाण 
या मुवित की उपलीीय सही होती । आचायगयूत्र में कहा ह जा स्व! से अयश्र दष्टि नहीं 
रखता वह्‌ स्व से आय रभता भी नदो ह और जो स्व स अयत्र रमता नहीं है वह 
स्व से अयत्र बुद्धि भो नहा रखता है ।' 
इस आत्म-दृष्टि या तत्त्व-स्वरूप-रष्टि का उत्य भेट विज्ञान के द्वारा ही होता ह और 
इस भे” विनान की कला से निर्वाण या परमपद की प्राप्ति हाती ह। भर” विज्ञान वह 
कला हू जो चान के ध्यावहारिक स्तर से प्रारम्भ होकर साधक को उस आध्यात्मिक स्तर 
पर पहुचा देती है जहाँ बह विरल्पात्मक बुद्धि सं उपर उठकर आत्म-लाम करता हू । 
निषक्य “>भारतीय परम्परा में सम्मग्तान विद्या अ्रथवा प्रशा के विस रूप को 
आध्या मक एवं नतिक जीवन क लिए आवश्यक माना गया ह वह मात्र बौद्धिक पान 
नही हू। वह ताक्कि विश्छेषण नही बरन्‌ एक अपरोक्षानुभूति ह। बौद्धिक विष्छेषण पर 
माथ वा सालास्कार नही बरा सकता, इसलिए यह माना गया कि बोद्धिक विवेचमाओआा 
से ऊपर उठकर ही तत्त्व का सागात्तार सम्मव हू। जन, बोद्ध और बटिक तीनो 
परम्पराएँ समान रूप मे यह स्‍्वोक्ार परठी हैं कि वेदऊ “एस्त्रीय भात से तत्त्व की 
उपलप नही होती । जहाँ तक बोद्धिक ज्ञान का प्रश्व ह वह अनिवाय रूप से मतिक 
जावत के साथ जुटा हुआ नही ह्‌ $ यह सम्भव ह्‌ वि एक व्यक्ति विपुद् शास्त्रीय भाव 
एवं तब-शक्ति के होते हुए भी सटाचारी न हो । बौद्धिक स्तर पर चात और आचरण 
का इत बना रहता ह लेक्नि आध्यात्मिक स्तरपर यह द्वत नहीं रहता । वहाँ सदाचरण 
और भात साय-साथ रहत हैं । सुक्रात का यह क्यत कि ज्ञान हो सदगुण हू भान के 
आध्यात्मिक स्तर का परिचायत्र हू । चान के आध्यात्मिक स्तर पर ज्ञान और क्ाचरण 
ये दो बल्ण अछूग सब्य भी नहीं रहते । चात का यही स्वष्प नैतिक जीवन का निर्माण 
कर सवता है। इसमें ज्ञान भौर आचरण दोना एक दूसरे से जुड़े हुए हैं। 


न+-++-+++त....00त 


१ आचाराए श२३ 


६ सम्यक्चारित्र (शीछ) 
सम्यग्दर्शन से सम्यकचारित्र को ओर 


आध्यात्मिव' जीवन वी पूणता के' लिए श्रढ्ा और चान से काम नहीं चलता ! उसके 
लिए आचरण जरूरी हैं। यद्यपि सम्यग्दर्शन और सम्यस्वात का सम्यक्चारित्र के पुव 
हांता भावश्यक ह फिर भी वे विना सम्यवचारित्र के पूणता वो प्राप्त नही होते । दश्षन 
अपने आतिम अथ तत्त्व-साशात्वार थे! रूप में तथा ज्ञान अपने आध्यात्मिक स्तर पर 
चारिश्र से भिन्‍न नही रह पाता | यदि हम सम्यगल्शन को श्रद्धा के अब में और सम्य- 
ग्वान को बौद्धिक पान के अथ में प्रहण करें, तो सम्यक-चारित्र का स्थान स्पष्ट हो जाता 


हू । वस्तुत इस रूप में सम्यकचारित्र आध्यात्मिक पूणता वी दिशा में उठाया ग्रया 
मातम चरण हू । 


आध्यात्मिक पुणवा वी दिशा में बढ़ने वे लिए, सबसे पहले यह आवश्यक हू वि जब 
तक हम अपने में स्थित उस आध्यात्मिक पुणता या परमात्माग्का अनुभव न बरलें तब 
तक हमें उन शोगो बे' प्रति, जिहोंने उस आध्यात्मिक पूणता या परमात्मा वा साथा 
स्कार कर लिया ह॒ आस्थावान रहना चाहिए एवं उनतवे' क्‍्थनों पर विश्वास करना 
चाहिए । लक्नि दव, गुर, शास्त्र जौर घम पर श्रद्धा या आस्था का यह अथ कटापि नहीं 
हैं कि बुद्धि मे दरवाजे वाद कर ल्यि जायें । मावव में चितन-शक्ति हू यदि उसकी इस 
चिंतन शवित को विकास का यथाचित अवसर नही दिया गया है तो न केवट' उसका 
विक्रास ही अपूण होगा वरन्‌ भानवीय आत्मा उस आास्था के प्रति विद्रोह भी कर उठेगी। 
जीवन के ताकिक पथ को सातुष्ट किया जाना चाहिए । इसीलिए श्रद्धा बे! साथ भान वा 
समावय विया गया है, क्षयथा श्रद्धा आघी होगी। श्रद्धा जब तक चान एवं स्वानुमूति 
से समीवत नही होती वह परिपुष्ट नही होती | ऐसी अपूण, अस्थायी और बाह्य श्रद्धा 
स्ावव' जीवन या अग नहीं बन पाती हैं। महामारत में कहा गया हू कि जिस ब्यवित में 
स्वयं ये चिततत द्वारा ज्ञान उपलब्ध नहीं किया, वरन्‌ बेवल बहुत सी बातों को सुना 
भर है, यह शास्त्र वा सम्यक रूप से नहीं जानता, जैसे चमचा दाल के स्वाद को नहीं 
जानता ।* 

इसलिए जैन विचारणा में कहा गया हू कि प्रज्ञा से घम की समीक्षा करना चाहिए, 
तक से तरव का विदछेषण,करना चाहिए ।* ऐबिन ताबिक या बोदिक ज्ञान भी अन्तिम 
नहीं हैं। ताकिक भान जब ठक अनुमूति से प्रमाणित नहीं होता वह पूर्णता तब' नहीं 


१ महाभारत, राषद्ार २ उत्तराम्ययन, २३६२५ 


८टर ज्ञैन बौद्ध और गोता पता सापना माय 


पहुँचदा हूं । तक था वुद्धि वो अनुभूति वा शम्ब चाहिए । देशन परिकल्पना है शान 
प्रयोग विधि है और चारित्र भ्रयोग है! तीना या सयोग से सत्य का साक्षात्कार हाता 
हू। ज्ञान का सार आचरण हू ओर आचरण का सार निर्वाण या परमाय भी “पलब्पि 
हूं 0) सत्य जब तक स्वय के अनुभवों में प्रयोग सिद्ध महा बन जाता तबतरः यह सत्य 
नही होता । सत्य हमी पूण सत्य द्वाता हू जब दह अनुमूत हो । इसीलिए उत्तराष्ययन 
सूत्र में वहा हू कि ज्ञान वे द्वारा परमाथ का स्वरूप जान थद्धा वे द्वारा स्वावार कर 
और आचरण के द्वारा उसका साशात्कार कर । यहाँ साथात्कार वा अथ हू रात्य पर 
माय था सत्ता के साप एक्रस हो जाता । शास्त्रकार ने परिग्रहण शहर” की जो योजना 
थी हू वहू विशेष रुप से द्रष्टब्य है। बौद्धिर चात तो हमारे सामन चित्र क समाव 
परमाथ का निरश बर देता है| टेकिन जिस प्रकार स चित्र और यधाथ यस्तु में महान्‌ 
अवतर होता ह उसी प्रकार परमाय वे भान द्वारा निर्शित स्वरूप में और सत्वत' 
परमाथ में मी महान अतर हांता है । ज्ञान तो रिश्या निर्तेशवरता हू सालालार 
तो स्वय करना होता है । साथात्कार बा यही प्रकिया आचारण या चारित्र हैं। सत्य 
परमाथ भात्म या तत्त्व जिसका साक्षात्वार विया जाना हू यह तो हमार भीतर रादव ही 
उपस्थित हू। लेकिन जिस प्रकार मल्नि गलले एवं अस्थिर जल में बुछ भी प्रतिविम्बित 
नहीं होता उसी प्रकार वासनाआ कक्‍पायों और राग-द्रेप की पृत्तियोंसे मलित एवं 
अस्थिर बनी हुई घतना में सत्य या परमाय थ्रतित्रिम्वित नही होता । प्रयास या आचरण 
सत्य को पाने के लिए नहा दरन्‌ बासनाओ एवं राग्रनद्वप का वृत्तियों से जनित इस 
मल्निता या अस्थिरता वो समाप्त करत के लिए आव"यक हू। जब वासनाओं की 
मलिनता समाप्त हो जाती ह्‌ राग ओर द्वेप 4 प्रह्मण से चित्त स्थिर हो जाता है तो 
सत्य प्रतिबिम्बित हो जाता हू और साधक को परम चान्ति निर्वाण या ब्रह्म भाव वा 
छाम दो जाता हू । हम वह हो जाते हू णो कि तत्त्वत हम है । 
स्म्यक्चारित्न का स्वरूप--सम्यक्चारित्र का अथ हू चित्त अथवा आत्मा वी बास 
नाओं को मलिनता गौर अस्थिरता को समाप्त करता । यह अस्थिरता या मल्निता 
स्वामाविक नहीं घरन्‌ वभाविक है दाह्ममोत्रिक एवं तज्जनित आतरिक वारणा से है । 
जन बौद्ध और धदिक परम्पराएं इस तथ्य का स्वीकार करती हू। समयसार मे वहां 
है कि तत्त्व दृष्टि से आत्मा शुद्ध है ।* भगवान्‌ बुद्ध भो क्हत हे कि भिश्ुओं यह वित्त 
स्वाभाविक रुप में शुद्ध हू ।* ग्रोता भी उस अविव्ारी कहती हू । आत्मा या चित्त पी 
जो शुद्धता है, भठिनता है, अस्थिरता या चचलता ह बह बाह्य ह अस्वाभाविक 
है। जन-तर्दन उस मल्निता के कारण को कममरत मानता ह गौता उसे त्िगुण 
३ आचारागतियक्ति २४४ 


३२ समयसार १५१ 
३ अगुत्तरनिकाय, हार 


४ गीता रार५ 


धम्पशुचारित्र (कोल) <५ 


बहती ह ओर बौद्ध-दशन में उसे वाह्ममछ बहा गया है । स्वमावत नीचे की ओर बहने 
बहा पाती दबाव से ऊपर चढने छगता ह, स्वभाव से ध्ोतल जल अग्नि वे सयोग से 
उष्णता दो प्राप्त हो जाता हू । इसी प्रवार आत्मा या चित्त स्वभाव से 'ुद्ध होते हुए 
भी त्रिगुणा, कर्मों या वाह्यमछा से अशुद्ध वन जाता है । छ्ेकिन जैसे ही दवाव समाप्त 
होता हू पानी स्वभावत नीचे वी ओर बहने एगता है, अग्नि का सयोग दूर होने पर 
जल भीतल होने लगता हू । ठोक इसी प्राकर दाह्म सयोगों से अछग होने पर यह आत्मा 
मा चित्त पुन अपना स्वाभाविक समत्वपृथ अवस्था को प्राप्त हो जाता है। सम्यक 
आचरण या चारित्र का बाय इन समोगो से आत्मा या चित्त को अछूंग रख कर स्वाभाविक 
समत्व की टिश्ञा में ले जाता हू 


जन आधार-दर्शन में सम्यकवारित्र का काय आत्मा मे समत्व का संस्यापन माना 
गया है । आचाय कु”कुद बहते हूं कि चारित्र ही वास्तव में धम हैं, जो धम हू वह 
समत्व हैं और मोह एवं क्षोम से रहित आत्मा की 'ुद्ध दशा को प्राप्त करना समत्व 


है ।” पचात्तिवायमार में इसे अधिक स्पष्ट करते हुए कहां गया है कि सममाव ही 
धारित्र हूं ।* 


घारिश्र पे दो रप--जन-परमरा में चारित्र दा प्रकार निडुपित ह--ह व्यवहार- 
परित्र और २ निश्चयचारित्र । आचरण का बाह्य पत्र यथा आचरण के विविधघविधान 
अयवहारचारित्र हू और आचरण का भावपक्ष या अतरात्मा निश्चयचारित्र है। जहाँ 
तब नत्विकता वे बैयक्ितिक दष्टियोण का प्रश्न हैं अथवा व्यकित के आध्यात्मिवा विकास 
पा प्रश्न है विश्वयचारिश्र ही उसका मूल्भूत आधार ह्‌। लेकिन जहाँ तक सामाजिव' 
क्रीवन या प्रइन ह॒घारित्र का यह वाह्मपस ही प्रमुख ह। 

निईश्रयदाध्ट से घारित्र--चारित्र का सच्चा स्वस्प समत्व वी उपलब्धि हु। 
धारित्र का यह पक्ष आत्मरमण ही है। निश्चयचारित्र या प्रादुर्भाव वेवक अप्रमत्त 
अवस्था में ही होता हू । अप्रभत्त चेतना की अवस्था म होनेवाले सभी बाय 'ुद्ध ही 
माने गये हैं। चेतना म जब राग द्वेप कपाय और वासनाओं की अग्नि पूरी तरह 
शात हा जाती हु तभी सच्चे मैतिक एवं धामिक जीवन वा उद्धव हाता है और ऐसा 
हो सटाचार मोश या बारण होता ह। अप्रमत्त चेतना जो कि निश्चय-्वारित्र था 
आपार ह राग द्वेंप, कयाय विष्यवासनां, आल्स्य और निद्रा से रहित अवस्था है । 
शापव' जब जीवन की प्रत्येक क्विया के सम्पाट्न म जाप्रत होता है, उसका आचरण 
बाह्य आयेगा और वामनाओं से चालित नही होता ह तमी वह सच्चे अर्थों में निएचय- 
चारित्र का पालनर््ता माना जाता है । सद्दी निश्चय-चारित्र मुक्ित का सोपान है । 

श्वयहारधारित्र--यवहारचारित्र बा सम्बाध हमारे भन। बचने और कम वी 
३ प्रवचनमार, १७ 





३ प्रचाम्तिकायसार, १०७ 


<६ जेद, बौद्ध और घोता का साधता भाग 


शुद्धि तथा उप शुद्धि के कारणमूत नियमा से है । सामायतया व्यवहारचारित्र में पच 
भहांग्रतों ढीन गुप्तिणा पचामितिया आटि का सामावत ह। व्यवहरघारित भी दी 
प्रकार का ह--१ सम्यवृत्वाचरण और २ सयमाचरण । 

स्यवहारघारित्र के प्रशार--चारिव को देश्नश्नतीचारित्र और संवप्रतीचारित्र एस दा 
शर्गों में विभाजित किया गया हू । देशद्रतीचारित्र का सम्ब॒घ गृहस्थ ठपासका से और 
सबद्गतीचारित्र वा सम्दन्ध भ्रमण वग से ह । जैन-परम्परा में गृहस्थाचार के भातगत 
अध्टमूगुण, पट्कम, वारह ब्रत 'भौर ग्यारह प्रतिमाओं का पारन आता है। इवताम्बर 
परम्परा में अष्टमूलगुणा व स्थान पर सप्तव्यमन त्याग एवं ३५ मार्गनिसारी गुणा का 
विधान दिरता हु । इसा प्रकार उसमें धटवम का पडावश्यक कहा गया है । धमणाघार वे 
अतंगत पचमहाद्रत राजिभोजन निधध पचसमिति, तोन गुप्ति दस यतिधम बारह 
अनु«क्षाएँ बाईस परीपह अद्ठाइरा मूलगुण बावम अनाघार आटिका विवचेंत 
उपलब्ध ह्‌ । इसब' अतिरिक्त भोजन वस्त्र आवास सम्बधी विधि निषध ह। इसमे 
सबका विवचन गृदस्थाचार ओर श्रमणाचार म॑ प्रसगो में हुआ ह। चारित्र का धर्गीकरण 
पृहस्थ और थमण पम व अतिरिक्त आय अपेशाओं से भी हुआ हू । 

चारित्र का भरतुदिप वर्गोकरण--सुथानांगयूत्र में निर्रोप आचरण थी छपशा से 
घारिव वा भतुविध दर्गोकरश क्या गया हू । जसे घट चार प्रक्वर वे हात ह बसे ही 
खारित भी घार प्रकार का होता ह। घट के धार प्रकार ६-१ भिन (फूटा हुआ), 
२ जजरित ३ परिसरांदी ओर ४ अपरिसावी ; इसी प्रकार चघारित भी घार प्रकार 
का हीता है--१ ऐूटे हुए घड़े के समान--अर्पात्‌ जब साथवा अगीक्षत महात्रतोंकों 
शाबषा भंग पर हेवा है तो उसका चारित फूटे घड 4 समात हाता ह । नतिर रुष्टि से 
उप्तता मृय समाप्त हो जाता हू । २ णजरित घट के समान--सटोषचारिध्र जजरित 
चट के समान होठा है । णब कोई मुनि ऐसा अपराध करता ह जिसके बारण उरकी 
दोशा-पर्याय का ऐट शिया जाता है तो एसे मुनि का चार्टित जर्जरित घट के रामाय 
होता है। १ परिचादो--जिस घारित में सूत्र्म दाप होने हैं वह चारित्र परियावी 


हद जाता है। ४ अपरिश्ादो--निर्टोप एवं निरतिचार चारित्र अपरिसावी वहा 
पाता है । 


चारित्र छा पंचवदिय धर्गोररण--तस्वायसृत्र ( ९१८ ) के धतृमार चारित्र पाँव 


प्रवार भा है--१ सामायिक्र बरारित्र २ हे पस्थापनोय चारित्र $ परिद्ारविशृद्धि 
चारिद ४ सृल्मसम्परायचारित्र और ५ यथास्यात चारित्र। 


१ शामापिक चारित्र--दासनाओ कपयामों एद राग: व की वृत्तियों गे विवृत्ति 
हपा एममाव ढो शाप्ति गामाविक थारित्र हैँं। ब्यावद्वारिक दृष्टि सै हिसारि वाहां 
है ह्थातोंग ४५९५ 





सम्पकचारित्र (झोल) ८3 


दषों से विरति भी सामायिक खारित्र ह। सामायिक चारित्रदों प्रकार वा है 
[ब) इत्वरकालिक--जो थोडे समय के छिए ग्रहण किया जाता है और (ब) यावत्कथित- 
जो सम्पूण जीवन वे लिए भ्रहण क्या णाता है । 

२ छेदोपस्थापनीयघारित्र--जिस चारित्र के आधार पर थमण जीवन में वरिप्ठता 
और कनिष्ठता या निर्धारण होता ह वह छेदोपस्थापनीय चारित्र है। यह सदाचरण वा 
बाह्य रूप है, इससे थाचार के प्रतिपा्ित नियमों का पान करना होता ह और नियम 
के प्रतिकूछ आचरण पर दण्ड दने को व्यवस्था होती हू । 

३ परिहारविशुद्धिचारित्र--जिस आचरण के द्वारा कर्मों का अथवा दोपा वा 
परिहार होकर निजरा वे द्वारा विशुद्धि हो वह परिहारविशुद्धिचारित्र है । 

४ सू्मसम्परायघारित्र--जिस अवस्था में कपाय-ृत्तियाँ क्षीण होकर किवित्‌ 
रूप में ही अवश्षिप्ट रही हा, वह सूशम सम्परायचारित्र है। 

५ धयाह्पातचारित्र--वधाय आदि सभी प्रकार के दोपों से रहित तिमलछ एवं विशुद्ध 
चारित्र यथाख्यातचारित्र हू। ययाख्यातचारित्र तिश्वयचारित्र ह्‌। 
चारित्र का त्रिविध वर्गीकरण 

वासनाओं के क्षय उपशम और क्षयोपशम के आधार पर चारित्र के तीन भेद हैं । 
३ क्षायिक, २ औपशमिक और ३ क्षायोप्शमिक | क्षायिक्रचारित्र हमारे आत्म 
स्वभाव से प्रतिफ्ल्ति होता हू । उसबा स्रोत हमारी आत्मा ही है, जब विः औपशमिक- 
चास्त्रि में मद्यपि काचरण सम्यक हांता ह लेकिन आत्मस्वभाव से प्रतिफाठित नहीं 
हाता । वह कमों वे उपशम से प्रकट होता हु। आधुनिव मनावितान को भाषा में 
क्षायिक्चारित्र में वासनाओं का निरसन हो जाता है, जब वि औपणामिक्चारित्र में 
माध वामनाओं वा दमन होता हू । वासनाओ का दमन और वासनाओं वे निरसन में 
जो अतर है, वही आतर औपशमिक और क्षायिक्चारित्र में ह। नतिक साधना का 
हाय बातसनाओं का दमन नहीं, घरन उसका निरसन या परिष्कार हैं। अत चारित्र का 
क्षायिक प्रकार ही नतिक एवं आध्यात्मिक दृष्टि मे महत्त्वपूण सिद्ध होता ह । 

चारित्र के उपयुक्त सभी प्रकार आत्मशोधन की प्रक्र्याएँ हूं । जो प्रक्रिया जितनी 
अधिव मात्रा में आत्मा वो राग इंप औौर मोह स निमल बनाती है, वासनाओं को 
आग से तप्त मानस वो शीतल करती हूं और सकल्‍पा और विक्‍ल्पा के चचल झणझावात 
से बचा कर चित्त को शातति एवं स्थिरता प्रटान करतो है औौर समालिक एव वैयक्तिक 
जीवन में समत्व वी सस्थापना रखती ह वह उतनो ही अधिक मात्रा में चारित्र हे 
उज्जवलतम पक्ष को प्रस्तुत करती हू 
बौद्धनदर्शन और सम्यक्चार्ित्र 

बोद-दन में सम्पवचारित्र बे स्थान पर ध्ोल शब्द का प्रयोग हुआ है। बौद्ध 


<८ छेन धोद्ध और गोता का साधना भाग 


परम्परा में निर्वाण की प्राप्ति के! लिए चाकू को आवश्यक भाना गया है । गीढ और 
श्रुत्त था आचरण और चाव दोनों ही भिल्लु-जीवन के लिए आवश्यक हूं । उसमें भी 
शील अधिक महत्त्वपूण माता गया ह । विशुद्धिमाग में कहा गया ह कि यति भिलु अल्प 
श्रुत भी होता ह किन्तु शीलवान हू तो शील हा उसकी प्रशसा का कारण हूं। उसवे 
लिए श्रत अपने आप पूण हो जाता है इसक विपरीत यदि मिस बहुत भी हू विवु 
ढु नील ह तो दु भोल्ता उसवो तिःदा का कारण है ओर उसके लिए श्रुत भी सुघदायक 
नही होता है ।' 

शोछ का अथ--बोद्ध आचार्यों क अनुसार जिससे कुक धर्मों का धारण होता ह 
या णो कुराछू धर्मों का आपार ह वह 'लील ह। सदृगुणों के घारण या शील्न के वारण 
ही उसे धील बहत हूँ | बुछ आचार्या की दप्टि पै विराष घीलाथ ह अर्थात्‌ जिस 
प्रवार शिर के कट जान पर भनुष्य मर जाता हू बसे ही ध्ील के भग हो जाने पर सारा 
गुण रूपी गरीर ही विनष्ट हां जाता है । इसल्ए शील को शिटाथ कह्दा जाता हू ।* 

विशुद्धिमाग में बॉल ब' चार रुप वणित हूं “--१ चतना यीरू २ चैतप्तिक शील 
३ सवर गॉल और ४ अनु ठघन होल । 

१ चेतना धोल--जीव हिंसा आनि स विरत रहन वाले या प्र प्रतिपत्ति (ब्रता 
चार) पूण करनवालो उतना हा चतता भीरू हू ( जीव हिमा आदि छोडनेबाले व्यवित वा 
अुशल-कर्मों कु करन का विचार चतवा चील है 


२ चतप्तिक शौल--जाव हिंसा आदि स विरत रहन वाठऊ की विरति चतसिव' 
शील है जम बह शोभ रहित नित्त से विहरता है । 
३ सवर चील>-सवर सील पाँच प्रकार का ह--१ प्रतिमोक्षसवर, २ स्मृति 
सवर ३ चानसवर ४ क्षातिसवर ओर ५ वीयसबर | 
४ अनुल्लधन शीह--प्रहण ज़िये हुए द्वत नियम आदि का त्5ऊघन मे करता यह्‌ 
अनुल्टधन शील हू ! 
झील के प्रकार 
विशुद्धिमग्य में ही” था वर्गकिरण अनक प्रकार से किया गया ह। यहाँ उनमें से 
५ हुछ स्प प्रस्तुत हू । 
शोल का द्विविध यर्गोकरणर 
१ चारिव-वारित के अनुमार 'ौछ दो प्रकार वा माना गया है। मगपान क द्वारा 
निल्प्ण यह करना चाहिए इस प्रत्र विधि रूप म कहे गये विक्षा-्पटा था नियमों का 
६ बिपुद्धिमाग भाग है प० ४९ 
३ बद्दी पण्ट 





२ बही, प० ९ 
४ बहा, पृ० १३ ६४ 


सम्यक्चारित्र (शीस) <९ 


पालन करना 'चारित्रन्यार्ला है। इसके विपरीत “यह नहीं बरना चाहिए! इस प्रवार 
निषिद्ध कम ने बदना वारित्र शीर' हू। चारित्रन्यीक विधेयात्मर है, बारित्र श्ील 
निषेधात्मक' है । 

२ निश्चित और अनिश्चित के अपुसार पी दो प्रवार का है। निश्चय दो प्रकार ये 
होते है--सतृष्णा तिथय और दृष्टि निश्रय | भव-सपत्त बो चाहते हुए फलाकाशा से 
पाला गया 'ीछ तृष्णा पिश्वित है। मात्र शील से ही विशुद्धि होती ह इस प्रवार वी 
की दृष्टि से पाला गया झील दृष्टि निश्चित है। तृष्या निश्चित और दष्टि निश्चित दोनों 
प्रशार के शील निम्न कोटि मे! हैं। तथ्णा निश्चय और दृष्टि निश्रय से रहित शीछ 
धनिश्चित-शील हू । यही अनिश्चित-शीछ निर्धाण माग का साधक हू 

३ बाल्कि क्षाघार पर शील दो प्रकार का ह। विसी निश्चित समय तक वे' लिए 
अरद्देण किया गया शील कारूपयात-लील कहा जाता हैं जबकि जीवन-पयस्त वे! लिए 
प्रहण क्रिया गया श्ञील आप्राथकीटिक रील कहा जाता है । जन परम्परा में इहें क्रमण 
इत्वरकाल्कि और यावत्कयित बहा गया हूं । 

४ सपयःत और अपयत के आधार पर छ्वाछ दो प्रवार का है । छाम, यश, जाति 
अथवा शरीर ये! कसी मग एवं जीवन की रक्षा के लिए जिस शीछ वा उल्लंघन कर 
लिया जाता हू वह सपयन्तशील है । उदाहरणाथ, किसी विशेष श्लीर नियम का पालन 
करते हुए जाति>परीर 4' कसी अग अथवा जीवन की हानि वी सम्भावना वो देखकर 
उस "नील था त्याग कर दना | इसके विपरोत जिस शील का उल्टघन विसी भी स्थिति 
में नही त्िया जाता वह अपयस्त झील ह्‌। तुल्नात्मक दप्टि स ये नतिकता के सापेल 
और निरपेश पश्॒ हूं । जन परम्परा में इहें अपवाद और उत्सग माग फहा गया हू 

५ लौकिक और अलोविय' व आधार पर शील दो प्रवार का हू । जिस शील वा 
पाहन सामाजिव जावन ये लिए होता ह ओर जो सास्रव है, वह छौविक शील हू। 
जिम शा या पाठन निर्वेद विराग और विमुक्ति वे लिए हाता ह भौर जो अनासव ह 
बह लाक्रोत्तर नील हैँ। जन-परम्परा में इतहें क्रश व्यवहार-चरित्र और निशचय- 
घारिश्र पहा गया है । 
शील का प्रिविध वर्गीकरण" 

छीछ का जिविध वर्गीकरण पाँच त्रिक्ों में किया गया ह-- 

१ हीत, मध्यम और भप्रणीत वे' अनुसार झील तीन प्रवार का है। दूसरोको 
मिटा की दृष्टिसे अथवा उद़ें होन बताने वे लिए पाला ग्रया गील हीनहू। 
लौकिक शीछ या सामाजिक नियम मर्यादाओं का पाउन मध्यम दोल हू और छोक्ेत्तर 
धील प्रणीत हू । एक दुस्ती अ्पक्षा स फ्लाकांक्षा स पाला गया शीलू हीन है । अपनी 


१ विशुद्धिमार्ग, पृ० १५-१६ 





९० जन॑, बोद्ध और योता का साधना घाग 


सुक्ति व लिए पाला गया शौछ मध्यम हू और सभी प्राणियों की मुवित के शिए पाला 
गया पारमिता-याल प्रणोत्त ह । 

२ आत्माधिपत्य लोकाधिपत्य और धर्माय्पित्य की दृष्टि से भी शौल तोन प्रकार 
का है। आत्म-गौरव या आत्म-्सम्मान वे! लिए पाला गया शीरू आत्माधिपत्य हू । 
लौक नि-दा से बचने के छिए अथवा लोक में सम्माव अजित करते के लिए वाल्य गया 
शाल लाकाधिपत्य ह। घम क महत्त्व, धम वे गौरव और घम वे' सम्मान के हिए पाला 
गया "ाल घर्माधिपत्य हू । 

३ परामृष्ट, अपरामृष्ट और भ्रतिप्रथ्नाघ के अनुसार शोर तीन प्रकार का हूं। 
मिध्याटप्टि लोगा का जाचरण परामृष्ट शील है। भिव्याटष्टि छागा में भी जो वयाण 
कर या शुभ कर्मों में लग हुए हू उनवा श्ीऊ अपरामूप्ट हू जब क्रि सम्पकर्टाष्टि के 
द्वारा पाला गया 'ील प्रतिप्रधाय णील हू । 

४ विशुद्ध अशुद्ध और बमतिक के बनुसार 'ोल तीन प्रकार का ह। आपत्ति था 
दोप से रहित गील विपुद्ध शोल हू। आपत्ति या दाषयुकत पोल अविशुद्ध णील ह । दोप या 
उल्लघन सम्बधी बातों के बारे म जी सटेह में पड गया ह उसका शोल वेमतिकगील है । 

५ वैक्ष्य, अपैक्य और न-शक्ष्य न अचदय के अनुसार गीरल तोन प्रवार वा हू। 
मिध्या दृष्टि का ध्ील मलाक्ष्यन अध्ददय हू । सम्यक्रदष्टि का छोल टाक््य हु और अहत 
का शील क्षशक्ष्य हूं 

विशुद्धिमरग मं शील का चतुर्विध ओर पचविघ वर्गोकरण भी अनक रूपा में वर्णित 
हू । लेक्नि विस्तार भय एव पुत॒रावृत्ति क कारण यहाँ उनका उल्लेख १रना आवश्यक 
नही हू । 

खोल का प्रयुपस्थान--काया को पवित्रता वाणी की पवित्रता और मत कौ 
पवित्रता य तीन प्रकार बी पविव्रताएँ श्रोल के जानने का आकार (प्रत्युपस्थान) है अथात 
कोई व्यक्ति क्षीलवान हू था दु शोल है यह उसके मन वचन और कम की परविष्ता 

के भाधार पर ही जाना जाता हू । 

चीक का पदस्थान--जिन आधारों पर शील ठहरता ह॒ उन्हें लू का पतस्थान 
कहा जाता हू । लजा और सकाच इसके पत्स्थान हू । छज्जा और सकोच के होन पर 

ही गीर उत्पन दोठा है और स्थित रहताह उनके न होव पर न तो उत्पन होता 
ओऔर न स्थिर रहता ह। 

नील के गुण --गीठ क पाँद गुण हैं-! नोलवान -यक्ित कप़मारी होता ढ़ और 
अप्रमाती होने से वह विपुल घन-सम्पत्ति प्राप्त करता है । २ शोल क पाछन से “यहित 
मी छ्याति या भ्रतिष्या बटती ह्‌। ३ सचरित्र व्यक्त को वही भो भय और सक्ोच 
है विशुद्धिमाग(मुमिक्नी), प॑ २१ 


सम्पश्चारित्र (शील) है 


नहीं होता | ४ शोल्वान सदैव ही अप्रमत्त चेतनावाला होता है और इमलिए उसवे' 
जोदन वा अन्त भी जाग्रत चेतना वी अवस्था म होता है। ५ 'गीछ के पालन स सुगति 
या स्वग वी प्राप्ति हू 


अध्दांग साधनापय और झ्यीस--बुद्ध वे अप्टाय साधना-पथ मे सम्यक बाचा, सम्यक 
पर्मा-त और सम्यन गाजीव ये तान शील-स्कघ हैं! यद्यपि मज््सिन तिकाय और अभि 
घमपोश व्याण्या ये अनुसार झील-स्वाथ में उपयुक्त ताना अगर वा ही समावचर किया 
गया हु" लेकिन यदि हम पोल को न वेवछ देंहिएह वरन मानसिव भी मानते हैंतो 
हमें ममाधि-स्त्र ध में स सम्यकयायास को और प्रज्ञानस्वाथ में से सम्यक सबल्‍प को 
हो शी?-स्कन्‍्ध में समाहित करना पडगा | क्याकि सवत्प आचरण वा चतसित्र आधार 
हूं और “यायाम उसका चुद्धि का प्रयत्व । अत उहहें ध्ी़ स्कघ में ही टेना चाहिए । 


ग्रद्दि हम शील-स्काथ वे! तीना अग तथा समायिस्थाध ने गम्यक व्यायाम और 
प्रगा-म्वाए के सम्यव सकक्‍लप मो छेकर बोद्ध-दर्शन में झील ये स्वरूप वा समझने वा 
प्रयत्न वें तो उसवा चित्र इस प्रवार से होगा-- 
सम्यक वाचा. १ मृषावाट विरमण 
२ पिशुनवचन विरमण 
३ पुस्पवचन विरमण 
४ व्यथशालाप विर्मण 
सम्यक वर्मान्च है अदत्ताटान विरमण 
२ प्राणातिषात विरमण 
३ वामेपुमिथ्याचार विरमण 
४ अग्रह्मचय विरमण 
सम्यक आजीव (आओ) भिश्ु नियमों के अनुसार भिक्षा प्राप्त करना 
(ब) गृहम्ध नियमो मे अनुसार आजीविका अजित करना 
सम्यक्‌ व्यायाम ६ अनुत्पान अवुशल के उत्पन्न नहो हान देने के लिए प्रयत्न 
२ उत्पन बबुधर के प्रहाण वे लिए प्रयत्त 
३ अनुत्यन कुणल के उत्पादन ये लिए प्रयत्न 
४ उत्पान कुणछ ये बपुल्य क लिए प्रयत्त 
सम्यक सक्‍लप. १ नैध्यम्य सकह्प 
२ अव्यापाद संकल्प 
३ अविहिंसा सकक्‍ल्‍प 
यदि तुलनात्मक दष्टि से वोद्ध-दगन के शोक क स्वरूप पर विचार करें तो ऐसा 
१ दखिए--अर्सी मोनास्टिक बुद्धिम्म प० १४२ ४३ 


दर जन घोद और गोता वा सापना मार्ये 


प्रतीत होता हू कि वह जन-दर्शव को मायताओं के तिकद ही ह। यद्यपि दोनों 
परम्पराआं में नाम और बर्गोरुरण की पद्धतिया का बतर ह लेविन दोनों वा आन्तरिक 
स्वरूप समान ही हू। सम्यक आचरण वे लिए जो अपेशायें बौद्ध जीवन-पद्वति में वी 
गयी हू व ही अपेशायें जन थाचार दर्शन में भी स्वीहृत रहा हू । सम्यक याचा सम्यक 
कर्मात और सम्यक आजीव के रूप में प्रतिपालित य विचार जन दान में भी उपलब्ध 
हैं। अत यह स्पष्ट हा जाता है कि दोनो परम्पराएँ एक दूसरे के काफी निकट 
रदी ह। 


चैदिफ परम्परा में श्ञीछ या सदाचार 


सम्यक चारित्र बा हिंदू धमसूत्रा में दी सामयाचारिक सठाचार या थिप्टाचार 
कहां गया हू । गीता की निष्काम बम और सेवा की अवधारणार्ओों को भी सम्यकक्‍्चारित्र 
का पर्याथवाचा माता जा सकता है । गीता जिस निष्वाम वमयोग का प्रतिपाटन बरती 
हू बस्तुत वह मात्र कतव्य बुद्धि से एवं कर्तामाव का अभिमान त्याग कर क्यांयया 
ऐसा कम हू जिसमें फ्लाकाक्षा नहीं होती। क्योकि इस प्रकार का कम (आचरण) 
क्मवाघन कारक नहा हाठा हें अन इसे अक्म भी कहते हू। उस आचरण का णो 
दाधन हतु न बनकर मुक्ति का हतु होताह जन परम्परा म सम्यकचारित्र और गीता 
पं निप्काम कम था अवप बहा गया है । भांता क अनुसार निप्काम कम या कमगोग 
फ अन्तगत दैवीय गुणों अथात अहिसा आजव स्वाज्याय दान सयम निलॉमता शौच 
आटि सदृगुणा का शम्पाट्न स्वय्म अर्थात अपने व और आश्रम व फ्तस्यों का 
पशन और लोकसप्रह (लाक-कल्याणकारी वार्थों का सम्पादन) आता है । इसके अति 
रिक्त भगवरमकिति एंव अतिथि सेवा भी उसको चारित्रिक साधना का एवं अग हू । 

शील़--मनुस्मृति में भील साधुजनां वा आचरण (सदांचरण) मौर सन वी 
प्रक्षानता (इच्छा ध्राकाशा आदि मानसिक विक्षोमा स॑ रहित मन की प्रशांत अवस्था) 
का घम का मूठ बताया गया ह। वलिकि आचाय गोविल्राज ने चोर की “यास्यया 
रागद्रेप क परित्याग के रूप में वी हू ( नील राषद्वेषपरित्याग इत्याह* )। हारीत के 
अनुसार ब्रह्मण्यता दवपितभक्तिता सौम्यता अपरोपतापिता अनमूयता मृझुता अपा 
रुष्य मैत्रता प्रियवाटिता कृतनता दरण्यता कारुष्य और प्रणतता--य तरह प्रतवार 
बा गुण समूह घील & रै 

साप्रयाचारिक--आपस्तम्ब घमसूत्र के भाष्य में सामयाचारिक दाद की व्याख्या 
निन्‍्न प्रक्तार को गई ह--आध्यात्मिक व्यवस्था वो. समय (घरनसभय ) बहने हूं वह 
१ भनुस्मृति र$ 
२ (थ) मनुस्मति टीका २६ 
३ वहों 





(व) हिंदू घमकोशा, प० ६३१ 


प्रम्यफ्चारित्र (गीछ) ३३ 


तोन प्रकार का होता है-विधि प्रतिपेघ और नियम ) आचारों का मूल समय (सिद्धात) 
में होता हू । समय! से उत्पन्‍्त होने के कारण वे सामयाचरिक कहलाते हैँ ।१ अम्युदय 
और नि श्रेय वे हेतु अपूब नामवः आत्मा वे गुण वो धम महते ह । वैदिक परम्परा 
का यह सामयाचारिव' शब्द जैत परम्परा वे समाचारी ( समयाचारी ) और सामगिक 
के अधिक निकट हु। आचाराग में समय! शब्द समता क॑ अथ में और सूत्र 
जृतांग में 'सिद्धात” के अथ में प्रयुक्त हुआ हू । जैन परम्परा म॑ समता से युवत क्षाचार 
को 'सामायिक' और सिद्धांत (शास्त्र) से निसृत आचार नियमो को 'समाचारी बहा 
गया है । गोता भी झास्तविधान के अनुसार आचरण का निर्देश कर सामयाचरिव' या 
समाचारी के पालन वी धारणा को पुष्ट करतो है । 


पिष्टचार--शिष्ट आचार शिष्टाचार वहा जाता ह | शिष्ट “ब्द वो व्याख्या करते 
हुए वरिष्ठपम सूत्र में कहा हैँ कि जो स्वाथमय कामनाओ से रहित है. वह टिप्ट हू 
(शिष्ट पुनरकामात्मा)* इस आधार पर शिष्टाचार का भथ होगा-निप्काम भाव स किया 
जाने वाला आचार शिषप्टाचार ह क्षयवा नि स्वाथ “यवित का आचरण शिष्टाचार हू । ऐसा 
भाचार धम का कारणभूत होने से प्रमाणभूत माना गया है । इस प्रकर यहाँ शिष्टाचार 
बाय अथ, सामा यतया शिष्टाचार स हम जो अथ ग्रहण करते हू उससे भिन हू। शिष्टा 
चार नि स्वाय या निष्फाम कर्म हू) निष्काम कम या सेवा की अवधारणा गीता में 
स्वीहत हू ही और उसे जैन तथा वौद्ध परम्पराओ ने भी पूरी तरह माय जिया हू 


सवाघार--मनु दे! अनुसार ब्रह्मावत में निवास बरने वाले चारा धर्णों का जो 
परम्परागत आचार है वह सदाचार हू | सदाचार वे' तीन भेद हँ--१--“शाचार 
२--जात्याचार और ३--क्रुछाचार । विभिन प्रदेशों में परम्परागत €प से चले आते 
आचार नियम 'देशाचार' कहे जाते ह । प्रत्येत्न देश में विभिन जातिया के भी अपने 
अपने विधिष्ट आचार नियम होते हूं ये जात्याचार! बहे जाते हूं। प्रत्येक! जाति वे' 
विभिन्‍न बुलो म भी आचारगत मिजनताएँ होती ह--प्रत्येश कुछ की अपनी आचार» 
परुम्पराएँ होती हैं. जिहें 'ुछाचार! कहा जाता है। दक्षाचार, कुछाचार और 
जत्याचार श्रुत्ति और स्मृतियां से प्रतिपातित आचार नियमां के अतिरित होते हूँ । 
मामा यतया हिंदू धम शास्व्कारों ने इसके पालन की अनुशसा वी है । यही नहीं कुछ 
स्मृतिकारीं के द्वारा ता ऐसे आचार नियम श्रुति स्मृति आदिधा विरुद्ध होने पर 
प्राउनोय कट्टे गये हू ॥ वहस्पति का तो पहना 8--वहुजन और विरवाल्मानित देश, 
जाति और कुछ वे आचार ( श्रुत्ति विझ्द्ध हाने पर भी ) पाल्‍नीय है, अयथा प्रजा में 
क्षीम उत्तन्न होता ह और राय की शक्ति और वोप क्षीण हो जाता हू ।४ यासपयत्वय 


१ आपस्तम्व धमसूत्र भाष्य (हरल्त) १४११-३३ वरिष्ठ यमसूत्र १६ 
हे भनुल्तृत्ि १७-१८ ४ हिद्दृ-्यमकोश, पू० इर्८्‌ 


बड़ जैन, बोद्ध ओर ग्रोता का साधना भाग 


मे आचार के अतगत निम्तलिखित विषय सम्मिल्ति कये हूं --१ सस्कार, 
२ बदपाठी ब्रह्मचारियों के चारित्रिक तियम, हे विवाह ( पति-पत्नी के कतब्य ), 
४ चार वर्णो एव वणशकरो क क्तव्य ५ ब्राह्मण गृहपत्ति के क्‍तब्य ६ विद्यार्थी 
जीवन का समाप्ति पर पालनीय नियम ७ भोजन के नियम, ८ घामिक पवित्रता 
९ श्राद्ध १० गणपति पूजा ११ गृह्यातति के तियम १२ राजा के कताय आहि 

यद्यपि सटाचार के उपयक्त विदचन से ऐसा लगता हू कि सटाचार का राम्बाब 
सतिकता या साधनापरक आचार स न होकर लाक-व्यवहार (छोक झढ़ि) या बाह्माचार 
के विधि निषधों से अधिक ह। जब कि जन-परम्परा व सम्यक चारित्र का सम्बंध 
साधनात्मक एवं नैतिक जीवन से ह। जनघम छोक्‍-व्यवहार वी उपेषा नहीं करता है 
फिर भी उसका अपनी मर्याटाएँ हू +- 

(१) उसके अनुसार वही छाक-व्यवहार पाल्नाय हू जिसके कारण सम्यक दशन 
ओर सम्यक चारित्र ( गृहीत ब़त नियम आर्ि ) मे कोई दोप नही छगता हा । अत 
निर्टोष छपक व्यवहार ही पाल्‍्वाय ह सदोष नहीं + 

(२) दूसर यटि कोई आचार ( वाह्माचार ) निर्दोष ह्‌ कि तु लछोक-ब्यवहार के 
विएद्ध हृ तो उसका आचरण नहीं करना चाहिये ( यदपि शुद्ध ततपि छोकविरुद्ध न 
समाचरत ) किस्तु इसका विल्ाम सहा नह ह अर्थात सटाप आचार छोकमाय होन 
पर भी आचरणीय नही हू । 
उपसहार 

सामा यतया जन बुद्ध और गोता के भआाचारदणना में सम्यक्चारित्र श्षीक्ष एवं 
सटाचार का तात्पर्य राग-द्वेंध तृष्णा या आसवित का उच्छेट रहा है। प्राचीत साहित्य 
में इ॒हें प्रीय पा हृदयग्रॉय कहा गया ह । ग्रीच का अथ साँठ होता ह गांठ बाँघने 
बा काय करती ह, चू कि ये तत्त्व “यक्ति को संसार से बाँघते हूँ और परमसत्ता से 
पृथक रखते हैँ इसीलिये दृ॒ हूँ प्रॉच कहा गया ह। इस गाँठ का खोलना हां साधना हैं 
चारित्र ह या शील ह। सच्चा निम्रथ वही है जो इस प्रायी का मोचन कर देता है । 
भाचार के समग्र विधि निषेध इसी के ल्पे हैं । 

वस्‍्तुत सम्यक्चारिभ्र या झील का अर्थ काम ब्रोष लोभ छठ-कपट आदि अदुम 
भवृत्तियों से हर रहना है । तीनो हो आचार”शन साधक को इनसे बचते का भिर्देश देते 
हैं। जनपरम्परा के अनुसार व्यक्ति जितना क्रोध मान माया (क्पट) और छोम की 
दृत्तियों का छामत एवं विलयन करगा उतना ही यह साधना या सच्चरिशता के क्षेत्र में 
आये बढ़ेगा । गीठा बहती हू जब व्यक्त काम, क्रोष, छोम झारि आयुरो प्रवृत्तियों छे 
ऊपर उठकर अह्दिसा क्षमा आदि दैदी सदृपूणों का उम्पादन फरेया तो वह अपने को 

२ यही पृ ७४-७७ 


(सम्यक्रचारित्र (शील) ब्५्‌ 


परमात्मा कै निकट पायेगा । 'सदूयुणों का सम्पाटन और दुर्गुभो से बचाव” एक ऐसा 
हन्व ह जहाँ न वेवल सभी भारतीय अपितु अधिकाश पराइवात्य आचारदशन भा सम 
स्वर हां उठत॑ हैं । चाहे इनवे विस्तार-सेत्र एवं प्रायमिकता वे प्रश्न को लेकर उनमें 
मतमेत हो । उनमें विवाद इस वात पर नहीं ह कि कौन सदुगुण हैँ और कौन दुर्गुण हैं, 
अपितु विवाठ इस बात पर हू कि क्सि सदृगुण वा किस सीमा तक पालन किया जावे 
और हो सदृगुर्णों के पालन में विरोध उपस्थित हाने पर किसे प्राथमिकता दी जावे। 
उटाहरपाय 'सहिसा सत्गुण है” यह सभी मानने हैं कितु अहिसा का पालन विस सीमा 
तक किया जाबे इस प्रइन पर मतमेद रखते हैं। इसी प्रकार न्याग्य ( जस्टिस ) और 
दयाट॒वा दोनों को सभी ने सदृगुणों के रूप में स्वीकार किया गया हैं रिन्‍्तु जब “्यास्य 
और ”याट॒ता में विरोध हो अर्थात दोनों वा एक साथ सम्पादन सम्मव न हो तो किसे 
प्रधाववा दी जावे, इस प्रइत पर मतभेद हो सकता ह्‌। फ्रि भी सद्गुणों का यथारविति 
सम्पाटन किया जाने इसे सभी स्वीवार करते है । 

वस्तुत सम्यफचारित्र या शील, मन, बदन और कम के माष्यम स चयक्तिक और 
सामाजित्' जीवन में समत्व वी सस्यापन का प्रयास ह, वह व्यक्ति बे' जीवन वे विभिन 
पता में एक साग सातुहन स्थापित कर उसके आतरिक सघप को समाप्त करने की 
हिशा में उठाया गया बहम हैं। इतता ही नही, वह व्यक्ति के सामाजिक पत्त का भी 
सस्प करता हू । व्यवित और समाज क मध्य तथा समाज और घमाज ये मध्य हाने 
दाल स॒दर्पों को सम्भावनाओं के अवसरों दो कम कर सामाजिक समत्व शी सर्यापता 
भी सम्पक्चारित्र वा लक्ष्य हू । 

इंद्दी लद््यों वो ध्यान में रखते हुए जन, बोद्ध और वैदिक परम्पराओं में गृहस्थ 


श्रोर भ्रमण के आचारविपयक अनया सामाय और विचिष्ट नियमा या विधियों का 
प्रत्िपादन किया गया हैं। 


७ सम्यक्‌ तप तथा योग-मार्ग 


सामाय रूप में जत आगमा में साथ का तिदिप पराग प्रतिपारितत हू लेशित 
प्राचीत आयमों में एवं चतुविध मार्ग का भी वणव मिलता ह। उत्तराध्ययन और दान 
पाहुड में चतुदिय माग का वणन हू ।* साधना का चौथा अग सम्यक तप वह्दा गया हूं । 
जपे गीता में ज्ञानपांग क्मयोग भवितयांग बे साथ साथ घ्यातयोय का भा निल्पण हु, 
बस ही जनपरम्परा में सम्यग्तात सम्पस्लर्शन और सम्पक्चारित्र ब साथ साथ सम्यक्‌ 
तप वा भी उल्लेख है । परवता परम्पराओं में ध्यानपोग का अःतर्भाव क्‍्मयोग में और 
सम्पक तप का अतर्माव सम्मक्घारित्र में हो गया । डेविम प्राचीन युग में जतपरम्परा मं 
सम्यक तप वा, बौद्ध परम्परा में समात्रि मार्ज का तथा गाता में ध्यानयोग का स्वतंत्र 
स्थान रहा हू । अत तुलनात्मक अध्ययन की दृष्टि से यहाँ सम्यक तप का विश्रचत स्वतत्र 
रूप में किया जा रहा हू । 
सापारणत यह मान लिया जाता ह कि जन परम्परा म ध्यानमांय या समाधिमाग 
या विधान नह्दो हू ऐविन यह #परणा मात हाह। जिस प्रकार योग परम्पण में 
अष्टागयोग का विधान ह उसी प्रकार जन परम्परा में इस थोगमाग का विधान द्व्टयाग 
रूप में हुआ है । इसे ही सम्यक तप का माग कहा जाता है; जैन परम्परा के सम्यक तप 
की गीता क' ध्यातयोग तया बौद्ध परम्परा के समाधिम्राग से बहुत कुछ समानता ह 
जिस पर हम अगले पृष्ठा में विचार करेंग। 
नतिक जोवन एवं तप--तपस्यामय जीवन एवं नतिक जीवत परस्पर सापेश पर हूँ। 
स्पांग या तपस्या व बिना नतिक जीवन वी कल्पना अपूण ह। तप नतिक जीवन का 
भोज ह शक्ति ह। तपूय नठिक्ता खांखली हू तप नतिकताकी आत्माह। 
मतिकता का विशाल प्रासाट तपस्या की ठोस बुनियाट पर स्थित है । 
नैतिक जीवन की सायवा प्रथारी चाहे उसका विकास पूव में हुआ हो था पश्चिम 
म हमेशा तप से ओतप्रोत रही ह। नतित्रता दी सद्घागतिक “यास्था चाहे तप के 
अभाव में सम्भव हो लेकिन नतिक जीवन तप के अभाव में सम्भव नही । 
नतिक व्याख्या का निम्नतम सिद्धात भी जा वयकितिक सुखों की उपर में ही 
चतिक साधना की इतिश्री मान >दा ह ठप शूय नहीं हो सकता। यह सिद्धात उस 
भन्रीवज्ञानिक तथ्य को स्वीकार करके चलता ह्‌ कि वैयवितक जीवन में भो इच्छाओं 
का सघप चलता रहता हू बौर वृद्धि उनमें से क्षिसी एक को चुनती है जिसकी सन्तुप्टि 
१ उत्तराध्ययन र२८२३३५ दलनपाहुड ३२ 


हम्यक सप तथा ोस-माग श्७ 


की जानी हू भर यह सन्तृष्टि ही सुख उपलब्धि का साधन बनती ह्‌। छेक्नि विचार 
पुवत्॒ दर्खें दो यहाँ भो त्मागभावता मौजूद है, चाहे अपनी बल्पतम मात्रा म ही क्या न 
हो पयादि यहाँ मी बुद्धि की बात मानवर हमें सघपशील वासनाओ में एक समय पे 
#ए एक का त्याग करना ही होता हू । त्याग को भावना ही तप है! दुसरे तप वा एक 
श्ष होता ह--प्रयत्त, प्रयास, और इस अथ में भी वर्राँ तप! हू, क्योंकि वासना 
दो पूत्ति भी बिता प्रयास के सम्मब नहीं हू । छेकित यह सब तो तप वा विम्ततम 
हप हू, यह उपादेय नहीं ह। हमादा प्रयोजन तो यहाँ मात्र इतना दिखाना था कि कोई 
भी ततिक प्रणाली तप शू“्य नहीं हो सकती । 

जहाँ तब भारतीय भैतिक विचारधाराओं वी, आचार दर्शनों को वात है उनमें 
से छृगभग सभों का जम 'तपल्‍्या वो गोद में हुआ सभा उसीमें प्ले एवं विक्मित 
हुए हूं। यहाँ तो घोर भौविकतावादी अजित-वेसकम्बलिन और नियतिवादी गोशाल्क 
भा तप-साथना में प्रवृत्त रहते हैं, फिर दूसरी विधार सरणियों में निहित तप के महत्त्व पर 
हो शव करने का प्रध्न ही नहीं उठता ।हाँ विभिन विचार-मरणियां में तपस्या के लूथ्य 
के सम्बंध मे मत मिनता हो सकती है, तप वे स्वरूप के सम्बन्ध में विचार भेद हो 
सता है, लेकिन तपस्पा के तथ्य से इतसार नही किया जा सकता। 


हप साधना भारतीय नतिक जीवन एव सस्कृति का प्राण हू। श्री भरतसिह उपाध्याय 
व श्र में “भारतीय सल्कृति में जो छुछ भी शाश्वत ह, जो कुछ भी उदात्त एव भहत्त्व- 
प्रृण तब हू बहू सब तपस्था से ही सम्भूत है तपस्या से ही इस राष्ण का बल या 
बज उत्प'न हुआ है' तपस्या भारतीय दघ्मनशास्त्र बी ही नहीं विन्तु उसके समस्त 
विद दी भ्रस्तावना है. प्रत्येक चिटततशील प्रणाली चाहे यह आाध्यात्तिक हो 
हे भाषिमौतिक, सभो तपस्या को भावशश से अनुप्राणित ह उसके व”, बदाम, 
न, पुराण, धमशास्त्र आदि सभी विद्या के क्षेत्र जीवन वी साधनारुप तपस्या वे! एक- 
निष्ठ उपासक हूं। '* 

भारतोय नतिक जोवन था आचार-दर्शन में तप क महत्त्व को अधिक स्पष्ट करते 
हैए काया कहेल्वर रिखिते हूं, “बुद्धशालीन सिक्षुओं वी ठपन्‍्चर्या क परिणामस्वस्प 
ही भशाक के साम्राज्य का और मौय ( वालीत ) सस्दृति का विस्तार हो पाया) 
परराचाय की तपर्चर्या से हिंदू घम का संस्करण हुआ। महावीर की तपस्था से बहिसा 
परम का प्रचार हुआ। बगाल मे चतय महांप्रभु (जा) मुखशूद्धि के हेतु एक हर्र 
भोगह्ष रुपते थे, उ'हीं से बगाछ की वैष्णव सस्ट्ृति विकसित हुई । "* 
_... दे सन दो भूवकाल के दच्य हे छेडिन बतमान युग का जोवन्त तथ्य है गाधी 
१ बौदनर्रन तथा आय भारतीय दान, पु० ७१०७२ १ 


है जोवनसाहित्य, द्वितीय भाग, प० १९७ १९८ 
छह 


९८ कोन बोद घोर घोता का सापना भाग 


और अय भारतीय नताओ का ठपीमय जोवव, जिसने जहिंसक क्रान्ति बे आधार पर 
देन वा स्वत-जदा प्रटान की । वस्तुत तपोष्य जावन प्रणाली हो भारतीय नैतिकता का 
उज्वल्तम पत्र हू और उसक विदा भारतीय आचार-हशन को चाहे वह जन, बौद 
या हिंदू आाचार-टान हा, समुचित रूप स समथा नहीं जा सक्ता। नौचे तप व महत्त्व, 
लक्ष्य प्रयाजन एवं स्वरूप के सम्वाय में विभिन्‍न मारतीय साधवा पद्धतियों वे दृष्टि 
फोणों को देखने एवं उनका समीक्षात्मक दब्टि से मूल्यावन बरने का प्रयास विधा गया हू) 
जन साधना-पद्धति में तप का स्थान--जन ताथररों एवं विशेषकर महावीर वा 
जीवन ही जन-सापना में ठप वे स्थान का निर्घारण बरने के हतु एंक सवरतम साक्ष्य 
हू । महावीर वे साधनाव्राल (साढ़े बारह व) में रृगभग ग्यारह दष तो निराह्दार 
मिने जा सकते हू) भद्दावीर वा यह सारा साधनान्कारू स्वाध्याय आत्म चितन, 
ध्यान और कायोत्सग से भरा ह । जिस आचार-दशत का 'चास्ता अपने जागृत जोवम में 
तप का ऐसा उज्वलतम उटाइरण प्रस्तुत करता हा उसकी साधना-पद्धति तप शूय 
कैम हा सकती हू ? उस ध्वास्ता का तपोमय जीवन अतीत से बतमान तक जैन सायकों 
को तप-साधना कौ प्रेरणा देता रहा हू । आज भी सकड़ो जन साथक एसे मिलेग जो 
< १० टिन ही नही बरन्‌ एक और दो-दो माह तक बवल उष्ण जल पर रहकर तप 
साधना परत हू एस अनक' होंग जिनके भोजन व ल्‍्नो का योग व में दोन्‍्तोन माह 
से अप्रिक नही बठता ध्वाप सारा समय उपवास आदि तपस्या में ययतीत हाता हू । 

जन-साघना समत्वयोग फी साघना ह्‌ और यही समत्वमोग आचरण फ व्यावहारिक 

क्षत्र में अहिंसा वन जाता ह और यही अहिंसा निपेधात्मक साधना क्षेत्र में राम कही 
जाती ह और सयम ही क्रियात्मक रूप में तप ह। अहिंसा सयम और तप अपनी 
गहन विवेचना में एक दूसरे क प्राथवाचा ही भ्रतीत हांते हैं। अभिव्यजना की दष्टि 
से. चाह ता हम इह़ें अलग रख सकत हू और उसी अपेभा में अलग अल्ग अयथ भी 
ध्वनित करत हूं । अहिसा सयम और तप मिठ्कर ही धर्म के समग्र स्वरुप को उपस्थित 
करते हूं। सयम और तप अहिसा को दो पाख हूं । जिनदे' विना अहिसा की गठि एवं 

विकास अवष्द्ध हो जाता हू ) 


ठप और सयमसे युवतत अहिसा घम की मगलमयता का उदधोष करते हुए 
ज़्नाचास पहनते हँ-- घम मगलमय हे कोन सा घमर ? अहिंसा सयम और तपमय घम 
हो सर्वोत्तृष्ट तथा मगलमय हू । था इस घम के पालन में दत्तचित्त ह उसे मनुष्य तो 
बया देवता भी नमन बरते हूं 0! 

चन-मायना का हत्य माल या शुद्ध आत्मतत््द की उप है और जो केवल तप 


ह द्घकालिक १६१ 





शेम्वक' तप तथां योग-माये दर 


ह लित्रा' न बे अनेक: 3. पड हु है 
सपना (अधिपाद ) से ही सम्मव हैं ! जैन साधना में ठप वा क्‍या स्थान हैं, इस 
दृध्य वै सासी जैनागम ही नहीं है वरन्‌ वोद्ध और हिन्दू थागमों में भी जैन-सायता वे 
तपोमय स्वस्प का वणन उपलय होता है।' 

हिंदू जापना-पद्धति में तप का स्थान--वैंदिव झावनता चाहे प्रारश्मिक काल में तप 
प्रधान (निवृत्तिपरक) ने रही हो, लेक्नि विवासचरण में श्रमण-परम्परा से प्रमावित हो, 
सर्माबत हो, तपोमय साथना से युक्त हा गयी वैदिक ऋषि ठप को महत्ता का सवकृतम 
नरस्तीं मे उदुषाप वरते हैं। वे कहत है, तपस्था स हा ऋत और सत्प उत्तन हुए, 
तफ्स्पा स ही वद उत्पन्न हुए, तपस्या स॑ ही ब्रह्म खोजा जाठा है* तपस्या से हो मूरत्यु 
परे विजय पायी जाती ह और ब्रद्मलोक प्राप्त क्या जाता है।" तपस्या के द्वारा ही 
रपस्वा-ज्न छोक-वल्याण का विचार करते हुँ* और तपस्या से ही शांत में विजय प्राप्द 
का जाती है इतना हो नही, वे तो तप रुप साथन को साध्य वे तुल्य मानते हुए 
कहते ६--“तप ही ब्रह्म है!” जन साधना में भी तंप का आत्म-्गुण मानकर उसे साध्य 
और साउन दोनों रूप में स्वीजार किया गया है। 

आचार्य मनु बंहते हू कि तपस्या स ऋषिगण अल्क्य के चराचर अ्राणियाँ को 
देगत है. जो कुछ भी दुउभ और दुस्तर इस ससार में हैं वह सब तपस्या से साध्य हू 
ठपम्पा वी शक्ित दुरतिक्रम है।? महापातकी और निम्न आचरण बरनेवाले भी तपस्या 
से तप्त होकर क्ल्विपी योनि से मुक्त हो जाते हैं ।*१ 

तपे वी महत्ता वे सम्बंध में और भी सँकडों साटय हिंदू आगम प्रथा से प्रस्तुत 
डसिय था सखते हैं। ऐव्िन विस्तार भय से केवल गोस्वामी तुल्सीदात जी के दो' 
अरण प्रस्तुत वरना पर्याप्त होगा--वे कहते हू॑ तप सुलप्रद सब दोष नसावा तथा 
'दरड जाइ तप अस्त जिय जानी । 

साधना-पद्धति में तप का स्थान--यह स्पप्ट तथ्य हैं दिः 'तप' दाब्ट आचार 

के जिस कठोर धर्थ में जैन ओर हिन्दू परम्परा में प्रयुवत हुमा ह वह बौद्ध साधना में 
डेसकी मध्यममागों साथना ये वारण उतने कठोर अर्य में प्रयुक्त नही हुआ हू । बोद 
साधना में ठप का अथ हैं--चित्त शुद्धि का सतत प्रयास । बौंद साधना तप को प्रयत्न 





१ दखिए---थ्रीमद्भागवत, ५॥२, मम्िसनित्राय चूल दुवखकख-थ सुन 

३ ऋग्वेद १०११९०१ ३ मनुस्मृति, ११।२४३ 

४ मुण्ण्योपनिषद्‌, शाशा८ट ५ अथवबेट, शशशापाएर 
६ बंही, १शोषा४१ ७ डंठपयब्राहण, शधारारज 
€ दउत्तराष्ययन, २८११, पैत्तिरोप उपनिषदु, रेराशाड 

९ मनुस्मृति, ११२३७ १० वही, शररिइ्ट | 

११ वही, ११२३९ 


१०० सेन, घौद़ध और गोता का साधना साय 


मां प्रयास के अथ में ही ग्रहण करती ह और इसी अथ में घौद्ध साधता तप का 
महत्त्व स्वीकार करके चलती ह। मगवान्‌ बुद्ध महामंग्रलयुत्त में कहतर है कि तप 
ब्द्यावय आयसत्यों का दधन ओर निर्वाण का साक्षात्कार में उत्तम मगल हूँ इसी 
प्रकार का्सिमारदाजयुत्त में भी तथागत कहत हूं मैं श्रद्धा का बोज बोता हूँ उस पद 
हपाचर्या की वृष्टि होती ह--शरोर वाणी स सयम रखता हू और आहार से निवरमित 
रहकर सत्य द्वारा मैं ( मन-दोपां की ) गोडाई करता हू ।* हिटिडिवज्जसुत्त में शास्ता 
बद्दवे हैं. ' किसी तप या द्रत के करन स किसा के कुशल घम बढ़ते ह अकुशछू धम घटत 
हैं सो उसे अवइप बरना चाहिए । * 
बुद्ध स्वय. अपने को तपस्थी बहुत ह-- ब्राह्मण यही कारण ह कि जिससे में 
सपस्वी हूँ । 
बुद्ध का जीवन तो कठिनतम तपस्याओं से भरा हुआ हू । उनके अपने साधना-काछ 
एव पूर्वजों का इतिहास एवं वणन जो हमें बौद्धागमा में उपलब्ध होता हू उनके 
तपोमय जीवन का साक्षी हू । सम्सिमतिकाय महासीहनात्मुत्त में बुद्ध सारिपुत्त से 
अपनी करन तपश्चर्या का विस्तत वणन करते हूँ । इतना ही नही, सुचनिपात के 
पवज्जासुत्त में बुद्ध विविसार ( राजा श्रेणिक ) से कहते हैं कि अब मैं तपश्चर्या के लिए 
जा रहा हूँ उम्र माग में मेरा मत रमता है ।* 
यद्यपि उपयुक्त तथ्य बुद्ध के जीवन वी तप-साधना के महत्वपूण साथ्य हूँ. फिर 
भी यह सुनिश्चित ह ऊि बरृद्ध न तपश्चर्या के द्वारा देह ”ण्डन की प्रक्षिया को निर्वाण 
प्राप्ति में उपयोगी मही माना | उसका अथ इतना ही ह कि बुद्ध अज्ञानमुछक देहण्डन 
को निर्वाण के लिए उपयोगी नहीं मानते थे ज्ञान-युकत तप-साधना तो उन्हें भी माय्य 
थी। श्री भरतसिह उपाध्याय कै धाटों में भगवान्‌ बुद्ध की तपस्या में मात्र शादीरिक 
याअणा का माव विलुल नहीं या विम्तु वह सवा सुख-साध्य भी नहीं थी ।' डा० 
राघाकृष्णम्‌ का क्यन हू यद्यपि बुद्ध ने कठोर तपस्चर्या की आलोचना को फ्रि भी 
मह आश्चयजनक हू कि दौद्ध श्रमर्णा का अनुशासन किसी भो ब्वाह्मण भ्रय में बणित 
अनुशासन ( तपष्चर्या ) से कम कठोर नहा ह। यद्यपि बुद्ध सद्घानतिक दृष्टि से 
सपरवर्यों के अमाव में भी निर्वाण की उपल्पीध सम्मव मानते हैं. तथापि व्यवहार में 
दप उसके अनुसार आवश्यक प्रतीत होता हू । * 
१ सुत्तनिपात १६॥१० 9 
३ अगुत्तरनिकाय, टिटटिवज्जसुत्त 
४ मुत्तनिपात रेछारे० 
६ बौददर्शव तथा भय भारतीयरर्शन पृ० ४ 
७. इष्डियन फिलासफो माय १ पृ० ४३६ 


वही ४२ 
४. म्क्षिमनिकाय-महासीहनास्युत्त 


तम्यक तप सथा योग-माग श्ण्१ 


वृद्ध के परितिर्याण ये उपदात भी बौद्ध भिशुओं में धुवग ( जगछ में रह कर 
विविध प्रशार की तपश्चर्या वरनेवाले ) भिक्षुओं का काफ़ी महत्व था। विसुद्धिमग्ग 
एवं मिलिदप्रन में ऐस घुतगों की प्रटासा को गे है । दोपवश में कश्यप वे विषय में 
टिपा है कि व घुतवादियों बे! अगुआ थे। ( घुतवाटान॑ अग्यों सो बक्सपों जिन" 
सासने )! ये सब दस्य बौद्ध-दर्शन एवं आचार में ठप या महत्त्व बताने के लिए 
पर्याप्त हैँ । 

; सैप के स्वरूप का विकास--जन, बोद्ध गौर वैदिक परम्पराओं में हमने उप के 
महत्व को देखा । लेकिन तप वे स्वश्प को लेकर इन परम्पराओं में सैद्धाईतिक'ः मातर 
भी है । पौराणिक ग्र'थों तथा जन एवं बौद्ध आगमो में तपस्या थे! स्वरूप का फ्रमिय' 
ऐतिहासिक विकास उपलब्ध होता है। प० सुबलाल्‍णी तप वे' स्वरूप वे ऐतिदासिव' 
विकास के सम्दध में लिखते हैं कि 'ऐसा भात होता है कि तप का स्वरूप स्थूल में से 
यूश्म की आर क्रमश विकसित होता गया है-तपोसाग का विवास होता गया और 
उतव स्थूल-यूक्ष्म अनव' प्रकार साथकों ने अपनायं। तपोमाग अपने विकास में चार 
भागों में वाद जा सकता ह--एक बवधूत साथना, २ तापस साधना, ३ तपस्वी 
साधना और ४ योग साधता + जिनमें क्रमश तप के सूक्ष्म प्रवारा का उपयोग होता 
गया, तप वा स्वरूप बाह्य से आम्यातर बनता गया। साधना देह-दमत से वित्तवृत्ति 
के निराध की ओर बढती गर १ जन-साधना तपस्वी एवं योग-साथना का समन्वित 
त्प में प्रतिनिपरित्व करती ह्‌ जबकि' बौद्ध एवं गीता के आचार-दर्शव योग-साधना का 
प्रतिनिपरित्व करते हूं । फिर भी व॑ सभी अपने विकास यः मूल केद्ध से पूण अलग नहीं 
हैं। जन भागम आचारागमूत्र का घृत अध्ययन बौद्ध ग्रय विसुद्धिमग्ग का धृतगनिद्देस 
भौर हिंदू सापना की अवधूत गीता इन आचार-”र्शनों बे विसी एक ही मृरू केद्र की 
आर इंगित करते हैं । जन-साधना का ठपस्वी माय तापस माय का ही अहिसक सल्करण 
हू ।* बौद्ध और जन विचारणा में जा विचार भेद हू, उसके पीछे एक ऐतिहासिक कारण 
है । यति मज्यिमतिकाय के मुद्ध के उस कथन को ऐतिहासिव मुल्य था समझा जाये तो 
यह प्रतीत होता ह कि बुद्ध में अपने प्रारम्मिक साधक जोवन में बडे कठोर तप किये 
थ। पं> सुखलालजा ल्खिते हैं कि उस निर्देश को देखते हुए ऐसा कहा जा सकता हूं 
वि अवधूत माग ( तप का अत्यात स्थूल रूप ) म जिस प्रकार वे' तपोमार्ग का आचरण 
डिया जाता था बुद्ध य वैस ही उम्र तप किये थे । गोशालक और महावीर तपस्वी तो 
थे ही, परत्ु उनकी तपश्चर्या में त तो अवधूतो को और न तापसों वी तपर्चर्या का 
अश्य था। उन्होंने बुद्ध जसे तप-त्रतों का आचरण नही किया ।--चुद्ध तप को उत्कद 
कोटि पर पहुँचे थे परन्तु जब उसका परिणाम उनके लए स-तोपप्रद नहीं आया, तव 





१ समदर्शी हरिभद्र, पृ० ६७ २ बही, पृ० ६७ 


की 


श्ण्र जैन, बौद्ध और गोता फ़ा स्तापपा माग 


जे ध्यातमार्ग की ओर अभिमुख हुए ओर ठप्र की निरषक मातने और मनवाद छगे। 
धायट यद्व उनके उत्वट देह-“मन की प्रतिक्तियां हो ।* 

गीता में भी तप के योगात्मक स्वरुप पर ही अधपिव बछ टिया गया है ! गौता में 
कप वी महिमा ता बहुत गायी गई ह * छेड्नि गीतासार का शुक्र देहहण्डन पर 
नही ह बरन उसने हो ऐसे तप को निम्तस्तर वा माना हू । गीताकार ते 'सपस्विम्योल्‍ 
घिकोयोगी ४ बहकर इसी तथ्य को और अधिक स्पष्ट कर टिया है। बौद्ध-मरम्परा और 
ग्रीता तप के योग पत्र पर ही अधिक बल देती हू जय कि जनर्शत में उसे पूव रूप 
भी स्वोडृत रहे हूं । ज़न-टर्दान का विरोध ठप के उस हूपसे रहा है जो अ्दिगा 
दृष्टिकोण के विपरीत जाता हू । बुद्ध ने यद्यवि योगमार्ग पर अधिक बह टिया और 
ध्यान की पद्धति का विकसित जिया ह तथापि तपस्या मार्ग वा वाहाते स्पष्ट विरोष 


भी नही क्या | उनके भिलुव' धुतग ब्रत क॑ रूप में इस तपस्था मार्ग का आचरण 
करते थे । 


जेम-साधना में तप का प्रयोजत--तप यटि नतिक जावत वी एक अनिवाय प्रक्रिया 
हू वो उसे कसी लक्ष्य के निमित्त होना चाहिएं। अत यह निश्चय मर छेना भी 
आवश्यक है कि तप का उद्देश्य और प्रयोजन क्या हू ? 

जन-सायना का एशय शुद आत्म-तत्व को उपलीप हू आत्मा का णुद्धिररण हू। 
छेकिन यह शुद्धिक्रण क्या हू ? जन द्नत यह मानता ह कि प्राणा बापिर वाचिक एवं 
माउसिक क्रियाआ क माध्यम से कर्म यगणाओ के पृदृगरों (/५.77076 2७१८०) को अपनी 
ओर आक्पित करता ह. और य आक्पित कम वगणाओ वे पुदूगल राग-द्वेप या कपाय 
वृत्ति के कारण आत्मतत््व स एकीमूत हो उसको शुद्ध सत्ता शत्रित एवं चान ज्योति वो 
आवरित कर दते हूं । यह जड ठत्व एवं चतन तत्त्व वा सयोग ही विश्ति हू । 

अत टुद्ध झात्म-तत्व की उपरल् घ वे लिये आत्मा को स्वच्वित को आवरित करने 
याले कम पुरदंगलो का विल्गाव आवश्यक हू । पृथक करमे की हस क्रिया वो निजरा 
कह हूं जो दो रूपा में सम्पन्त होती हू। जब कम पुदूगल अपनो निश्चित अवधि वे 
प्रदचाव अपना फठ देकर स्वत अल्य हो जात हैं वह सविपायता निशररा हु लेक्नि यहू 
पतिक साधना वा भाग नहीं हू। मतिक साधना तो सप्रयास है ! प्रयासपूर्वक क्मनुदुय्तं 
को आत्मा से अछृय करने की क्रिया वो अविपाक निजरा बहत हू और तप ही वह 
प्रक्रिया ह जिसके द्वारा अविपाक निजरा होती है । 

इस भ्रकार तप का भ्रयोजन है प्रयासपूवद कम-पुदूगलों को आत्मा से अठग कर 
आत्मा वी स्वच्ववित को प्रकट करना है और यहो शुद्ध आत्म-तत्व की उपल्ध हु । यही 
१ समदर्गी हरिभद पृ० ६७ ६८ २ गोवा हटाए 
३ वही, १७६ १९ ४ यही द्ाड६ 


पम्पक तप तथा यौग-सार्म श्ण्३े 


बाला वा विधुद्धिक्रण है, यहीं तप-साधना का छद॒य हैं। उत्तराष्यवनसूत्र में मगवान 
महावीर तप बे विषय में कहते हूँ कि तप जात्मा वे परिशोधन वी प्रक्रिया है ।" भाबदध 
कर्मों के क्षय करने की पद्धति हैं ।* तप के द्वारा हा. महपिगण पूव परापवर्मों को नप्द 
करते हू १ तप का मांग राग द्वेपन्‍्जय पापनकर्मों वे. बधन को क्षीण करने का मांग हू, 
जिसे मर द्वारा सु्रों ॥४ 

इस तरह जन-साधना में तप वा उद्देश्य या प्रयोजन आत्म-परिशोषन पूवप्रद्ध बम 
पृदग्गों का आम-तत््व से पृथक्र करण और टुद्ध आत्म-्तत्त्ववी उपछब्धि ही सिद्ध 
होता हू । 

चदिफ साधना में पप का प्रयोजन--वदिय साधना, मुस्यत ओऔपनिपदिव साधना 
वी हाय आत्मन्‌ या ग्रह्मनू वी उपलब्धि रहा हू । औपनिपदिक विचारधारा स्पष्ट 
उदृपापणा बरती है तप से ब्रह्म खोजा जाता है," तपस्या स ही ब्रह्म वो जायो।' इतना ही 
महा औपनिपरि+' विचारधारा में भी जैन विचार वे समान तप का 'ुद्ध आत्म तत्त्व वी 
उपठ्िय का साधन माना गया हू। मुण्डशोपनिपद्‌ छे तीसर मुण्डक' में बहा ह यह आत्मा 
(नो ज्यातिमय भौर शुद्ध ह) तपस्या और सत्य के द्वारा ही पाया जाता है ।४ 


ओपनिपलिक परम्परा एक अय अथ में भी जैन परम्परा स साम्य रखते हुए बहती 
हू कि तप वे द्वारा बम रज दूर बर मोश प्राप्त किया जाता हू । मुण्कापनिपद्‌ के द्वितीय 
मुष्ठक का ११ वी इलोक इस सददम में विशेष रूप से द्रष्टव्य हूं । वहा है-- जां शान्त 
दिद्ानूजन बन में रह कर भसिखावर्या करते हुए तप और श्रद्धा वा. सेवन करत हूं, थे 
विर्ज हा (कम रज वो दुर बर) सूय द्वार (ऊर्य मार्गों) स वहाँ पहुँच जाते हूं जहाँ बह 
पष्प (आत्मा) अमृत्य एवं अव्यय आत्मा के रूप में निवास करता है । * 

वद्िक परम्परा में जहाँ तप आध्यात्मिक चुद्धि अथवा आत्म-ुद्धि का साधन ह वही 
उसने द्वारा होने घाली शरीर और इंद्रया की शुद्धि के महत्व का भी अक्‍न जिया गया 
है| उसवा आशध्यात्मिय जीवन बे साथ हो साथ भोतिक जोवन से भी सम्बाध जोडा 
गया हू और जीवन वे सामा-्य व्यवहार वे क्षेत्र में तप का वया प्रयोजन हू, यह स्पष्ट 
दर्गाया गया हू । मह॒पि पतजलि बहत हैँ. तप से अगूद्धि का क्षय होन से हरीर और 
इंडिया की शुद्धि ( सिद्धि ) होती ह। 

घोद साधना सें तप वा प्रयोचचन--बौद्ध साधना में तप का प्रयोजन प्रापारक 
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$ योगसूत्र, साधनपांद डे 


शण्ड लेन धोद्ध और पोता का ध्ापना माग 


अबु्यछ धर्मों को तपा डालना है | इस सादभ में बुद्ध और निग्रेथ उपासक सिंह सना 
दति का सम्बा” पर्याप्त प्रकाद डालता ह) बुद्ध कहत हू है सिह एक पर्याय ऐसा ह 
जिससे सत्यवादा मनुष्य मुझे तपस्वी वह सके ।” वह पर्याव बोनसा हू ? है सिंह, मैं 
कहता हू कि पापपारक अकुल्ल धर्मों को तप्रा डाठा जाय। जिसके पापक्रासत अकुशल 
धम गल गये सप्द हा गये, फिर उत्पन्त नहीं होते उसे मैं तपस्वी कहता हूँ। “ इस 
प्रकार बौद साधना में भी जन-साधना के समान आत्मा की अकु"ल चित्तवृत्तियाँ या 
पाप वासनाओ के क्षीण करने ये रिए तप स्वीकृत रहा हू) 


जैन साधना में तप का वर्गीकरण 


जन आचार/अणाली में तप के वाहा (पारीरिक) और आम्य/तर (मानसिक) ऐसे 
दो भैठ हू ।* इन दोनों * भा छह-छह भेल हैं । 
(१) बाह्य तप--१ अनचन २ ऊताटरी ३ भिशादर्या ४ रस-परित्याग 
५ कायकोश और ६ सलीनता। 
(२) आम्पतर तप--१ प्रायश्चिच २ विनय ३ वयावृय, ४ स्वाब्याय 
५ घ्यान और ६ व्युत्सग । 
शारीरिक या बाह्य तप के भेंद* 


१ अनशन--आहार क त्थाय को अनपन कहत हूं । यह दी प्रकार का हू--एव 
निश्चित समयावत्रि क रिए क्या हुआ आहार्याग जो एक टिनसे लगा कर छह 
मांस तक का होता हू । दूसरा जीवन-पयात के लिए क्या हुआ आहार-ध्याग । जीवन 
पयात के रिए आहार-त्याग को अनिवाय “त यह है वि उस अवग्ि में मृत्यु वा आराशा 
नही हाता चाहिए! आचाय पू-यपाठ के अनुसार आहार त्याग का उद्टेय आत्म-सयम 
अआसक्ति में कमी करना ध्यान भावाजन और क्मों की निजरा है म क्ति सासारिक 
उद्‌ह“्यों का पूत्ति ।7 अतन में मात्र देहण्ड नहीं हू वरन अण्यात्मिक गुणों का 
उपला घ दा उदय निहित हू । स्थाताग सूत्र में आहार ग्रहण करने के और आहार 
त्याग + छह छह कारण बताये गये ह्‌। उसमें भूख की पीडा की निवत्ति सेवा ईर्यापथ 
सममनिर्वाह्याथ धमचिताय और प्राणरक्षाय ही आहार ग्रहण करने की अनुमति है । 

(२) अतोदरो (अवमोदय)--इस तप मे आहार विषयक कुछ स्थितियाँ या दर्तें 
निन्चित का जाती हैं। इसके चार प्रकार ह--१ आहार का मात्रा से कुछ कम खाबा 
गह द्रव्य ऊनोटरा ठप है । २ भिखाव लिए आहार के लिए कोई स्थान निश्चित कर 
बहा से मिली मिला लेना यह क्षत्रडताटरा तप हूं। ३ किसी विश्वित सम्रय पर 
४ बुद्धलोलासारस्तप्रह प २८० २८१ 


१ उत्तराष्ययन ३०७ 
२ बहों २०८२८ 


३ सर्वायसिद्धि, ९१९ 


प्रम्यक तप तथा योय-साण १०५ 


आहार टेना यह काल-ऊनोदरी तप हैं। ४ मिलता प्राप्ति ये! लिए या काहार के लिए 
किसी गत (वमिग्रह) का निश्चय कर लेना, यह भाव ऊनोदरीतप है । सक्षेप्र में ऊतादरी 
तप बहू हू जिसमें किसी विशेष समय एवं स्थान पर, विशेष प्रवार से उपलब्ध आहार 
जो अपनी आहार की मात्रा से कम मात्रा में ग्रहण किया जाता हूँ । मूछाचार के अनुसार 
उनोदरी तप की आवश्यकता निद्रा एवं दींद्रियों के समम के छिए तथा तप एवं पट 
आवरयकों के पान के छिए हू ।* 

३ रस-परित्याग--मोजन में दूध, दही, घृत, ते, मिप्ठान्न आदि सबका या 
उसमें स किसी एक का ग्रहण ने करना रस-परित्याग तप हू । रस-परित्याग स्वादनजय 
हु । नतिक जीवन की साधना के लिए स्वाद जय आवदयव हु । महात्मा गाधी ने ग्यारह 
ग्रतों का विधान क्या, उसमें अस्वाद भी एक बत हू । रम-परित्याग का तात्पयय यह्‌ 
ह विः माघव स्वाद के हिए नहीं, वरा्‌ छारीर निर्वाह अथवा साधना वे लिए भाहार 
बरता हू। 

४ भिक्षाघर्या--भिशा विषयक विभिनन विधि नियमो का पालन करते हुए भिक्षाप्त 
पर जीवन थापन करना सिक्षाचर्या तप है। इसे वृत्तिपरिसख्यान भी कहा गया है। 
इरावा बहुत कुछ सम्बंध भिक्षुग' जीवन से हू । भिक्षा के सम्बन्ध में पूव मिशु्वय कर 
हैना और तदनुकूल हो भिक्षा प्रहण करना यृत्तिपरिसस्थान हू । इसे अभिग्रह तप भी 
कहा गया हू । 

५ फायकलेश--बीरासन, गोदुहामन आदि विभिःल आसा करना शीत या उप्णता 
सहन करने वा अभ्यास करना कायवरेश तप हू । कायवलेश तप चार प्रकार का है-- 
१ भांसन, २ आतापना-न्सूय की रश्मियों का ताप लेना, शीत को सहन करना एवं 
अस्पवस्त्र अथवा निवस्त्र रहना। हे विभूषा का त्याग, ४ परिक्म--»रीर वी साज 
सज्जा का त्याग । 

६ सछ्लीनता--सछीनता चार प्रकार वी है--१ इहॉद्धिथ सलीनता--इौदियों के 
विपया से बचना, २ वषाय संछीनता क्रोध, मान माया और लोम से बचता, हे योग 
सलीनता--मन, घाणी और शरीर को प्रवृत्तिया स बचना ४ विविक्त शयनासन्‌-- 
एबांत स्थान पर सोवा-बठता । सामाय रूप से यह माना गया हैं कि कपाय एवं राग 
देप व वाह्य निमित्ता स बचने ये लिये साथक को श्मशान, शुयणार और वन के 
एवा त स्थानों में रहना चाहिए । 
आस्पतर तप के भेद 

आम्यातर तप वो सामाय जनता तप के रूप में नही जानती है, फिर भी उसमें 





१ मूहाचार, दार५३ २ उत्तराष्ययन, ३०२९-३६ 
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तप का एक भहत्त्वपूण ओर उच्च पभ निहित ह्‌। बाह्य तप स्थूछ हैं, जबकि सन्तरय 
हप सूध्म हैं। आम्यवर तप के भी छह मैठ हू । 


£ प्रायश्चिक--अपने 'ुम आचरण के प्रति ग्लानि प्रकट करता उप्का पश्चात्ताप 
करना आलछाचना बरना उसे वरिष्ठ गुरान के समल प्रकट कर उसके हिए योग्य 
दण्ड की याचना कर, उनके द्वारा दिये गये दण्ड को स्वीकार करना प्रायश्चित्त तप है। 
प्रायडिचित के अभाव में सदाचरण सम्भव नहीं हू बयोबि गलती या दौप होना सामाय 
मानव प्रश्ति हू! ठेक्िति यरि उसका निराकरण नहां किया जाता तो उमर गठती का 
सुधार सम्भव भही । प्रायश्वित्त दस प्रक्चार का हो “५ 
१ आलोचना--शलती था असदाचरण के लिए पश्चात्ताप करना 3 
२ प्रतिक्रमण-वारिश्रिक पतन से पुन छोट जाना । अपती गलती को सुधार लेना । 
३ तदुभय --आलोच॑ना ओर प्रतिक्रमण दोनो को स्वीकार करना । 
४ विवक्‍--यलती या असटाचरण को असदाचरण के रूप में जान लेना । 
५ कायोत्सग--आ्रायश्चित्त स्वरूप कायोत्सय करता अथवा असटाचरण का परि 
त्याग करना । 
६ तपस्या--अपराध या गलती के होन पर आत्मशुद्धि के तिमित्त उपवास आर 
कप स्वीकार पएना । 
७ छेट--मुनि-जीवन में दीसापर्याय का कम कर देना छेल हू भर्थात अपराधी भिक्षु 
वी श्रमण जीवन वी वरीयता वो कम करना । 
८ मूल--यूब के श्रमण जीवन या दीक्षा पर्याय को समाप्त कर पुन हीसा देना 
अथवा पुत॒ नये सिरे से श्रमण जीवन का प्रारम्म करता । 
९ परिहार--अपराधी श्रमण को श्रमणश सस्था से बहिष्यृत करता । 
१० थ्रद्धान--मिव्या दृष्टिकोण के उत्पत हा जात पर उसका परित्यांग कर 
सम्पक दर्शन वो पुन प्राप्त करना | 
२ विनय---ध्रायरिचित बिता विनय व सम्मद नहा हू । विनयशील ही व्य मगुद्धि 
के लिए प्रायश्चित्त ग्रहण करता हू । विनय का वास्तविक अथ वरिष्ठ एव गुस्जना का 
सम्मात बरत हुए तथा उनकी आचाओं का पालक करत हुए अनुरासित जीवन णीना 
हु। वितय के सात भेद ह--१ थान विनय २ दर्शन विनय ३ चारित्र विनय 
४ मनोविनय ५ धचन विनय ६ काय विनय और ७ लोकोपचार विनय । गिष्ठाचार 
के हप में किये गये वाह्म उपचार को छाकोपचार वित्म कहा जाता हू । 
3 सैयावुत्प---वैयादृष्य का अथ सेवा नुश्यूता करता हू। भिश्ु-सघ में दस प्रकार 
के शाधघका को सेवा करना भिस् का क्तय ह--! आचाय २ उपाध्याय ३ तपस्वी, 
१ तत्त्वाथमूत्त ९२२ 
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४, 75, ५ रोगी, ६ वृद्ध मुनि, ७ महपाठी, ८ अपने मिल सघ वा सदस्य, ९ दीक्षा 
स्वविर और १० छोड़ सम्ममातित भिल्ु । इन दस मी सेवा करना दैयावृत्य तप ह्‌ 
इसके अतिरिवत सघ (समाज) वी सवा भी भिश्रु वा कतव्य हैं । 
४ स्वाप्याय--स्वाध्याय शब्द का सामाय अथ बाध्यात्मिक साहित्य का पठन- 
पते एवं मनन थ्ालि है । स्वाध्याय के पाँच भेद है--- 
१ बावना संदग्राथों का पठत शव अध्ययन वरना । 
२ पच्छना उत्पन शावाओं ये निरसन वे लिए एवं नवोन चाय की प्राप्ति के 
निमित्त विदज्जना पे प्रश्नोत्तर एव वार्तालाप करना 
ह अनुप्रेसा चान वी स्मृति कौ बनाये रखने के छिए उसवा चिन्तन करना एवं 
उस चित़न दे द्वारा अजित चान को विद्वान करना कनुप्रेसा हैं । 
४ आप्नाय (परावतन)। आम्नाय या परावतन का अथ दोहराना हू। अवित भान 
के स्यायित्व बे लिए यह आवश्यव हू। 
५ धमवथा धामिक रुपदेश करता धमक्या ह। 
५ स्पुत्सग--ध्युत्सग का अथ त्यागना या छोलना हू | व्युत्मग के आम्यत्र और 
ब्राह्म दा भेर हू । बाह्य व्युत्मग के चार भेद हैं-- 
१ कायात्मर्ण कुछ समय के रिए "रीर से ममत्व वो हटा ऐेता 
२ गण व्युत्सण साधना वे निभित्त सामूहिक जीवन को छोड़कर एकांत में भकेरे 
साधना करना । 
ह उपधि-व्युत्सतग वस्त्र, पात्र आदि मुनि जावन बे लिए आवश्यक वस्तुओं वा 
त्याग वरना था उनमें बमी करना । 
४ मबतपान व्युत्मम भोजन का परियाग । यह अन्न का ही रूप हू । 
शआम्यतर ब्युत्सर्ग तीन प्रकार वा हू 
१ क्पाय-व्युत्समें क्लोघ, मान माया और टोम इन चार कपाया का परित्याग 
ब्रना। 
२ ससार-च्युत्मर्ग प्राणीमात्न के प्रति रामनद्रेप की प्रवृत्तियों को छोडकर सबते 
अ्रति समत्वभाव रखना हू 
३ फमच्युत्सर्ण आत्मा थी मछिनता मन वचन और शरीर की विविध 
“  थ्रवृत्तियों वो जम दती है। इस मल्निता के परित्याग के द्वारा शारीरिक, 
सानसित्र एव वाचिक प्रवृत्तिया का निरोत्र करना ॥ 
६ घ्यान--चिन वी अवस्थाआ का कमी विपय पर केद्रत होता घ्याव है 
जन-परम्परा में ध्यात के चार भ्रदार ईं--१ आठ ध्यान, २ रौद घ्यान, ३ घमध्यात 
और ४ 'ुवल्ध्यान । आातायान और रीद्रप्याव चित्त को दूषित प्रवृत्तियाँ है अठ 


३०८ जन, बौद्ध और गीता फा साधना माय 


साधना एव तप की दृष्टि से उनका कोई मूल्य नहीं हु, ये दोनों ध्यान त्याम्य हैं। 
आध्यात्मिक साधना की दप्टि से धमध्यात और शुकरूध्यान ये दोनों महृत्त्वपूण हू । अत 
इन पर थोड़ी विस्तृत चर्चा बरना आवश्यक हू । 


घम्र प्याद--इसका अर्घे ह चिंत्त विषुद्धि का प्रारम्मिक अस्यास £ घमन्ध्यात के 
लिए म॒ चार बातें आवष्यक हैं--१ आयम ज्ञान, २ बनासवित से आत्मसयम और 
मुमृणुभाव । धम ध्यान के चार प्रवार ह. “5 

१ आज्ञा विचय आगम के अनुसार तत्त्व स्व॒ध्प एवं कतव्या का चि.तन करता । 

२ अपाय विचय हय क्या हू इसका विचार बरना । 

३ विपाक विचम हयके परिणामोक्ा विचार करना । 

४ सस्यात विचय लोक या पदार्थों की आकृतियों स्वरूपों का घितन करता । 
संस्थान विचय धर्म घ्यात पुन चार उपविभागा में विभाजित ह--(अ) पिण्डर्य ध्यान 
यह किसी तत्त्व विरेष के स्वरूप के चितत पर आधारित है । इसवी थार्थिवी आग्नयी, 
मारुती थारुणी और तत्त्वभू ये पांच धारणाएँ भानी गयी हू ! (व) पतस्थ ध्यान--यह्‌ 
ध्यान पवित्र मत्रासर आदि पदों का अवल्म्बन करव किया जाता ह। (स) रूपस्थ-ध्यान 
राग द्वप मोह आदि विकारों से रहित अहत वा ध्यान करना हूं | (द) त्पातीत-ध्यान 
निराकार चैतम-स्वरूप सिद्ध परमात्मा का ध्यान करना । 

शक्ल ध्यान--यह धम ध्यान क वाट की स्थिति ह । धुक्लूघ्यात के द्वारा मन को 
शांत और विष्पकम्प किया जाता हू । इसकी आशतिम परिणति मम की समस्त अ्रवृत्तिया 
का पूण निराध हू । शुक्ल ध्यात चार प्रकार का ह--(१) पृथकत्व वितक-सविचार-इस 
ध्यान में ध्याता कभी अथ का चिन्तन करते बरते शा” का और दा” का चितनत करते 
करते अथ का वितत करने लगता हू । इस ध्यान म अथ ब्यजन और योग का सक्रमण 
होते रहन पर भी छ्पेय द्रव्य एक ही रहता है । (२) एकत्व वितक अविचारी--अथ 
व्यंजन जौर योग सक्रमण से रहित एक पर्याय विषयक ध्यान एक्त्व-श्रुत अविचार 
ध्यात कहलाता है। (३) सूह्मक्रिया-अप्रतिधाती--मत वचन और द्वारीर “यापार वा 
तिरोध हो जान एव केवल श्वासोच्ट्वास की सूर्म क्रिया के पेप रहने पर ध्यान की यह 
अवस्था प्राप्त होती हू। (४) समुच्छिम्न क्रिया निवृत्ति-+जब मन वचन और शरीर 
की समस्त प्रवृत्तियों का पिरोष हो जाता हु और कोई भी सूढप क्षिया शेप नही रहती 
उस अवस्था को समुच्छिन क्रिया घुक्लघ्यात कहते हैं। इस प्रकार थघुबल्ब्यान वी प्रधम 
अवस्था स क्रमश आगे बढ़ते हुए ऋअत्तिमर अवस्था में साधक क्रायिक वादिक और 
मानसिक सभी प्रवृत्तियों का पूण निरोध कर अ“द में सिद्धावस्था प्राप्त रर छेरए ह्छो 
कि नतिक साधना ओर योगसाधना का अस्तिम ल्थ्य हू ।* 


१ विछ्वप विदचत के छिए देलिए-योगणास्त्र प्रकाध ७, ८ ९, १० ११ 
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गीता में तप का चर्गीकरण--बैदिक साधना में तप वा भर्वाय धर्गीररण गीता में 
प्रतिपानित है। गीता में तप था दोहरा वर्गीषरण है । एक तप मे स्वरूप का वर्गोषिरण 
हू तो दूसरा दप बी उपादयता एवं शुद्धता वा | 


प्रथम स्वरूप की दृष्टि से गीतावार ठप के तीन भवार बताते है (१) शारीरिक, 
(२) वाचिर कौर (३) मानसिव । 


३ शारीरिक तप--शीताबार भी दृष्टि में शारीरिक तप हँ--१ देव, दिज गुए- 
जनों और चानीजनों का पूजन (सत्यार एवं सेवा), २ पवित्रता (इरोर वी पवित्रता 


एवं थाचरण की पवित्रता), ३ सरटता (अक्पट), ४ बअ्रह्मचय और ५ अहिंसा वा 
बारा। 


३२ वाचिक--वाचिय तप मे अतगत फ्रोघ जाप्रत महीं करने वाला शात्तिप्रद, 
प्रिय एवं हितवारव यथाथ भाषण, स्वाध्याय एवं अध्ययन ये सीन प्रगार आते हूँ । 

३ मानसिक तप-मन थी प्रसनता, शातत भाव, मौन, मनोनिग्रह और भाव 
सगुद्धि। 

हुए वी नुद्धता एवं नतिक जावन में उसरी उपादेधता को दृष्टि से तप या तीन 


स्तर था विभाग गीता में बणित ह--१ सात्विक तप, २ राजस तप और 
३ तामस तप । 


भाताकार कहता है कि उपयुक्त छीनें प्रदार का तप श्रद्धापूवत, फ्छ थी झ्ावाक्षा 
से रहित एंव निष्याम भाव से किया जाता हू तब यह सात्विव तप बहा जात है । छेविय 
णो हुए सत्वार, मान-अ्रतिप्ठा अथवा टिखावे के लिए किया जाता हू तो यह राजस 
तप कहा जाता है १ 

इसी प्रकार जिस तप में मूढ़तापूवक अपने वो भी कष्ट दिया जाता है और दूसरे 
को भी कष्ट दिया जाता और दूसरे का अनिष्ठ करने वे उद्देश्य से किया जाता ७, वह 
तामस तप बहा जाता हू । 

वर्गकिरण वी द्ठि से गोता और जैन विचारणा में प्रमुख आातर यह है कि भीता 
अद्दिसा, सत्य, भ्रह्मदय एवं इरिद्रियनिग्रह आर्जव आदि को भी तप की कोडि में रतती 
हैं, जब कि जन विचारणा उन पर पाँच महाद्रतों एव दस यतिधर्मों थे सन्‍लभ म विचार 
करती हू । इसी प्रकार गीता में जन विचारणा के बाह्य तपी पर विशेष विचार. नहीं 
कया गया है । जन विचारणा ये आम्यतर तपा पर गीता में तपवे रूप में नही, 
चरन्‌ मलग स विचार विया गया हू । कवर स्वाध्याय पर तप वे' रूप में विचार किया 
गया है | ध्यान और बायोत्सर्ग का योग पे रूप में, बैयावृत्य का छोव-सप्रह के रूप 
१ गीता, रेजा१४ १६ २ बही, १७१७ १९ 
३. तुलना बौजिये--सूत्रइुतांग, १८२४ न-5 पट 
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१३० जग, घोद् और गोते का सपनों मोपे 


में एवं विनय पर गुण के रूप में विचार किया गया हू । प्रायश्चित्त गाता में शरंगायति 
बन जाता है। 

बस मटि समग्र बटिक साधना वी दृष्टि स जन वर्गीकरण पर विचार कियों जाये 
ता तप के छगभग व॑ सभी प्रकार वैतिक साधना में माय हैं । 


घमसूत्रा विशेषक्षर वखातस सून तथा आय स्मृतिन्याया के ।आधार पर इसे सिद्ध 
जिया जा राकता हू) महानारायणीपनिषद्‌ में तो यहाँ तत् कहा ह कि अनशन से 
बढ़ कर कोई तप नहीं है  । यद्यपि गोवा मं अन्न ( उपवास ) को अप्रेशा कृतोटरी 
तप का ही अधिक महत्त्व दिया गया हू। गीता यहाँ पर मामममार्ग अपनाती हूं ॥ 
गोतावार गहता हू योग न अधिक खान वाउऊ लोगों व लिए सम्मव हू म बिल्कुल ही न 
खानवाछे व लिए सम्भव ह । युक्‍ताह्ारविहार वाला हां योग की साथता सरल्यापूर्वक 
कर सकता हू ।* 

महवि पतेजल्षि ने तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर प्रणिधान इन तोों को क्रिया योग 
बहा है । 

बोद साधना में तप का दर्गोक्रण--बोद्ध-साहित्य में तप का बोई समुचित वर्गो 
करण देखते मं नहीं आया। मज्पिमनिकाय' के कम्दरवसुत्त में एक वर्गीकरण है जिसमें 
ग्रीता के समान तप वी श्रष्ठता एव निडृष्टता पर विचार क़ियां गया है। वहाँ बुद्ध 
बहते हू कि धार प्रकार के मनुष्य दवीत हूं (१) एक व णो आत्म तप हूं परन्तु पर-तप 
नहीं हूं। इस वर्ग वे आहर कठार तंपश्चर्या करनवारे तपस्वीगण आते हूं जो स्वर्य को 
कष्ट देत ह लेकिन दूतर को नही । (२) दूसरे व जो परतप ह भात्मतप नही । इस वर्ग 
में बधिक तथा पु बलि दनेवाठे आत हूं जो द्ुसरों को ही कष्ट देने हैं । (३) तीसरे 
व॑ जा आत्मतप भा हैं और परतप भो अर्थात वे छोग जो स्वयं भी कष्ट उठाते है और 
दूधरा वो भी कष्ट देते हैँ जसे--तपस्चर्या सहित यज्ञयाग करनेवा3। (४) चौये 
ये जो ब्ात्म-तप भो नहीं हू और परन्तप भी नही ह्‌ अर्थात व छोग जो न तो स्वय को 
वष्ट देत हैं और न भौरो को ही कष्ट दते हूँ १ बुद्ध भी गाता वे! समान यह कहते हूं 
वि जिस तप में स्वय को भी क्थ्ट लिया जाता है भौर दूसरे को भी कष्ट दिया जाता 
हू, वह निदृष्ट है ) गीता एप ठप को तामस कहती हू । 

बुद्ध अपने श्रावक्रा को चोथे अकार के तप के सम्बाध में उपदेश देते हैँ और मब्यम 
मार्ग के सिद्धान्त वे आधार पर एस ही तप को श्रेष्ठ बतात हूं जिनमें न तो स्वपीडनी 
हू; ने पर-पीडन । 
१ मदातारायणोपतिषद्‌ २१२ 


२ गीता ६१६ १७--तुलता कीनिए--मूतझताग शट्धार५ 
३ मज्मिसनिकाय कादरक्सुत्त यृ० २०७ २१० 


हम्यकह तप तथा सोग-माग श्श्र् 


जैन विचारणा उपयुक्त बर्गीव्रण में पहले और चौथे वो स्वीवार करती ह और 
कहूही है कि यटि स्वय के कप्ट उठाने से दूसरा वा हित होता हू और हमारी मातसिक 
शुद्धि हावी ह ता पहला ही वर्ग सवश्रेष्ठ हैं और चौथा वर्ग मध्यममार्ग ह हाँ, यह 
अवश्य ह कि वह दूसरे और तीसरे वर्ग के लोगों को किसी रुप में नैतिक या तपस्वी 
स्वीकार नही दरढा ॥ 

यदि हम जन परम्परा और गौता में वणित तप के विभिन प्रमेदों वर विधार 
करके देखें तो हमें उनमें से अधिवाश बोद्धन्परम्परा में माय प्रतीत होते ह-- 


(१) बौद्ध भिक्षुआ थे! लिए अति भोजन वर्जित है। साथ ही एवं समय भोजन 
परन वा आठ" हैँ जो जन विचारणा के ऊत्तोदरी तप से मिलता हू। गीता में भा योग 
साधना व दिए अति भोजन यजित है । (२) बौद्ध सिक्षुआ के लिए रसासबित पा निपेध 
है। (३) बौद्ध साधना म॑ भी विभिण सुखासनों पी साधन! वा दिधान मिलता हू! 
यद्यपि भासनों वी साथना एवं शीत एवं ताप सहन करन बी धारणा बौद्ध विचाराणा में 
उतनी बठोर नही हू जितनी जन विचारणा में । (४) भिाचर्या जन और बोद्ध दोना 
क्षघार-लगालिया में स्वीकृत हू, यद्यपि शिक्षा नियमा की क्‍्ठोरता जन साधना में 
अग्रिव' ह। (५) विविक्त दायनासन तप भी बौद्ध वियारणा में स्वीकृत है । बौद्ध आगमो 
में अरण्यनिवास, वृक्षमूल निवास, धमशान निवास करनेवाले (जन परिभाषा के अनुसार 
विविवत शयनासन तप बरनेवाले) घुतग भिक्षुआ वी प्रशसा वी गयी हू । आम्यतरिव 
6प के छह भेट भी थोड़ परम्परा में स्वीश्वत रहे हैं। (६) प्रायश्चित बोद-परम्परा 
और बल्कि परम्परा में स्वीकृत रहा है । बोद्ध आगमों में प्रायश्चित्त बे' लिए प्रवारणा 
आवश्यक सानी गयी है । (७) विनय ये सम्बन्घ में दोनों ही विचार परम्पराएं एक्मत 
हूं। (८) बौद्ध परम्परा में भी बुझ, घम, सध, रोगों, वृद्ध एवं शिक्षार्थी भिुव पी 
सैत्रा भा विधान है। (९) इसी प्रभार स्वाध्याय एयं उसमें विभिन अगो का विवेचन 
भी वौद्ध परम्परा में उपलब्ध है। बुद्ध ने भी वाचना पृच्छना परावतना एवं चिःतन 
के समान भह॑त्व तिया है । (१०) व्युत्सग के सम्बंध में यद्यपि बुद्ध वा दष्टिकोण 
भष्यममार्गी है, तथापि वे इसे अस्वीकार नही बरते हैं । व्युत्तग वे आतरिक प्रकार तो बौद्ध 
परम्परा में भी उसी प्रकार स्वीकृत रहे हैँ गिस प्रकार थे जन दर्शन में ६। (११) घ्यान 
के सम्बंध में बौद्ध दृष्टिकोण भी जैय परम्परा के निवट हो आता हू । बौद्ध परम्परा 
में घार प्रवार वे ध्यात माने गये हं-- 

१ सवितव-सदिचार विवजय प्रीतिसुलात्मक प्रथम ध्यान । 
२ यितव बिचार रदित-समाधिज प्रीतिसुखात्मवः द्वितीय ध्यान | 


३ प्रोति ओर विदाग से उपेधव हो स्मृति ओर सम्प्रजय से युक्त, उपेसा स्मृत्तिस 
सुपजिहारी तृतीय ध्यान । है 


बच 
न हो 


+ 


११९ प्लेर बौद्ध और गीता का सायता साय 


४ सुख-दुख एवं सोमनस्य-टोमनस्य से रहित असुख मदु'खात्म उपेशा एव 
परियुद्धि स युक्त चतुर्ष ध्यान । 

इस प्रसार चारों ध्यान जैन-परम्परा में भी थोड़े शाम्टिक अतर व साथ उपस्थित 
हूँ । योग-परम्परा में भी समापत्ति दें चार प्रयार बतलाये हूँ जो कि जैन-परम्परा म' 
समान ही हगते हूं। समापत्ति के वे चार प्रकार निम्तानुसार हैँ--१ संवितर्का 
२ सिवितर्क, ३ सविचादा ४ निविचारा । इस विवचना से यह स्पष्ट हो जाता है 
फि जैन-सापना में जिस सम्यक तप का विघान हु, वह अय भारतीय आचारदना में 
भी सामान्यतया स्वीज्ूत रहा है । 


जन, बौद्ध और गीता की विचारणा में जिस सम्बध में मत मिनता है वह हू अने 
शन था उपबास तप । बौद्ध और गीता के आचार-दरन उपबासो की शम्बो तपस्या को 
इतना महत्त्व नही देते जितना कि जन विचारणा दंती हू । इसका मूल कारण यह हू कि 
बौद्ध और गीता के आचार-द'ान तप की अप्रेशा घोग का अधिक महत्त्व देत हू । गद्यपि 
यह स्मरण रखन की बात हू कि जन दशन की ठप सावता योग-साधता से भिन्‍न नहीं 
हू । पतंजलि ने जिस अष्टाग योगमाग का उपटेश थविया वह कुछ तथ्यों को छोड कर 
जैन विचारणा में भी उपलब्ध हू 

अध्टांग योग और जेत-दशन--थोग-दशन में योग के आठ अग मान गये हू यम 
२ तियम मे आसन, ४ प्राणायाम ५ प्रत्याहार ६ घारणां ७ ध्यान और ८ 
समाधि । इनका जन विचारणा से क्तिना साम्य हू इस पर विचार कर लेता उपयकत 
द्ोगा । 

१ यम--अहिंसा सत्य अस्तय भ्रद्माचय और अपरिग्रह ये पार यम हूं | जैन दशन 
में ये पाचों मप्र पच महात्रत कह गये हैं । जत-दशन और योग-दशन में इनरी याख्याएँ 
समान है । 

३ तियस--तियम भी पाँच हू--१ शोच २ साताप हे तप, ४ स्वाध्याम और 
५ ईश्वरप्रणिधान । जन दशन में भ पाँचों नियम प्रधगातर से माय हू । जनन्‍तयय 
में निम्रम के स्थान पर योग-सग्रह का विवेचन उपल्ध हू । जन आगम समवायाग में 
रे योग-सग्रह मान हू । यथा १ अपन क्ये हुए पाप्रो को गुरुजनों के पास आलोचना 
करना । २ किसी का आटोचना सुनकर कसी और दे पास न कहता । ३ कष्ट आने 
पर धम में दृढ़ रहना । ४ ह्िसो की सहायता की अपेसा ते करत हुए ठप करना ५ ग्रहण 
शिक्षा और आडेवदलिना का पाउन करना । ६ शरीोर की तिष्यतिक्रतदा | ७ पूजा 

आदि की आया से रहित होकर अचात तप करना । ८ छोमपरित्याग । ९ तितिक्षा-- 
सहत करता । १० ऋजुता (सरलता) ! ११ घुचि (सत्य-सयम) । १२ सम्यर्दृष्दि होता । 
१३ उप्ताधिस्थ होता । १४ आचार का पालन करता। १५ विनवशोल होना। 


पप्यक्तप तथा योगमराग ११३ 


१६ धृतिपुयत मतिमान्‌ हाना । १७ स्वेगयुवत होना । १८ ध्रनिषि-माया (१प८ट) ने 
करना। १६ सुविधि-सल्लुष्ठान | २० सवस्युक्‍त होगा । २१ अपन दोपा का निरोध 
वरना । २२ सब वामा (विपयो) से विरक्त रहता । २३ मूल्गुणा वा 'ुद्ध पालन वरना । 
२४ उत्तरगृणों का शुद्ध पाटन करता । २५ ब्युत्यंग करता । २६ प्रमाट न करना। 
२७ क्षण-शण में समाचारी-अनुष्ठान करना। २८ ध्यान-सवरयोग करना । २९ 
मारधाततिक वष्ट आने पर भी अपने ध्येय से विचल्ति न हानां। ३० सगवबा 
परित्याग बरना | ३१ प्रामश्चित्त ग्रहय वरना | ३२ मरणजाल में आराधक बनना । 

३ झासन--स्थिर एवं बठने क॑ सुखद प्रवार विशेष यो आसन बहा गया हू । जन 
परणदा में बाह्य तप के पांचवें वाया-क्‍्लेश में आासनो का भी समावेत्र ह। औपपातिक 
सूत्र एव दशाश्ुतस्स्धसूत्र में थीरासन, भद्रासन गोदहासन और सुखासन आदि अनेक 
पंसना का विवेचन हू । 


४ प्राणापाप--प्राण, अपान, समान”, उदान और “यान ये पाँच प्राणवायु हैं । 
इन प्राणवायुओ पर विजय प्राप्त करना ही प्राणामाम हू। इसके रेचक पूरक और 
पुम्भक ये तीन भेद € । यद्यवि जन धर्म व मूल आयमा में प्राणायाम सम्बधी विवेचन 
उपरषष नहीं हू, तथापि आचाय शुभचद्व के लानाणव और आचार्य हेमच-द्र व योग 
शास्त्र में प्राणायाम का विस्ततद विवचन हू 


५ प्रत्याहर--द्ठीद्रयों की बहिमुखतायां समाप्त कर उन्हें अपतमुखी फरना 
प्रयाद्दर हू। जन दर्जन में प्रत्याहार बे' स्थान पर प्रतिसंडीनता शाद या प्रयोग हुआ 
है। वह चार प्रवार बी है-+१ दयाोद्रय प्रतिसलीनता, २ क्पाय प्रतिसलीनता ३ 
योगशतिसलीनता और ४ विविकत शयनासन सेवनता। इस प्रकार योग दर्शन के 
प्रत्याहार वा समावेश जैन-दशन थी प्रतिसलीनता में हो जाता है । 


६ धारणा--चित्त वी एयाग्रता बे लिए उसे कसी स्थान विशेष पर फेरद्रित 
परना धारणा हू । घारणा का विपय प्रथम स्थूछ हाता ह जा क्रमण सूक्ष्म और सूश्मतर 
होता णाता हू । जैन आगमों संघ रणा का वणन स्वतत्र रूप में नही मिलता यद्यपि उसका 
उम्हेख घ्यान ये एवं अग के रूप में अवदय हुआ है । जन-परम्परा में ध्यान वी अवस्था 
में जातिकाग्र पर दृष्टि वेदद्रित बरते का विधान है । दशायुतम्कपगूत्र में भिशुशत्रतिमाओं 
का विवचय परते हुए एक-पुदृपलनिविदृष्टि का उप्टेस है । 

७ स्यात--्जैन-्परम्परा में योगन्साथना ये रुप में ध्यान का विशेष विवेचन 
उपलब्ध है । 

< समाधि--वित्तवृत्ति का स्थिर हो लाना अयवा उसवा क्षय हो जाना समावि 
है। जैत परम्परा में समाधि दग्द मा प्रयाग तो कापी हुआ है छेवित समाधि को ध्याय 
१, समवायांग ३२। पर 
डू क 





श्र जन, बौद्ध और गोता का साधना माय 


से पग्रक नही मात्रा गया हू । जन परम्परा में घारणा ध्यान और समाधि तीनो ध्यान 
में ही समाविष्ठ हू । 'ुबरष्यान की अवस्थाएं समाप्रि फ॑ तुल्य हैँ । समाधि के दो विभाग 
किये गए ह--१ सप्रनात-समाधि और २ असप्रचात समाधि | सप्रज्ञात समाधि का 
आतर्भाव 'ुकल्ध्यान के प्रथम दो भ्रक्षार पथवत्ववितक सविचार और एवल्वविंतक 
अविचार म और असप्रतात-समात्रि का आतर्साव शुक्त ध्यान के औतिम दो अ्रक्र 
सूक्ष्मक्निया अप्रतिपाती और समच्छिन्नक्वियानिवृत्ति म हो जाता हू। * 
इस प्रकार अध्टाय योग म॒ प्राणायाम को छोड़कर शेष सभी का विवचत जन 
आगमा म उपलय ह। यही नही परवर्ती जनाचार्यों ने प्राणायाम का विवचन भी किया 
हू । आचाय हरिमद्र में ता पचाग योग का विवेचन मी क्या ह जिसमें योग के तिम्न 
पाँच अग बताये हू --१ अध्यात्म २ भावना हे ध्यान ४ समता और ५ धृत्ति 
सद्षाय | आवाय हरिभद्र ने योगटष्टिममुच्चचे योग बिदु और गोगविशिका, आचाय 
चुभचद्ध न भानाणव तथा आचाय हेमचाद्व न योगयास्त्र की रचना कर जत परम्परा 
भ योग विद्या का वित्रास क्या है। 
लप का सामाय स्वरूप एक समू-याक्न--तप शा” अनेक अर्थों मे भारतीय आचार 
दशम में प्रयुतत हुआ ह और जब तक उसकी सीमाए निर्धारित नहीं कर लीजाती 
उसका मूल्यावन करना कठिन हू । तप्र ाह एक श्रथ में त्याग भावना को ब्यक्त करता 
हू । त्याग चाहे वह वयक्तिक स्वाथ एवं हिता का हो, चाहे वयक्तिक सुखापल मियां 
का हो तप कहा जा सकता हू । सम्मवत यह तप की विस्तत परिभाषा होगी छेकिन 
यह तप के निषेधात्मक पक्ष की ही अ्स्तुत करता है ॥ यहाँ तप संयम इृीद्रिय निग्रह 
ओर देह-दण्डन बत कर रह जाता हू । तप मात्र त्यागता ही नहो है, उपल करना भो 
हूं । तप का के वछ्ल विसजना मऊ मूल्य मानना भ्रम होगा । भारतीय आधार-टानों ने 
जहाँ तप के विस्ागदात्मक भृल्या की गुपन्यापा गायी ह वही उसके सूजनात्मक मूल्य 
का भी स्वीकार किया है। वटिक परम्परा में तप वो लाक-कल्याण का विधान करन 
बाला कहा गया हू । गीता का छोक-रुग्रह की और जम परम्परा वी. वयावत्य या सघ 
सेवा की अवधारणाएँ तप के विधायक अर्थात लोक-कल्याणकारी पक्ष कौ हां तो भमि 
ब्यवत्त करती हैं । बोद्ध परम्परा तब॒ बहुजन हिताय बहुजन सुखाय का उदधोष देती 
है तब वह भी तप के वियायक मूल्य का हा विधान करती हू । 
मृजबात्मक पन् में तप आमोपलोय ही हैं लेकित यहाँ स्व-आत्मन इतना व्यापक 
होता हू कि उसमें स्व या पर क्या भेट हो नहा टिक पाता है और इसीलिए एक तपस्वी 
का आत्म बयाण और जाकर कल्याण परस्पर विरोधी नहों होकर एक रूप होते हू । एक 
तपस्वी के आत्म+ याण में लाइ-कयाण समात्रिष् रहता 6 और उसका छॉक-कल्याण 
आत्म-वल्याण ही होता है । 


१ दिस्‍्तव एव सप्रमाण तुलवा के लिए दर्सिए--जनागमा में अष्टायन्योग । 


सम्यक तप तथा योपमाय श्१५ 


हफ, चाहें वह इड्रिय-सयम हो, वित्त पिरोच हो अयवा लोक-कल्माण या बहुजन 
सिह, उमत्र महत्त्व से इनकार नहीं किया जा सकता । उसवा वैयक्तित जीवन के लए 
एवं समाज के लिए महत्व ह। डॉ० गफ आदि कुछ पाध्चात्त्य विचारकों ने तथा किसी 
सामा तक सदय बुद्ध त भी तपस्या का आत्म निर्यातन (5०६ 7०:४ए०८) था स्वपीडन 
ड स्प में देवा और इसी आपार पर उसव्यी आलोचना भी की है ॥ यदि तपस्या का 
अप वैवक आत्म निर्यातन या स्वपीडन ही है ओर यति इस आधार पर उसकी आलोचना 
| ग्रया हू तो समुचित कठ्ठी जा सकती ह । जैन विचारणा और गीता वी घारणा भी 
इससे सहमत ही होगी । 

रेद्वित यदि हमारी सुखोपशीबर थे लिए परपीडन अनिवाय हो तो ऐसी सुल्लोपलब्धि 
समारोच्य भारतीय आचार-दशनों द्वारा त्याज्य ही होगी । 


इसी प्रवार यलि स्वपीडन था परपीडन दोनों में से किसो एवं था चुनाव करना 
हे हो स्पपीरन ही चुनना होगा। नतिक्ता का यही तकाजा हू। उपयुवत्त दोर्ना 
स्पिठिया में स्वपोडन या आत्म निर्यातन मो क्षम्य सानना हो पड़ेगा | भगवान्‌ बुद्ध 
स्वय एमी स्थिति में स्वपीटन या आत्म निर्यातन को स्वीकार करते हैँ । यदि चित्तवृत्ति 
यथा बासनाओं के निराध क॑ लिए गाम नियातन आवश्यक हां तो इसे स्वीकार 
बरा हागा । 


भारतीय आचार परम्पराओं एवं विशेषकर जैन आवार-परम्परा में तप ने साथ 
शाराति कष्ट सहने या आत्म निर्यातन का जो अध्याय जुडा है उसके पीछे भी कुछ 
तर्कों वा बल तो हू दी। दह-दण्डत को प्रणाछी के पीछे निम्नलिखित तक दियेजा 
सकेत हू+- 

१ स्तामाय नियम हैं कि सुख वी उपलल्धि ने निमित्त कुछ नबुछ दुखतों 
उठाना ही होता €, फिर आत्म-सुखोपलब्धि बे लिए कोई कप्टस उठाना पडे, यह 
फसे उम्भव हो सकता है ? 

२ ठप स्वय वो स्वेच्छापुवक कप्टप्रट स्थिति में डाल्वर अपने वैचारिक समत्व 
का परीलण वरना एवं अम्यास करना हू । 'सुख दु ले सम कृत्वा कहना सहज हो 
सवता हू एक्तिन ठोस अभ्यास के दिना यट आध्यात्मिक जीवन का अग नही वन सकता 
और यदि वैयक्तिक जावन में ऐस सहत अवसर उपरथध नहीं होते हैं तो स्वर्य वो 
कप्टप्रद स्थिति में डालकर अपने वचारिक समत्व का अभ्यास या परीक्षण करना होगा। 

३ यह बहना सहज ह कि “मैं चठय हूँ, दह जड हू । लेक्नि शरीर और आत्मा 
के दीच, जड और चेतन ब॑बोच, पुरुष और प्रति व॑ बीच, सत प्रह्म और मिध्या 
जगत व बीच जिस बनुभवात्मक मेत वित्ानरूप सम्यस्चाद वी आवध्यवता हू, उसको 
सच्ची क्मौटी हो यही जात्म निर्यातनवी भ्रक्रिया है । दह-दण्डन या काम-ब्छेण चह अग्ति ....... 


११६ क्षत योंद्ध और गोता का साधना माग 


परीक्षा ह जिसमें “यक्ति अपने भेदणान की विष्दा का सच्चा परीशण कर भत्ता है । 


उपयुक्त आधार पर हमे जिस देहनदप्यन या आम नियवन सप तपस्था का 
समथन किया हू वह चान सर्मा वत तप है। जिस ठप में समत्व की साधना नच्य भेद 
विचान वा भान नहीं ऐसा देह दण्स्नत्प तप जन साधना वो विस्वुल मा“्य नहीं है 
भगवान पाश्वनाथ और तापस क्मठ मै बीच तप का यही स्वरूप तो विवा” का विषय 
या और जिसमें पा बचाथ ने अचानजनित देह दप्डन की प्रणाली की तिचावी था। 
स्वाध्याय तप वा भध्तात्मक स्वरूप हू। भारतीय ऋषियां न स्वाध्याय को ठप ये रुप 
में स्वीकार कर तप के ज्ञान सर्मावत स्वरूप पर ही जोर टिया हू। गीताआार चान 
और तप की साथ साथ देखता हू ।* भगवान्‌ बुद्ध और भगवान्‌ महावीर न अज्ञानयुकत 
तप वी सिटा समात रूप से वी ह। भगवात्र महावीर कहत हूं कि जो अधानीजन 
मास मांस वी तक्‍स्‍्पा करते हू छसका समाप्ति पर केवल कुशाग्र जितना अमन ग्रहण 
करत हूँ वे नानी मी सोलहवी क्‍छ्टाने' बरावर भी घम वा आचरण नहीं करते।र 
यही बात इ ही शारो में बुद्धन भी कही ह ।? दोनों कयनों में द्ाब्टन्साम्य विशेष 
द्रष्टव्य है। इस प्रकार जन बोद्ध और मोता के आचारनदरन अज्ञानयूकत्त तप को हय 
समझत हू । 


देह दण्डन को यदि बुछ ढीछे अथ में लिया णाम तो उसकी व्यावहारिय' उपादेयता 
भी घिद्ध ही जाती हू । जस व्यायाम के रूप में क्या हुआ देह दण्डन (नारीरिक वष्ठ) 
स्वास्थ्य रक्षा एव शवित सचय का कारण होकर जोवन के व्यावहारिक क्षत्र में भी 
छामप्रट होता है धस्ते हो तपरया के रूप में देह दण्व्त बा अम्यास करने बाला अपने 
श्र में कष्ट सहिष्णु दाव्ति विकसित कर लेता ह जो वासनाओं के सघपष में ही नहीं 
जीवन की सामाय स्थितियों में मी सहायक होती ह। एक उपवास का अम्यासी 
व्यवित यदि किसो परिस्थिति में मोजन प्राप्त नहीं कर पाता तो इतना व्याकुल 
नही होगा जितना अनम्यस्त व्यक्त । कष्ट-सहिष्णुता का अभ्यास आध्यात्मिक श्रगति 
कै लिए आवश्यक है। आध्यात्मिक दष्टि फे दिना शारीरिक यत्रणा अपने आप में काई 
सुप नही है, उसमें भी यदि इस छारीरिक यत्रणा के पीछ लछौकिक था पारलौक्कि 
स्वाय हैं तो फिर उसे तपस्या कहता महान मूखता होगी। जय-दापगनिक भाषा में 
तपस्या में देह-दण्डन किया नहीं जाता हो जाता ह्‌। तपस्या का प्रयाजन आत्म 


१ देखियें--भांता १६१, १७ १५ डाह० डारट 
२ मास मासे छु जो बालो वुसमोण तु मुंजए। 

न सो सुयक्‍्लायघम्मस्स कल अस्घइ सोलति ॥--उत्तराष्ययन शाइड 
३ मास्ते भासे बुसम्गन वारा भुजेध भोजन। 

न सो सखतघम्मान॑ कल अख्ति सोलसि ॥---धम्मपद ७० 
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परिेवत हू, ने कि देहू ठश्टन । घृत का शुद्धि वे लिए घृत को तथाना होता है सकि 
पाद का । उपती प्रकार आम "ुद्ि थे” लिए आम विकारों वो तपाया थाता हैं नवि 
गदर का) घोर तो आत्मा बा भाजत (पात्र) होने से तर जाता है, तपाया नहीं 
जाता) जिय तप में मानसिक कक्‍प्ट हो, वेदना हो पीड़ा हो, वह तप नही हू । पीड़ा 
का दाना एफ राव है और पीडा वा व्यादुल्ता वी अनुभूति करना दूसरी दात है । तप 
में पीझ हा सकती हू टक्तिन पीढा की व्याकुछता की अनुभूति नहीं । पीडा शरीर का 
धम हू, ब्याउुरुता की अनुमति आत्मा का । ऐसे अनेक उठाहरण है. जिनमें इन दोना 
को अराय अलग टेखा जा सकता हू । जन वाल्क जद उपवास करता है. तो उसे भूख 
दा पाडा अव”्य हागा, छ॑विन वह पीड़ा की व्यातुलता को अनुमति नहां करता । बहू 
उपत्राम तप वे! हप में करता हू और तप तो आत्मा का आनन्द ह। वह जीवन के 
सौप्ठय को भष्ट नहा करता बरन्‌ जीवन के आतन्द को परिष्दृत करता ह । 
पुन तप को कवर दह-दण्डन मानना बहुत वडा अ्रम हू । देह-दण्डन तप का एक 
छोटानया प्रकार मात्र 6। तप खब्ल अपने जाप में व्यापत् हूं। विभियय साधना 
पद्धतिया न तप वी विप्तिन परिभापाएँ को हू और उन सबका सर्मावत स्वच्प द्वी 
ठप वी एक पुअ परिभाषा को व्यास्पापित कर सकता हू। संलेप में जीवन के शोपन 
एवं परिष्शार के लिए किये गये समग्र प्रयास तप हैं 
यर ठप वी निविवाद परिभाषा हू जिसके मृल्याकन क' प्रयास की आवश्यकता ही 
प्रदात्त नही हाता ह । णीवन-परिष्कार के प्रयास का मूल्य सवग्राह्म है, सवस्वीश्त हू। 
इस पर न द्रिस़ो पूववाले का आपत्ति हा सकती है न पश्चिमवाफ़े वो । यहाँ आत्मवादी 
ओर भौतिक्वादी सभी सममृमि पर स्थित हैं और यदि हम ठप वी उपधुकत परिभाषा 
का स्वीकृत करके चलते है तो तिपेयात्मर दृष्टि से लृरगा राग द्वेप थादि चित्त की 
समस्त अवुश््त ( अनुभ ) वृत्तियो का निवारण एवं विधेयामक दृष्टि से समी कुशू 
(गुम) चुज्षियों एवं क्रियाओं का सम्पाट्य (तप कहा जा सकता हू । 
भारतीय ऋषियों ने हमेशा तप का विराद अय में हो देखा ह ॥ यहाँ श्रद्धा, भान, 
अर्दिया उह्मचय आजव मादव, क्षमा सयम्र, समावि, सत्य, स्वाध्याय, अध्ययन, सेवा, 
सक्तार आदि मम्मा पु गुणा वा तप मान लिया गया हू ।) 
अ्व जन परम्परा में स्वीकृत तप के भेदा के! मूल्याकन वा किचित्‌ प्रयास किया जा 
रहा हू । 
अनशन में कितनी चकित हा सकती ह इसे आज गाँघान्युग वा हर व्यक्ति जानता 
हूँ । हम तो उस प्रत्यल प्रयाग देख चुते हू । सर्वोत्य समाज रचना तो उपवास के 
मूय व स्दाफार बरता हा हू रश में उच्च त अनन्सकट का समस्या ने भी इस ओर 
१ गाता १३९१४ १९ | 
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हमारा ध्यान आाकवित किया ह। इन राबरे साथ कब चिशित्सर एवं बचानिक भी 
इसकी उपारेयता को सिद्ध कर चुवे हू । प्राकृतिक चिकित्सा श्रणारी वा तो मूह आधार 
ही उपवास हू । 


इसी प्रकार ऊनोलरी या भूस से कम भोजन नियमित भोजन तथा रस-परित्याग 
बाग भी स्वास्थ्य को दृष्टि स॑ पर्याप्त मूत्य हू । साथ ही यह सयम एवं इद्रिय जय में भी 
सहायक हू । ग्रावीजी - ता इसी से प्रभावित हो ग्यारह ब्रठां मं अस्वा” ब्रत का विधान 
विया था । 


यद्यपि वतमान युग भिला-बत्ति वो उचित नही मानता हू तथापि समांग यवस्था 
का दृष्टि से इसबा दूसदा पहलू भी है । झैन आाचार-ब्यवस्था म भिक्षावृत्ति व जो नियम 
प्रतिपालित हू बे अपन आप में इतने सब हूं कि भिक्षावृत्ति बे सम्मावित दापा का 
निराकरण स्वत हो जाता ह। भिक्षावत्ति के लिए अह का स्माग आवायवा हू ओर 
भतिक दृष्टि गे उसका कम मूल्य नही हू। 

इसी प्रकार आसन साधना और एवातवारा का योग साधना की दब्टि स मल्य हैं । 
आसन योग साधना का एक अनिवाय अग है । 

तप के आम्यतर भदों में ध्यान और वायात्सग का भा साधनात्मक मू्य हू। 
घुन स्वाध्याय चमावृत्य (सवा) एवं विनय (अनुतायन) का वा सामाजिक एय घयकितिफ 
दांनो दृष्टियां स बत्या महत्त्व हू । संवाभाव और अनुनासित जीवन य दोगे सम्य समाज 
वे आ्रावश्यक गुण हूं । साई धम में तो इस सेवाभाव को कापी अधिद महत्व दिया 
गया हू । आज उसके व्यापक प्रचार का एकमात्र वारण उसकी सेवा भावना हा तो 
ह। भनुष्य क॑ लिए सेवाभाव एक आवश्यक तत्त्व ह णो अपन प्रारम्भिक क्षेत्र में 
परिवार से प्रारम्भ होकर वसुधव कुटुम्वक्म तब का विधा आता प्रस्तुत 
करता है । 

स्वाष्याय या महत्त्व आध्यात्मिक विकास झौर नानात्मक विक्ञास होना हष्टियों से 
हू । एक ओर बह स्व का अध्ययन ह तो दूसरी ओर ज्ञान का अनुशील्त | चान औौर 
विज्ञान का सारी प्रगति के मूऊ में तो स्वाध्याय ही हू । 

प्राममचत्त एक प्रकार से अपराधी द्वारा स्वयाचित दण्ड ह। बरि ययक्ति मं 
प्रायश्चित्त की भावना जागत हो जाता ह तो उसका जीवन ही बटलछ जाता हू । जिस 
समाज में ऐस रोग हों, वह समाज ता आरश हो होगा । 

बास्‍्तव से तो तप वे. इन विप्रि न क्यों के इतन अधिक पढ़टू हू कि जिनवा 
समुचित मूल्यावन सहज नहा । 

तप भाचरण में व्यवत होता है। वह गाचरण हा है । उसे ए"दो में थवत करना 
सम्भ्व नहीं हू । तप आत्मा वी स्पा ह जिसे चब्हों में बांधा नही जा सकता । 


हप्यक तय तथा योगमाग ११९ 


गहू पिसी एक झआाचार-दर्दत की बंपोली नहीं, वह तो प्रत्येक जागृत बात्मा वी 
बनृभूति हू। उसकी अनुभूति से हो मन के वरुप घुलन छगते हु, वासनाएँ झिथिल् हो 
शहर है, भह गलत लगता हू। तृप्णा और कपायो की अग्नि तप वी ऊप्मा ये प्रकट 
होत ही निहीप हो जाती है । जडता क्षीण हो जातो है । चेतमा जोर आनाद वा एक 
भया आयाम खुल जाता है, एक नवीन अनुभूति होती हू । "ाब्द और भाषा मोन हो 
गाता हू, भाचरण वी वाणी मुखरित होने लगती है । 

तप था यही जीवात और जागृत शाइवत स्वरुप हू जा सावजनीन बौर साव- 
वारिव हैं। सभी साधता-पद्धहियाँ इसे मानवर चलती है और दश काल ये' अनुसार 
इसक विश्ली एक द्वार से साधकों को ठप ने! दस भव्य मह5 में लाने वा प्रयास करती 
हैं, जहाँ साधक अपने परमात्म स्वरूप वा दर्क्षत बरता हू, आमा, ब्रह्म या ईइवर का 
सावालार करता है 

तप एक ऐसा प्रशस्‍्त याग हू जो आत्मा का परमात्मा से जोड देता है, भात्मा वा 
परिष्वार ब९ उस परमात्म-स्वर्प बा देता है । 


८ निमत्तिमार्ग ओर प्रवृत्तिमार्ग 


निवृत्तिमाग एवं प्रवत्तिमाग का विकास 


काचार-हदान के क्षेत्र में प्रवृत्ति ओर निवृत्ति का प्रम स्व ही गम्मार विचार 
का विपय रहा हू। आचरण व॑ क्षेत्र में ही अनकिता वी सम्भावना रहती हु क्रिया 
में हा बघन कौ क्षमता होतों ह। इसलिए वहां शमा तरि कम से बापन होता है) 
प्रश्न उठता हू कि यटि बम अथवा आचरण हो बाधत का गारण है तो फिर यों न 
इसे स्थाग कर निष्क्रिता का जीवन अपनाया जाये । बस इसो विचार कः मूल में 
मिबूत्रि वारी अथवा नः्कम्यवाती स यासमाग वा बोौज हू । निए्पाप जीवत जीने की 
उम्रग में ही निवत्तिवाटी परम्परा मनुष्य को क्मक्षेत्र स दूर विजन वनखण्ड एवं गरिरि 
गुफाओं मे ऐ गयी जहाँ यथासम्भव निष्फम जीवन शुलभताधुवक विताया जा सक। 
दुसरी आर जिन लोगों न कम तरत्र से भागता तो नहीं चाहा लेकिन पाप के भग एवं 
भावी सुख” जीवन की बल्पता से अपने को मुक्त नही रख सके उपहोन पाप निवत्ति 
एंव जीवनकी भगलकामता बे लिए कसा ऐसी अ*श्य सत्ता में विश्वास विया जो उन्हें 
आचरित पाप से मुक्त कर सके और जीवन में सुख-सुवियाओं की उपलाय कराये। 
इतना ही नहीं उहोंने उस सत्ता को प्रसान करन के लिएं अतक विधि विधाना वा 
विर्माण कर लिया ओर गहां से प्रवत्ति साय या क्मकाण्ड की परम्परा का उद्भव 
हुआ । 

भारतोय आचार दर्शन क इतिहास का पूर्वाध प्रमुखत दव्र दोनां निवतक्र एवं 
प्रबतक धर्मों क उद्भव ब्रितव्राम ओर संघप का *तिहास हु जबकि उत्तराघ ह्नके 
सम“वय वा इतिहास हू । जन बौद्ध एवं गोता के आवार-दर्शनों का विक्तास इन दोना 
प्रम्पराआ के सघप युग दे अत्तिम चरण मे हुआ है । इ होने इस सघप वो मिटास 
क हेतु सम-वय बी न टिया ही । जन एवं वौद्ध विचार-परम्पराएं यद्यपि निवतक धम 
की हा शाखायें थी तथापि उ होंन अपन अतर प्रवतक धम क कुछ तत्त्वों वा समावच 
क्या और उहें नई परिभाषायें प्रशन को । लेक्ित गांता तो सम-वय +' विचार को 
लेकर ही आग आया या । गीता में अवासज़ितयोग क द्वारा प्रवत्ति और निवत्ति का 
सुमर करान का प्रयास है । 

जिर्वात्ति प्रवृत्ति के विसिन अप--निवत्ति एव प्रवत्ति चाट अनक बर्यों में अ्रयुक्त 
होत॑ रह हैं * सारारणदय” निवत्ति का अय हू अलय हांना और अवृत्ति का अथ हू 
प्रदत्त होवा या लगना । लेकिन इन अर्थों का हाक्षणिक ल्‍्प में छेत हुए प्रवुत्ति और 


५ 


विवत्ति भाग और प्रवृत्ति माय १२१ 


विवत्ति क अनव अथ किये गयें। यहाँ विभिन अर्थों को दष्टि में रखते हुए विचार 
बरेंग। 
प्रवृत्ति और निवृत्ति सक्रियता एवं निष्क्रियता के अर्य में 

निवत्ति शब्द नि + चृत्ति इन दो शादो वे याग से बना है । वत्ति से तात्पय कायिप, 
बाबित और सादसिक क्रियायें है । वक्ति वे साथ ऊूगा| हुआ निभू उपझर्म मिषेष का 
सूचर १ । एस प्रकार निवत्ति शब्द का अथ होता हैँ कापिक, बाचिक एवं, मानसिवः 
क्रियाओं वा अमाव । निर्वत्तिपरक्ता वा यह थर्थ गाया जाता हैं वि कायिक, वाचिव 
थौर मानसिक क्रियाओं वे अभाव की आर बढ़ता, उतना छोडना या धरम करते जाता जिसे 
हम कम स॑यास कह सतते है । इस प्रचार समझा यह जाता है कि निवत्ति का 
बय जीवन मे पलायन है, मानसिक, धांचित्र एवं कायिक बर्मों वी निष्क्रियता है । 
एव्िन भारतीय आचार-दर्शनों में से काइ भी निवृत्ति को निरिक्रियता के अथ में स्वीवार 
नहीं करता । क्योंकि कम शेत्र में बाग्रिक, वाचिव और मानसिक क्रियाओं की पूण 
निष्किपता सम्भव ही नहीं हैं। 

जैन दष्टिकोण--यद्यपि जनधम में मुक्ति के लिए मन, वाणी झौर हरीर की 
वत्तिया का निराध आवश्यक माना गया हूं फिर भी उसमें विशुद्ध चेतना एवं शुद्ध चाम 
का अवस्था पूण निष्क्रियावस्था तही है । जनवम तो मुकक्‍्तदक्ञा में भी आत्मा में नान 
वी धपला थे परिणमनश्ञील्ता (सक्रियता) को स्वीकार कर पूण निष्करियता वी अब 
धारणा का अस्वीकार कर दर! है । जहाँ तक दहिक एवं छौकिक जीवन बी बात़ हूँ, 
पैन रत पूण निष्क्रिय अवस्था की सम्भायना वो ही स्वीकार नहीं करता। कर्म क्षेत्र 
मे क्षणमात्र के लिए भी ऐसी अवस्था नहीं होती जब प्राणी को मन, वचन और 
॥रौर की समग्र क्रिपायें पूणत निरुद्ध हो जायें । उसवे अनुसार अनासक्त जीव मुक्त 

हत मे भी इन क्रियाओं वा अभाव नही होता । समस्त वृत्ियों बे निरोध वा काल 

एस महापुद्पा क. जीवम में भी एक क्षणमात्र वा ही होता हैँ जब कि वे अपने परि 
निवाण की तैयारी में होत हूं। मन वचन और शरीर वी समस्त क्रियाआ क॑ पूण 
निरोप थी धवस्था (जिसे जन पारिभाषिक दब्दा में अयोगीकेवी गुणस्थान वहा जाता 
है) को कालावधि पाँच हम्व सस्‍्वरों के उच्चारण में लगन वाऐे समय के बरावर होतो 
हू । इस प्रयार जाब मुक्त अवस्था में भी इन क्ष्णों में भतिरिक्‍त पूण निष्कियता 
फू रिए कौ अवसर हो नहा होता, फ्रि सामा य प्राणी वी बात ही क्या ?े जब आमा 
छृतयार्य हो जाता है, ठव भी बह अह॒ठावस्था या तांयकर दया म निष्क्रिय नहीं होतो 
परस्नु सघन्मेवा और प्राणियों के आप्यात्मिक विकास के लिए सतत प्रयत्नश्ीझ रहती 
है। तायवरस्व अथवा थर्दतावस्था प्राप्त बरने के बाद रघ-स्थापता और धम-चक 
प्रवतत प्रो साथ क्षियायें छोव हित की दष्टि से वो जाती ह जो यही बताती ह हि जब 
विचारणा ने पैबछ साधना ये! पूर्वोग बे रुप में क्रियाशोल्ता को आवन्यक मानती हु, , ग 


्ा 


श्२२ नेन, बौद्ध ओर गोता का सपना माय 


बरनू साधना की पूणता के पश्चात भा सक्रिय जीवन को भावश्यक मानती हू। 
अत कहा जा सबता है कि जन दर्टीन में निवर्तिकों निश्क्रियता के अथ में स्वीकार नहीं 
किया गया है। यद्यपि जन-साथता का हत्य शुद्ध आध्यात्मिक पानदगा के अतिरिक्त 
समस्त शारीरिक, मानसिक एवं वाचिक कक्‍मों की पूण नियत्ति ह लेक्नि व्यवहार वे 
क्षेत्र में ऐसी निरिक्रयता कभी भी सम्भव नहीं हू। वह मानतों ह कि जब तक हारीर 
हू तब तक शरीर धर्मों की निवत्ति सम्भव नहा । जीवन वा लिए प्रवत्ति नितांत आाव 
इयक हू. छेकिन सन वचन और तन यो अशुभ प्रवत्ति में न हगावर शुम प्रवत्ति में 
लरूगामा नतिक साधना का सच्चा माग है । मन वचन एवं तन का अयुवत भाचरण ही 
दोषपृण हू युक्‍तत आचरण तो गुणवधक हू । 

बौद्ध दष्टिकोण--बौद्ध आचार-दर्शन में भो धृण निष्क्रियता वी सम्मादसा स्वीवार 
नहीं की गयी हू । यही नहो ऐस अतक प्रसग हैं जिनवे आधार पर मह सिद्ध किया जा 
सकता ह कि बोद्धन्साथना निष्कियता का उपलेश नही देता । विनेयपरिटक के चू/वग्ग 
मे अहत दम विचार करते हैं वि. मैंन अपन भिलु-जीवन के ७ वें बष में हा अहत्व 
प्राप्ठ बुर लिया मैंन वह रुद चौत भी प्राप्द बर छिया जो विगा जा सबता हु अब 
मेरे लिए कोई भी कतव्य धप नही हू ) फिर भी भरे द्वारा सध का कया सेवा हां सकती 
हू ? यह मरे लिए अच्छा काय होगा कि मैं सध के आवास और भोजन का प्रवाघ 
करछें। व अपने विचार बंद के सम रखत हू और भगवान्‌ बुद्ध हूँ इस काय के 
लिए नियुक्त करत ह्‌ 7 इतता हा नहीं महायात पाखा में ता बोविसत्व पा आदर्श 
अपनी मुक्ति की इच्छा नयी रखत्रा हुआ स”व हा मन बचा ओर तन से ध्राणिया के 
दुख दूर करत की भावता करता हू ।* भगवात्‌ बुद्ध के द्वारा बाधिलाम के प"चात 
किये गये सघ प्रवतन एवं लोक्मगलू व काय स्प॒प्ट बतात हू कि लय विद्ध हो ताम पर 
भी शप्कम्पता का जीवत जीता अ्रपेक्षित नहा हूं। काधिलाम के पश्चात स्वण बुर 
भी उपर करने में अनुत्मुक हुए थ छॉकन बाट में ठद्ठोन अपन इस विचार को 
छाटकर ऐोकमंयल्त के रहिए भ्रवृत्ति प्रारम्भ का । 

गोता छा दष्टिकोभ--गीता का आचार-“शन भो यही बहता ह कि कोई भी प्राणी 
किसी भी काऊ मे क्षणमात्र के हिए भी जिना कम किये नहीं रहता। सभी प्राणी 
प्रकृति से उत्पन गरुर्णो वे द्वारा परवश हुए कम करते ही रहते हू ४ गीता का जाचार 
दर्शन तो सायक्र और सिद्ध दानो के लिए क्‍ममाय बा उपतेण दता हू! गीता म 
नौडप्ण कहत हूं कि हू अजुन जा पुष्य मत से इतद्ेया को बच में कर के अनासक्त 
हुआ कर्म द्रयो स क्मयोग का आचरण करता ह वह श्रष्ठ हु। इस्रलिए तू शास्त्र 
विधि से नियत किय हुए स्वधमछ्प दम को कर क्योद्ि कम न बरन की अपेशाक्म 
है वितयपिटक चूलबग्य ४ारा१ 


२ बाधिचर्यावतार ३॥६ 
३ दिनपपिटक महावग्ग ११४५ 


४ गोता शा५ 


निर्वुत्तमाण और प्रवृत्तिमाग श्र्३ 


कला श्रेष्ट हु तवा बभ ने बरने से तेरा हरीर निर्वाह भी सिद्ध नहों होगा । बाबन ये 
मप्र से भी मर्मों का त्याग करना योग्य नहीं है ।* हैं अजुन, यद्यपि मुझे तीता छोबों में 
बुठ भा बसव्य नही हैं. तथा किचित भी प्राप्त होने योग्य वस्तु अप्राप्त नही है. तो भी 
मैं क्र में ही दतता हूँ । इसलिए हे भारत, वम में आसवत हुए अचांनी जन जस बम 
डरते हैं बस ही अनासवत हुआ विद्वान्‌ भी छाक्शिया यो चाहता हुआ कम कर 
गांवा वा भक्रतिमार्गीय व्यास्याएँ तो मोक्ष ली अवस्पा में भी निष्क्रिता वा स्त्रीकार न 
कर मुक्त आत्मा वा सदव हां ईशवर की सेवा में तत्पर बनाये रखतो हू । 


इस प्रवार स्पष्ट हु वि जन, बौद्ध एव गीता ने आचार-दर्शनों में निवृत्ति रा अथ 
विक्क्रियता नहीं है । उनसे अनुसार निवृत्ति या यह तात्पय कदापि नही ह दि जीवन में 
विक्रियता का स्वीजार किया जाये । म॑ तो साथनााल म ही निष्क्रिता वा कोई 
स्थान है क्षर ने नतिव आर्र्श (अहन अवस्था या जोच मुक्त) की उपलॉयि वे. परचात 
हा तिष्क्रियता अपेक्षित है । इृतशृत्य होने पर भी तीथकर सम्मक' सम्बुद्ध और पुस्पोस्तम 
का जावन सतत रूप से दृत्यात्मकता का ही परिचय दता ह और बताता हू वि लश्य 
की पिद्धि के पश्चात्‌ भी लोकहित के लिए प्रयास बरते रहना चाहिए। 


गृहस्य धर्म बनाम सन्‍्यास धर्म 


बेन और बीद्ध दध्टिफोण--यह भी समझा जाता है. वि निवृत्ति का क्षय सायासगाग ह 
अर्थात गृहस्थ जीवन के क्मलेत्र से पछायन । यदि इस क्षय व सदम मे निवत्ति पा 
विचार करें ता स्वाकार वरता हागा कि जगय्म और वोदघम निंवतक घम है 
बयोकि दाना आचार-परम्वराआ में स्पष्ट रूप से सयास यम का प्रधानता एबं श्रेंप्ठता 
स्वीहृत है । जतागम दद्दीवत्रालिक्सूत्र में कहा गया ह-- 'गृहर्थ-वावन करेशरयुकत हू: 
सयास क्टेश”टूय हू गृहस्थवास बाधनकारक हैं, सन्‍्यास मृक्ति श्रदाता ह। गृहस्थ 
जीवन प्रापतारी ह सायासत निष्पाप ह।/ बौद्ध ग्रथ सुत्तनिपात में भी कहा गया हू कि 
यह गृहेवास कटया से पूण है, वासनाओं का घर ह्‌ श्रत्रज्या खुडे अक्याग जमा निमक 
हू ।'* प्रवत्ति और निवत्ति ब॑ उक्त अथ के आधार पर जैन एवं बोद् परम्पराएँ 
निप्त्तिलली हो ठररती हैं। दोनो प्राचार ”र्शन यर मानत है कि परमश्नेय वी उपलब्यि 
के लिए जिम आाम-माताप अनासकतवृत्ति माध्यस्थभाव या समत्वमाव वी अपसा है, 
बह गत्म्थ-जीवन में चाहे असाध्य नहीं हो, तो भा सुसाथ्य तो नहीं ही हूं । इसक एिए 
जिस एबा/त निर्मोही एव घा-द जोवन की आवश्यकता हू वह गृहस्थ अवस्था में सुल्म 
नहीं है । अत सायासमभाग ही एक ऐसा मांग है तिसम साथाता करिए विध्न याधाओं 
या सम्मावगाएँ कम हाठा हूं 





१ गाता, ३।७ ९ ३ चही झर०, ए 


३ दटावकालिय चूलिका शर३११२,१३ ४ मुत्तनिपात २छा२ आम] 


श्र४ जैन घोद्ध और गोता छा साधना मांग 


स-यास साम पर अधिक बल--जन ओर बौद्ध परम्पराआ के अनुसार गृही 
जावत नतिक परमश्रेय वी उपर्ती घ वा एक ऐसा माय ह जो सरल होते हुए भी भय 
स पृण ह जबकि सग्यास एसगा माय ह जो कठोर होने पर भी भयपूण नही है | गही 
जीवन म साधना के मूछ तत्त्व अर्थात मन स्थिरता को भ्राप्त करना दुष्कर हू । सयास 
मांग साधना की व्यावह्मरिक दष्टि स कठोर प्रतीत होते हुए भी वस्तुत सुसाध्य हू 
जब कि यृहस्थ-्माग व्यावहारिक दृष्टि से सुसा-य प्रतीत होते हुए भी दु साघ्य है क्याकि 
ततिव शिशास के हिए जिस मनो-सातुलन को आवश्यकता हे वह स“यास में सहज प्राप्त 
हू उसम चित विचउन के अवसर अति यूव ह॒जबरि गृहस्थ जीवन में वन खण्ड की 
तरह बायानों से भरा है । जमे गिरिक दराआ म सुरशित रहने क लिए विशेष साहस एव 
योग्यता अपेक्षित हू बच्चे ही महस्वन्जावन में नतिक पृणता प्राप्त कश्ना बिटोष योग्यता 
का हा परिचायक हैं । 
गृह जीवन में साथना के मूल तत्व अथात्‌ मन स्थिरता को सुरक्षित रखते हुएं 
जय तक पहुँच पाना कठिन होता ह। रागद्रेप क प्रसगा का उपस्थिति वी सम्भावना 
गृहानजावन में अधिक होत्ती हू जव उन प्रसर्णों में शग द्वेष नही करना या अनासवित 
रखना एक दु साध्य श्थिति ह जबकि सर यासमाग में इन प्रसगा को उपस्थिति के अब 
सर जत्प होत हूं अत इसमें नतिकता की समत्वख्पी साधना सरः होती ह। गृ हस्थ 
जायन मे साधना की ओर जान बाला रास्ता फ्सिल्‍्म भरा ह जिसमें कदम बलम पर 
सतृकता णी आवश्यकता हू । यति सावक एक क्षण थ॑ लिए भी आवगा क प्रवाह में नहीं 
समला ता फिर बच पाना कठिन होता ह । वासनाओं के बवडर क मध्य रहते हुए भी 
उनस अप्रमावित रहना सहज काय नहीं ह। महावीर और बुद्ध न मानव वी इस 
दुबलताओं को संभजकर ही सपासभाग पर जोर टिपा । 
जन और घोद दर्शन में संयास निरापद माग-महावीर या बुद्ध वो दष्टि में सयास 
या गृटस्थ घम नैतिक जोवन के छदय नहीं ह वरन्‌ साधन हू । नतिकता स यास धम 
या गहर्थयम की प्रक्षिया में नही ह दरन चित्त का समत्ववृत्ति में ह राग>प के प्रहाण 
में हु माययस्थमाव में हू। नतिक मूल्य तो मानत्रिक समत्व या अनासक्षित का है। 
महावीर या बुद्ध वा आग्रह कमी भी शाघना वे लिए नही रहां। उनका आाग्रह तो 
सापय क 7ए हैं । हां व यह अवश्य मानत हूँ कि नतिकता क इस आदर वी उपशीय 
का निराप” मांग सम्यासपम हू जब ति गृहस्थवम बाधाओं से परिपृण हू निरापद 
मांग नहा हू । जन टपव के अनुसार जिसमें मस्तेवी जसी नि३ए्लता और भरत जसी 
जागरुकता एवं अनासक्ति हो बहो गृंहस्य जीवन में भा मतिदर परमल्नय का प्राप्म कर 
सकता है। भगवान ऋषभदेव के निर्वाण को प्राप्त करनवाऊ सौ पुत्रा मं यह वैवऊ 
सरत को हा विपयदा थी सन गहस्थ जीवन मे रहन हुए भी घूणता वो प्राप्त क्या । 
शव ? पुत्रा नता परमसाध्य को श्राप्ठि के लिए स यास का सुकर भाग ही चुना । 


निव्तिमाग और प्रवृत्ति सार्ग श्र्प्‌ 


बज़्त गृहस्प जीवन में नैतिव साध्य को प्राप्त वर लेना दुसाध्य काय ह। वह तो 
राग पर खत हुए भी हाथ को नहीं जला दने ये ममान है । गीता भी जय यह कहती 
डि वध स यास से वमयोग श्रेष्ठ ह तो उसका यही तात्पय ह कि सायास बी जपेषा 
"हम्प जीवन मे रहते हुए जो नतिक पूणता प्राप्त वी जाती हू वह विशेष महत्वपूण 
हूं लेकिस इसबा अथ यह भो नही हैं वि गहस्थ जौवन सा-यासमागकी अपेसा श्रेष्टह । 
मा, हो मांग एवं हो रृष्य की झर जाते हो शेत्रिन उनम से एवं बाघाओ में पूण हो, 
एम्दा है और दूसरा माग निरापद हो, वम हम्बा हो तो कोई भी पहले माग वो 
भ्ष्ठ नहा पहेंगा । श्रेष्ठ माग तो दूसरा ही कहछायगा । हाँ, बाधाओं से परिपूए' माप 
से हारर जो साथव' रक्ष्य तक पहुँचता हैं वह अवश्य हो विशेष योग्य बहा जायगा ।* 
जा और बोद आचार-दरात यद्यपि सयासमाग पर अधिक जोर देते हू और इम बच 
में विवृत्पास्मक हो हूँ, तथापि इसका यह अथ बटापि नही ह कि गृहस्थ-जोवन में रह 
कर नतिव साथना को पूणता यो प्राप्त महो क्रिया जा सत्रता है) इसका तात्पयय इतना 
ही हू कि सायागमाग वे द्वारा सतिव साधना या आध्यात्मिक समत्वकी उपलब्धि सरता 
भ्रषित्र सुठम हू । 
शया सन्यास पलायन है ?--जों लोग निवृत्तिमाग या सयासमाग को प्रदानद- 
यारिता पहले हूं, वे भी किसी मथ में ठीव हू। सायास इस अथ में पत्ाउूूई क्र 
यह हम उरा सुरक्षित स्थात वी ओर भाग जान को कहता हू जिसमें रहज्र मरित 
वित्रास सुलभ होता हू । वह नतित यिवास या आध्यात्मिक समस्व झा नामक 
भाग में बासनाओ ये मध्य रहकर उनसे सर्प बरने बी बात नहीं शटूटः बसत 
धापनाओा व दोच रो बच निवलने वी थात बहता है । सन्यासमाय हे सापकछ् तामन्तन्रों 
ह भष्य रहते हुए उनम ऊपर नहीं उठता, बरन्‌ वह उनसे दचन का है दाद 


र््छझ्प्टा 


श््प्टा 


हूं। बहु उन राय प्रसगो से जहाँ इस आध्यात्मिक समत्व दा पैलेस जलन दे 
विचलन वी सम्भाषयाओ का भय होता ह दूर रहने वा ही प्रराद्त झरटा 2 द्च 
बासनाओं से संघ वा पथ नहीं चुतता बरत्‌ घासनाओआ से स्टिप्रद #्ड डे हर कि 
हू। वह बासनाआ से सधर्ष ये अवसरा को फम करने का डर छत है $ 02 
प्रसगो से दूर रहता या बचया चाहता है। इन सव अर्थों में दिव्च्र5 अत प्र रा 
है, छेविय ऐसी पलायनवादिता अनुचित तो नहा वहीं जा स्थल? ब्प 3 का 
चुनना अनुचित हू ?ै षया पता मे भस से बचने का धन कन्य अत 2 हट 
उन सपर्षों बे अयसरो कौ जिसमें पतन का सम्भादन्य हू सज्स बन पक हट 
पलायन सो ह टेवित बह अनुचित नहीं है वरत्‌ मतरप्र दि कब व 
१ गीता धार 002 7 7028 
३२. स्पूलिभद्ठ वा घोशा बेश्या बे यहाँ के स्स्ट 
मो और अधिक रपष्ट बर देता हर 008 हावड़ा झब्दृय छपी 


था दिप्प्दनाओ 


कि 


१२६ जत, बौद्ध और गोता का साधना साग 


समाद व. भंग होन के अवसर या राग देप क अ्रसग गुहस्‍्थ जावन में अधिक होते 
हैं और ये वोई साधक उस अवस्था में समत्व दब्टि रख पान में अपन वो अशमथ 
दाता ६ तो उमक लिए यही उचित ह कि वह सं-यास के सुरशित्त क्षत्र में ही विचरण 
करे। जस चोरो से धन वी सुरक्षा व किए व्यक्ति के सामने दो विक्प हां सकते हैं-« 
एवं ता यह कि व्यक्त अपन में इतनी बोग्यया ए७ साहस विवर्तित कर हे कि यह 
कभी भी चोरों से सघप में पराभूत न हो कियु यति वह अपन में इतना साहस नहीं 
पाता है तो उचित यही ह कि वह विसी सुरश्ित एवं तिराप् स्थानबी और चला 
जाय । इसी प्रकार स-यास आत्मा के समत्वरूप घन को सुरता के लिए निराप” स्थान 
में रहना हू जिस बौद्धिक दृष्टि से अरागठ नही माना जा सकक्‍ठा । जन धम स-माममाग 
पर जो वल देता ह उसके पीछे मात्र यही दृष्टि हृ वि अधिकाश व्यक्तितयों में इतना 
योग्यता वा विकास नहीं द्वो पाता कि व भृही-जीवन में जो कि राग-द्वप के प्रसगों का 
घेनद्र ह अमासवत या रामस्वपूण मन स्थिति बनाये रख सकें । अंत उनके विए संयास 
ही निरापद क्षेत्र ह । समास का महत्त्व या आग्रह साधन माग की सुल्मता की टूप्डि 
से ह। साध्य से परे साधन का मूल्य नही होता । जन एवं बौद्ध दृष्टि में सयास का 
जो भी मूल्य ह साधन थी दृष्टि स हू । समत्वरूप साध्य की उपलब्धि को दष्ठि स तो 
जहाँ भी समभाव की उपस्थिति हू वह स्थान समान मूय का है चाहे वह गृहस्थ धम 
हो या स-पास घम । 

गूहस्थ मोर स-यस्‍्त जीवन को श्रेप्ठता २ 

गृदश्थ और सायास जीवन में कौन श्रष्ठ हू इसका उत्तराश्ययनसूत्र में विचार हुआ 

हू । उसी भ्सग हो स्पष्ट करतें हुए उपाध्याय अमरघुनिजी लिखित हैँ. यह जावन का 
क्षेत्र ह यहाँ थ्रेष्ठता मौर निम्नदा ब्रा माषतील आत्म-परिणति पर आधारित ह। 
किसी किसी गृहर्थ का जीवम सद क जीवन से भी थ्रष्ठ होता ह स्ति वह अपने 
कतव्य पथ पर पूरा ईमानटारी के साथ चल रहा ह। कौन छाटा हैं और कौन बडा ? 
इसकी सापतौल साधु और गृहरुथ के भटमाव से नहो की जा सवती । साधु और श्रावक 
जा भी अपने दायित्दो को भी प्रक्नर निभा रद्दा ह जिट्यी दे मोर्चे पर सावधानी 
क साथ खडा हुआ हू वही श्रष्ठ और महत््वपूण हू । यह अनकात-“ष्टि ह। यहाँ वेश 
को मतत्ता नदी दा जाती बाह्य जीवव को नहीं देखा जाता, वितु अरात्माके 
विचारों को व्टोरा जाता हू । कौत क़्तिता बर रद्दा ह ( मात्र ) यह नहीं दखा जाता 
पर कोन कसा कर रहा ह इसो पर ध्यात लिया जाता है ।१ वस्तुत णजैत-लशन के 
अनुसार गहस्थ और स-यासा के जीवन में श्रेष्ठा और अश्रष्ठता वा माप सामाय हब्डि 
और वयक्तिक दच्टि एसे दा आधघारो पर क्या जाता ह । सामायत सायासघम जेष्ठ 
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हैं झ्लोति यह पठिक एवं ब्राध्यात्मिर विवास वा सुरूम माग है, उसमें पठाय को 
उम्मावनाओं वी अन्पता हू, सत्र दि व्यवितगत आधार पर गृहस्थप्र भी श्रेष्ठ हो 
सता है । जो व्यवित गृहस्थ जीवन में भो अगरायत भाव से रहता हू, वीचड 
में कर दर भा उससे गल्प्ति रहता है, वह निश्चय ही साथारण साधुओं वी अपेला 
प्र ह। गृहस्थ बे यंग से साधुओं वा वेग श्रेष्ठ होता हैं, ऐेबिन वुछ साथधुों 
हो अपेता कुछ गृदस्थ भी श्रेष्ठ होठ हैं ।१ गहस्य के प्रवृत्यात्मक_्न जीवन और 
झायु के निवृत््यात्मक जीवन के प्रति जय श॒प्टि का यही सार है। उसे ने गृहस्थ- 
जीटाय को प्रवृत्ति था आग्रह है ओर ने सास मास वी निवृत्ति वा आग्रह हू। उसे 
यनि भाप्रह है दा वह अनाग्रह का हो आाग्रह हैं, अनामदित का ही आग्रह हू । 
प्रवत्ति और विवि दोतों ही उसे स्वीकार ह-यदि दें इस अनाग्र ह या जनासवित वे! 
स्थय दी यात्रा में सहायक हूं । गृहस्ध जोवन और स-यास वे यहे बाह्य मद उसवी 
हर में उतने महत्त्वपूण सही हू डितारी साधव थो मन स्िपति एव. उसकी अनामवत 
भावना । बेगविशष या आश्रम विशेष वा ग्रहण साघना का सहो अथ उद्दी ह। उत्तरा> 
ध्ययनमृत्र में स्पष्ट निर्देश हू, 'चीवर, मृगचर्म, नगात्व, जटा, जीर्ण वस्त्र और मुण्डन 
अर्थात सायास जीवन ये बाह्य एसण दु बोल यी दुर्गति स रक्षा महीं वर सकते । भिक्षु 
भी यटि दुराचारी हो ठो नरद से बच नही सकता । गृहस्थ दवा अयवा मिशु, सम्यव 
आधरण वरनवाछा टिव्य छोका वो ही जाता हू। गृहस्ध हो अथवा भिक्षु, जो भी 
बषायों एवं शासित से निवत्त ह्‌ एव सयम एवं तप्र स परिवत हू बह टिव्य स्थानों 
को ही प्राप्त करता है ।* 


गोता शा दृष्टिफोण--वैंदिक आचार-र्शत में भी प्रदुत्ति और निदृत्ति क्रमश 
गृन्म्य धम और सायास धम के अर्थ में गृहीत है । इस अभ विवशा ये! आधार पर 
बल्कि परम्परा में प्रवृति और नियुत्ति का सयाध स्वरूप समझने का प्रयास करने पर 
भाव हाता हू कि बदिन' परम्परा मु रूप में चाहे प्रवृत्ति परकः रही हो, छेकिन गीता 
के युग तक उसमें प्रदूत्ति और निवृत्ति के ठत्त्व समान रूप से प्रतिष्ठित हो चुपे थे । 
प्रममाच्य की प्राप्ति पे लिए दोनों यो ही सायना का माण मान लिया गया था। 
महाभारत चात्तिपव में स्पष्ट लिया हैँ कि थ्रवत्ति ल्लण घंम (गृहम्थ घम) और 
विवत्ति हलण घम (सायास्त धम) यह दानों ही मार्म वरों में समाव रूप स॒ प्रतिष्ठित 
है गाता में श्रीकृष्ण बहन॑ हैं, * हे निष्पाप अर्जुन, पूव में ही मेरे द्वारा जीवन शोपन 
की इन दांतों प्रणालियों का उपदेश दिया गया था। उसमें ज्ञानीया चिन्तनशीर 
व्यक्तिया के: लिए भानमार्स या सायास्ममा्ा का मौर कमशौल व्यवितया वे” लि 
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ह्श्द जन बोद्ध ओर गोता का सायना साय 


वममाम' वा उपरेश लिया गया है ।* ययवि गाता वे टीताकार उन दाता में से तिमी 
श्र वी महत्ता वो स्थापित करन वा प्रयाक्त वरत रह हैं । 


शकर का सयाममार्पाय दे व्टिकाण--आचाय घझकर गांता भाष्य में गाता बा छत 
समस्त प्रसगा की जिनमें कमयाग और बमस-यास दोनों को समान बठ वाल्प माता 
शया हू अथवा कमयोग की वि"पता वा प्रतिपा”न रिया गया है ब्योक्ष्या इस प्रकार 
प्रस्तुत करने की काचिथ करते हू वि सयासमार्ग की श्रष्यता प्रतिष्ठापित हो । व लिखते 
हैं. 'प्रवत्तित्प क्मयोग की और निवत्तिहप परमाथ या से यास वे साथ जो समानता 
स्वीकार वी गया हू वह किंगी अपला से टी है । परमाथ (रप्पास) क साथ क्मथाग की 
कत विपयर समानता ह क्योंकि जा परमायथ स“यासी ह वह सब बम साधनों का त्याग 
कर धुक्‍्ता हू इसलिए सब वर्मों का गौर उनरे फडविपयक सपा वी जो कि पवति 
हेतुक काम के कारण हू त्याय करता हैं और इस प्रसार परमाथ समास का और 
कमथोग की कर्ता के भावविषयक स्थाग वी अपेला से समानता ह।र गोता वे एक भय 
प्रसंग की जिसमें कम सास की अपेक्षा बमयोग्र वी विशेषता का प्रतिपराट्स किया 
हू आधचाय ”ॉकर व्याख्या करत हूँ कि थानरहित केवठ सायास फो अपना क्मपोग 
विशेष हू ४ इस प्रकार आचाय शबर यद्दी सिद्ध फरत का प्रयास करते हैं कि गीता 
में ज्ञासमहित साथास तो निश्चय हो क्मयोग से श्रप्ठ माता गया ह। उनके अनुसार 
फमयोग तो ज्ञान प्राप्ति का सावन हू ५ ढेक्िन मोष ता भानयोग से ही होता हू और 
बाननिष्ठा क अनुप्ठात का अधिकार स“यासियों का ही हू । 

तिलक बा क्मसार्गीय दष्टिकोध--तिलक वे अनुसार गाता कममाग की प्रतिपाटक 
हूं। उनका दष्टिकोण "कर के दृष्टिकोण से विपरीत है। वे लिखत हूं कि इस प्रशार 
यहें प्रकट हो गया वि कम स-यास और तिष्काम-क्म दोनो बैलिक धम के स्वतम्त् मार्ग 
हू और उनके विषय में गांता का यह विश्चित सिद्धात ह किद बैकल्पिक नहीं हूं 
कितु सायात वी अपेशा कमयोग को योग्यता विशेष ह ।९ ये गीता के इस क्यन पर 
कि बमन्सायास् से कमयोग विशेष है (कम सययासात्‌ कमयायो विधिष्यत) अधिक 
मार देत हूं भोर उसको ही मूल-कद्ध मानसर समग्र गीता के दृष्टिकोण वो स्पष्ट 
करना चाहत हैं। उनका कहना ह कि गीता स्पष्ट रपसे यह भी सवेत करता है 
कि बिना सयास ग्रहण जियेहुए भी व्यक्ति परम सिद्धि प्राप्त कर सकता है । गोताबार 
ले जनकाति का उत्पहरण देकर अपनो इस साययता को परिपुष्ट किया ह ।* करत 
गीता को गृहस्वघम या भ्वृत्तिमाय का हा प्रतिपाटक मानना चाहिए। 





१ गाता हाई २ वहीँ ३३ ३ गीता (गा) क्र 
४ चघरी पार ५ वही शेरे ६ गोदा रहस्य, प७ ३२० 


७. गाता, शे२० 


खितिमार्ग और प्रवत्तिसार्ग श्रर्‌ 


ग्ोता का वष्टिकोण समावयात्मक--गीता में अवृत्तिप्रधान गृहस्थथम और निवृत्ति 
प्रयाग स यासबम दाता स्वीकृत हू । गीता दे अधिकाश टीकाकार भी इस विषय में 
मत हूं कि गीता में दोनों प्रवार की निए्ठाएँ स्वीह्ृत हैं। दोना से हो परमसाध्य की 
प्राप्त सभव हू। छोकमाय तिलक ल्यिते हू ये दोनां माग अथवा निष्ठाएं ब्रह्मविद्या 
प्रत्प हूँ । दोनों में मत को निष्कामावस्था और "ारित (समल्ववुत्ति) एव ही प्रकार की 
हैं । इस कारण दानों मार्गों से अत में माक्ष प्राप्त होता हू! चान प॑ परदचात कम को 
(अर्थात्‌ गहस्थ घम का) छोड बठना और काम्य (आसक्तियुक्‍त) कम छोडकर निष्काम 
कम (अनासवितिपूवक व्यवहार) करते रहता यही इन दोना में भेद हू ।* दूसरी ओर 
आाचाय शकर ने भी यह्‌ स्पष्ट कर दिया हू वि स“यास वा वास्तविक अथ विशेष परि- 
धान को धारण कर ढेना अथवा गृहस्थ कम का परित्याग कर देना मात्र नहीं है। 
वास्तविक स-यास तो कम फल सवल्‍प, आसक्ति या वासनाओ का परित्याग करने में 
है। व कहत हूं विः केवल अग्निरहित, क्रियारहित पुरुप ही सप्यासी था यागा है, ऐसा 
महा मानना खाहिए । कम-फल वे सबल्प का त्याग हाने से ही स यातित्व है न कैवछ 
अग्निरहिंत और क्रियारहित (व्यवित) स“यास्ती था योगी होता ह कितु जो कोई कम 


बरने बाटा (गृहस्थ) भी कर्मफ्ठ और आासक्ति वो छोडकर अत करण की गुद्धिपृवक 
क्मयांग मे स्थित हू वह भी सायाती और योगी हू ।3 


बरतुत गीतावार की दष्टि में सग्यासमाग और क्ममाग दोना ही परमल्क्य की 
ओर ले जाने वाले हू जो एक का भो सम्यकहूप से पालन बरता ह वह दोना व फ्ल 
वो प्राप्त कर ढेता है ।* जिस स्थान की प्राप्ति एक स“यासी यरता है. उसी स्थान 
को प्राप्ति एक अनासक्त गृहस्थ (क्ममोगी) भी करता ह्‌।/ गीताकार का मूल 
उपदेश न तो कर्म करने का हूँ और न कम छोडने का है। उसका मुख्य उपदशश तो 
आसवित या वासना के त्याग का है । गीताकार वी दष्टि में नैतिक जीवन कया सार ता 
आसक्िति या फलावाक्षा का त्याग हू । जो विचारब गीता की इस मूल भावना का दप्टि 
में रवकर विचार करेंगे उ हूँ फम-्स-यास और वमयोग में अविरोध ही दिखाई देगा। 
गीता वी दृष्टि में कम सयास भौर कमयोग, दोनों नतिक जीवन के बाह्य शरीर हु, 
नठिकता वी भूलछात्मा समत्व या निष्कामता है । यदि निष्कामता ह, समत्वयोग की 
साधता हू बीतरागदष्टि ह तो कमसा-यास की अवस्था हो या क्मयोग वी दोना ही 
समान रूप से नतिक आदर्श को उपलब्धि बराते हं। इसके विपरोत यरि उनवा 
अभाव हू तो वमयोग ओर क्मस यास दोनों ही अथशूय हैँ नतिकता वी दष्टि 
से उनका बूछ भी मूल्य नही ह्‌। ग्रीताकार का वहना है कि यति साथव अपनी परि- 
स्थिति या माग्यता के आधार पर सन्यासमाग (कमस यास) को अपनाता ह तो उसे यह्‌ 
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१३० जैन घौढ़ और गीता का साधता भाग 


स्मरण रखना चाहिए ह्लि जब तऊ कर्मासक्ति या फलाकाक्षा समाप्त नहीं होती तब तक 
केवल क्मस/यास से मुक्त नहीं मिल सकती। दूसरी ओर यति साधक अपनी परिनिथिर्ति 
या योग्यता के आधार पर क्‍्मयोग क॑ माग को चुनता ह तो भी यह ध्यात्र मं रखना 
चाहिए कि फ्लाकासा या आमबित का त्याग तो अतिवार्थ हू । 


सक्षप में ग्रीताग़रार का दष्टिकोण यह ह कि यति कर्म करना ह था उसे अना 
स॒र्वितपूदक बरो और यदि कम छोडना ह तो कबछ बाह्य कमर का परित्याग ही पर्याप्त 
नहीं हू कम कौ आतरिक वासनाओं का त्याग ही आवश्यक हू। गीता में बाह्य कम 
करत और छोडने का जो विग्रि तिषध हू बह औपचारिक हू कतयता का प्रतिपादक 
नहीं हू । वास्तविक क्त-यता का प्रतिपाटक विधि निष्ध तो आसवित तष्णा, समत्व 
आतिक सम्बंध से है। गीता का प्रतिपराद्य विषय तो समत्वपूण वीतरायदृष्टि की 
प्राध्ति और आमतविद वा परित्याग हा हू; वह महस्वपूण मही ह कि मनुष्य प्रवृति रपण 
रूप गृहस्थपम का आचरण कर रहा ह या निवृत्ति ्णूूप सयासधम व्य पान कर 
रहा है । महत्त्वपूण यह ह्‌ कि वह वासनाओ से क्तिता ऊपर उठा ह आश्वकति की मात्रा 
कितने अ" में निमूछ हुई हू और समत्यटष्टि की उपलब्धि में उसन कितना विकास 
क्या ह। 


निररथ--यलि हम इस गहन विवचना के आधार रूप तिवृत्ति का अब रायद्धप से 
अलिप्त रहना मानें तो तीनों आचार द्नन निवृत्तिपरक ही सिद्ध होते हैं। जन दरान 
का मूछ केद्र अतक्ातवाल जिम सम्रावधवी भूमिका पर विकृप्तित होता हू वह्‌ 
भध्यस्य भाव हैं और वहा राय-द्रव से अलिप्तता हू। यही जन दृष्टि में ययाथ तिवृत्ति हू । 
पं० सु्बलालणी ल्खित हैँ. * अनेवा-तवा जैन तत्त्वतान की मूल नीव हू और राग-द्ेव 
के छांटन्डड़े श्रसगा से अल्प्वि रहना (निवृत्ति) समग्र आचार का भूल आधार हू। 
अनेक तदाट का केन्द्र मध्यस्थता में ह और निवृत्ति भी मध्यस्यता से ही पदा होती 
हूं । अतएव क्नकातवाद और निंवृत्ति ये दोनो एक दूसरे के पूरक एवं यापक हैं। 
जन घम का झकाव निवृत्ति की ओर ह। विवृत्ति यान भवृत्ति का विरोधी दूसरा 
पहटू । प्रवृत्ति था अय हू राग-इंप के प्रसगो में रत होता | जावन में गृहस्थाश्रम राग 
हप के प्रसगो के विधान का केद्ध ह । अत जिस धन में मृहस्थाश्रम (राग-द्रेप के प्रसयो 
से युवत अवस्था) का विधान किया थया हो वह प्रवृत्ति धम और जिस धम्र में (एसे) 
गृहम्थाश्रम का नही परन्तु केवल त्याग का विधान किया गया हो वह निवृत्ति धम। जन 
धम निवृत्ति धम होन पर भी उसके पालन करनवालों में जो गृहस्थाथम का विभाग है 
थह तिवृत्ति को अपूणता के कारण ह । सर्वान में निवत्ति प्राप्त करने में असमथ “यवित 
जितन अर्थों में निर्वात्त का सवन न कर सके उस क्षशों में अपनी परिस्थिति के अनुसार 
विवेक दृष्टि से प्रवत्ति की मर्यादा कर सकक्‍त हैं. परतु उस प्रवत्ति का विधान जैनबास्त्र 
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गहावरता, उसवा विधान तो मात्र निवृत्ति का है” ऐ इस प्रकार इस संदम में जहाँ गीता 
प्रवतिपरक निवृत्ति का विधान करती हू वहाँ बौद्ध और जैन दशन निवृत्तिपरक प्रवत्ति 
हा विधान करत हैं, यद्यपि राग-द्रेप से निवृत्ति सोना बाचार दक्षनों की माय है । 


भोगवाद बनाम चैराग्यवाद 


प्रवृत्ति और निवत्ति का तात्पय यह भी लिया जाता है कि प्रवत्ति या अथ हैं-- 
वषन के हेलुह्प भोग मांग और निवत्ति का क्रय ह--माक्ष के हेतुटप वैराग्य 
माय ।* भागवाद और वैराग्यवाद नत्तिक जीवन की दो विप्राएँ है । इंहीं को भारतीय 
बौपनिपदिक चितन में प्रेयोमार्ग और श्रेयोमाग भो वहां गया हैं ।॥ कठोपतीपद का 
ऋषि कहता हू, जीवन में श्रेय और प्रेय दोता के ही अवसर आते रहते हूं । विववी 
पृष्प प्रेय की अपेला श्रेय का हो वरण करता है, जबकि मन्दबुद्धि अविवेकी जन श्रेय 
वो छोव्क्र शारीरिक योग क्षैम फ निमित्त प्रेय (मोगवाद) का बरण करता है ।३ 

भागवाद और वैराग्यवाद भारतीय नैतिक चिंतन की आधारभूत घारणाएँ हूँ । 
वराग्यवाट शरोर और आत्मा अथवा बासना ओर बुद्धि के द्वेत पर आधारित घारणा 
हू। बहू यह मानता हू कि आत्मलाम या चितनमय जीवन के लिए वासनाओं का 
प्रसित्यांग आवश्यक' हू । वासनाएँ हो बचन वा वारण हैं, समस्त दुखो की मूल हूँ । 
वासनाएँ इद्रियां बे माध्यम से ही अपनी माँगों को प्रस्तुत करती हैं, और उनके द्वारा 
ही धनी पूद्ि चाहती हूं, अत शरीर और इद्रियों की माँगा को दुकराना श्रेयस्कर हू । 
द'घम वैराग्यवाद थे सम्दघ में लिखते है कि उन (वैराग्यवादियों) थः अनुसार कोई भी 
शोर णो हरति्ियों को तुप्ट करती हू, घूणित हू और इर्रया को तुप्ट करना अपराध है 

इसके विपरीत भोगवाद यह मातता है कि जो शरीर ह, वही आत्मा हु अत धारीर 
पी माँगा को पूदि करना उचित एवं नैतिक है। भोगवाद बुद्धि के ऊपर वासना का 
छात्तन स्वीवार बरता है । उसकी दृष्टि में दुद्धि वासनाओं वी दासी ह। उसे वही 
करना चाहिए जिससे वासताओ की पृत्ति हो । 

ओपनिषदिक चि.तन भौर जन, धोद्ध एवं गीता के भाचार-दशना के विकास वे” 

धूव ही भारतीय सिन्तन में ये दोनों विधाएँ उपस्थित थो। भारतोय नतविक चितन 
में चार्वाक और किसी सीमा तक वर्दिक परम्परा भोगवादका और जन, चौद्ध एव 
किमी सीमा तक सॉल्य-्योग की परम्परा स-यासमाग का प्रतिनिधित्व करती हैं। भोग 
वाद प्रवृत्तिमाग हू और चैराग्यवाद या सययात्षणार्ग निवृत्तिमाग हू ! 

बराग्यवादी विचार-परम्परा का साध्य चित्त शातति, आध्यात्मिव' परितोप, आत्म- 
छाम एवं आत्म-साक्षालार द जिसे दूसरे शब्टों में मोल, निर्वाण या ईश्वर साक्षात्कार 


१ जनधम का प्राण, पु० १२६ २ गीता [ध्वा०), १८३० 
३ बढठोपनिपद्‌ शरार ४ नीतिप्रवशिका, पृ० १९८ पर उद्धृत । 


श्३२ जन मोडध और योता का सापना साग 


भी कहा शा सकता है।इस साध्य व साधन के रूप में वे ज्ञान का स्वीकार करत हूं और 
कप का निय्प वरते हूँ । विदेच्य आचार टटाना में बौद्ध एव जैन परम्पराओं को निश्चय 
ही वराग्यवाटी परम्पराए रह जा सकता हू । इतना नहीं घटि हम मोगवाट का जय 
बासतात्मक जीवन लेत हैं तो गता पी आचार-परम्परा वो भी वराग्यवाटा परम्परा 
ही मानता होगा । छक्नि गहराई स विचार करन पर विजच्य आचार दाना को बराग्य 
धाट के उरा कठोर अथ में नहीं लिया जा सकता जसा कि आमतौर पर समझा जाता 
हू । वराग्यवाल वे समालोचक बराग्यवाट का अथ दह दण्डन इद्रिय निरोध और दरीर 
की माँगो वा ठ बराना मात्र बरत हैं लविन ऊन बौद्ध और गाता क आचार त्यनों में 
वराग्यवाट को देह दण्डन या दारीर-यत्रणा क॑ अधथ में स्वीकार नही किया गयाँ है । 
बम्तुत समालोच्य आचार-दशना का विक्राग भोंगवाट ओर वराग्यवाट व एक 
+तिक दोषा को दूर मरने में हो हुआ हू । इनका मतिक दान वराग्यवाट एवं भोगजाद 
वी समन्वय भुपिका में ही निखरता है। सभी का अ्रयास यहो रहा कि वराग्यवाट के दोषों 
को दूर कर उसे किसी रूप में सन्तुलित बनाया जा सके । ऐकाल्तिक वैराग्यवाट शानपू ये 
देह-दण्डन मात्र बनकर रह जाता ह णबकि ऐकान्तिव भोगवार्ट स्वाधन्सुलवा”ट वी ओर 
ले जाता ह, जिसमें समस्त सामाजिक एंव नैठिक मूल्य समाप्त हो जाते हैं। भाग एवं 
त्याग के मध्य यधायथ समन्वय आवश्यक ह और भारतीय चिंतन की यह विशेषता ह 
कि उसने भोग व त्याग मैं वास्तविक सम-वय खोजा है । ईगावास्य उपनिषद्‌ का ऋषि 
यह समस्वय का सूत्र देता है। वह कहता हैं-- त्यामपूर्वक भोग करी आसक्ित मठ 
रखो ३१ 
जत बध्टिकोश--ण न-दर्शन वेराग्यवादी विधारघारा के सर्वाधिक निकट है, इसमें 
अत्युक्ति मही हु। उत्तराष्ययन सूत्र में भोगवाट की समालोचना करते हुए कहा गया है 
कि वार भोग श्ल्यरूप हैं. विषरूप हैं और आपविविद सप के समान हूं । कास भोग वी 
अभिलापा करनवाले काम भोगों का सेवन नही करते हुए भी दुगति में जाते हैं। २ 
समस्त गोौत विलापरूप हैं. सभी नृत्य विडम्बना हूँ सभी आभूषण भाररुप हूं और 
सभी काम भोग दु ख प्रदाता हैं। अजानियों क छिए प्रिय किन्तु अत में दु श्वप्रदाता 
काम भोगो में बह सुख नहीं ह जो शौल गुण म रत रहनेंवाठे तपोषनी मिक्षुओं फो 
होता है । 3 
सूत्रझृताग में कद्दा गया हू जब दक मनुष्य कामिनी और काचन आटि जइ 
चतन पढायों में आसवित रखता ह वह दु खो से मुक्त नहीं दो सक्‍ता।४ कत में 
पछताना न पडे इसलिए आत्मा को भोगो से छुडाकर अगी से ही अनुशासित करो | 
क्योकि कामी मनुष्य अ त में बहुत पछतात हू और विलाव करत हूं। * जि-होन काम भोग 
१ ईशावाध्योपनिषद्‌ है २ उत्तराष्ययन ९ापु३ 
है यही १३॥१६१७ . ४ सुत्रइ़ताग श्र ५ वही राशरा७ 
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हर पूजा मल्लार (अतकार तुड्ि के प्रधासा) का त्याग कर दिया हू उाहोंते सब-कुछ 
कण च्या हैं। एमे ही छोग मोलमाग में स्थिर रह सके हू 7 वबुद्धिमान्‌ पु््या से मैंने 
गुदा है कि सुख-्योलता का त्याग करते, कामनाओ का शा करके निष्काम होना 
हो बार का वारत्व हु ।/* 'इसलिए साय छा स्पा आई विपया में अनासवत रहे 
और निन्टित कम वा आचरण नहां करे यहा घम सिद्धांत का सार है। शेप सभी 
बातें धम सिद्धा त के बाहर है ।3 
फिर भो उपयुक्त बराग्यवाटा तथ्या का अब दह-दण्डन या आत्म पीडन नहीं है । 

बनवराग्यवाद दहु-ट्डन वी उन सब प्रणाल्यि| को, जो वराग्य के सहो थर्थों से दूर 
हैं बत” स्वीकार नहीं करता । जैन आचार ”शन में साथता का सहा अथ वासना क्षय 
हूं अनासकद् दष्दि का विक्ञास हैं. रागद्वेप से ऊपर उठता हू । उमरकी दृष्टि में वैराग्य 
बतर वी बस्तु हू, उसे आतर में जागत हाना चाहिए ॥ केवल शरीर यत्रणा या दह 
देन था जैन-साधना में कोई मूल्य नही हू। सूतरकृताग एवं उत्तराध्यय न म स्पष्ट यहा 
गया है कि बोई भर हा नग्तावस्था में फिर या मास के अन्त में एक बार भोजन वर 
छेकित यटि बह माया स युक्त हैं ता बार-बार गभवास को प्राप्त होगा अर्थात वह 
बयते से मुक्त नहां होगा । जा अज्ञानी मास मास के अत में कुशाप्र जितना आहार 
प्रहण करता हू वह वास्तविक धम को सालहवीं कल्य के बराव्रर भी नही हूं ।'* जन 
दष्ति स्पष्ट कहता ४ कि बाबन या पतन का कारण राग-देव युक्त दष्टि हु, भूर्च्छा या 
आसकित हू, न वि काम भोग । विहृति के कारण ता काम भोग वे पीछे निहित राग या 
आसवित क भाव हो हूं श्राम भोग स्वयं नो । उत्तराब्यपतसूब में कहा है काम भोग 
ज्िमो वो न ता सत्ुप्द कर सकत है न किस में विकार पैदा कर सकते हू । क्स्तु जो 
बाम भागा मे राग द्वेप करता ह यही उस रागद्रपजनित मोह से विकृत हो जाता है । " 
जव>पि पतिक'ः आचरण क क्षेत्र में जिसन्ा निषेध करतो ह वह तो आसकित या 
दागद्वप के भाव हूँ । यटि पुण अनासक्त अवस्था में माय सम्भव हो तो उसवा उन 
भोगों से विराघ सही हू लेफिन वह यह सानती हू कि भोगा वे' बौच रहकर भोगों वो 
भोगत हुए उनमें अनासक्‍त भाव रखना असम्भव चाहे न हो देकित सुसाध्य भी नहीं 
है। अत बाम भोगों के निपेण वा साधनात्मत मूय अवश्य मानता होगा। साथना 
व एप पूण अनासक्ति या वीतरागावस्था हू । काम भोगा का परित्याग उसकी सपलब्धि 
वा साधन है । यटि यह साधन साव्य मे संयोजित है साध्य की दिणा में प्रयुक्त क्या 
जा रहा है तब ना वह ग्राह्म हू आयधा अग्राह्मय ह। 
2455-5० पत्पन सन 

१ गूत्रइंताग, १३४१७ २ यही, छटारट 

३ बहा, शब्य ५ ४ बही, शारतर 

५ उत्तराष्ययन ५४४ ६ यहाँ, ३२१०१ 

पु 


शर्ट ऊन घोड़ भौर पोता शा साथना धागे 


बौद्ध दध्टिकोण---वोद्ध-परम्परा में वराग्यवाद और भोगवाट में सम“व्य खोजा गया 
हैं। बुद्ध भध्यपमाग क द्वारा इसी समय के सूत्र वो प्रस्तुत करत हूं । अगुत्तर तिरयाय 
में बहा है, भितओ दौन मार्ग हैं --१ टि बिल मांग,र बार माग और ते मध्यम माय । 
भिक्षुओं किमी किसी का ऐसा मत होता ह॒एगी दष्टि होतो ह--हाम भागों में टीप 
नहीं है। वहू काम भोगारममें जा पढ़ता है। मिश्ुओं महू विधि मांग बहता ह। 
ज्िक्षतं कठोर सांग बौतसा हू ?े भिशुओं को-कोई मरा होता हू बहू ने मछली 
प्राताह नमास खाता ह नसुरा पीता है भममरय पीठा है न घावक वा पाती 
पीठा है। वहू या तो एवं ही घर से लेकर खानयाता हांता है या एवं हा गौर साते 
बाला दो घरों स॑ लेकर खाने वाला होता हू या दो हो कौर सान वाढा सात घरा 
से लकर खाने वाला हांता ह या सात यौर खाने वारा । बहू हित में एक बार भी खान 
बाला होता ह॒ दा दिन में एन बार भी खान वाठा हांता हैँ. सात टित से एड मार 
भी खाने वाला होता हू इस प्रवार बह पठह हित में एज बार साकर भी रव्ता है । 
भात खाने बाला भी होता है. आचाम खान वाला भी होता है. खली धानवारा भी 
होता ह॒ तिनके (घास) खानयाला भी होता है गोबर सानद्ञाया भो होता ह जंगल मे' 
पड़ों से गिरे फठ मूल खान वाला भी होता हू । वह सन के धपड़े भी घारण करता है 
कुश का बना वल्त भी पहनता है. छाछ का व्तत्र भी पहनता हू. फ्त्क (छाल) का 
वस्त्र भी पहनता हू. केची से बना बम्दल मी पहनता हू पूँछ के बार का बना कम्बल 
भी पहनता है उल्लू के परों वा बना वस्त्र भो पहनता है । वह ब-दाढ़ी का छु चन 
क्रनवार भा होता हू। बह बैठत की स्थाग कर निरातर पश ही रहने बाला भी 
होता है ) वह उक, बठ कर प्रयत्न बरनबाठा भी होता # वह कीटा का "स्पा पर 
सातवाला भी होता ह्‌। प्रात मध्यात्ने त्ताय-टिन में तात बार थाी में जानवाणा 
होता ह । व्म तरह वह शान प्रवारर से झरोर को बध्ट या पीडा पहुँचाता हुआ विहार 
करता है। मिशुओं यह कठोर मांग कहलाता है । मिक्षुओं मध्यममाग कौनसा हू ? 
मिशुआ भिशु शरोर व भ्रति जागस्व रहकर विधरता ह। वह प्रयत्नचील भानयव्त 
समृतिषान हो लोक में जी छोम दर दोसनस्य हु उम्र हठावर विहरता हू बदनाओआ 
के भ्रति चित्त के थति धर्मी के प्रति जागरूक रहकर विचरता ह । वह प्रयत्त-गील 
ज्ञान-युक्‍्त स्मृति मान हो छोक में जो छाम्र और दौमनस्य हू उस हटाकर विदरता ह्‌। 
भिशुओं यह मध्यप्रमाग कहराता हू। मिक्षतं य तीन माग हूं १ बुद़ बठ्घोरणाग 
(दह तण्डन) और शिथिछमाण (मोग्वाद) दोता को ही अस्वोकार करत हैं। बुद्ध के 
अनुसार यधाथ नतिक जीवन का मांग मप्यम माग है। उत्दन में भो बुद्ध अपन इसी 
दष्टिकोण को भस्तुद्त करत हुए कहते है ब्रह्मचय [स-यास) के साथ ब्रा का पाउन 
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सताहा सार है-पह एड झतर हैं) काम भागा वे सेवन में बोई दोप नही-यह्‌ 
दूपरा बन्ठ हैं। इग दोनों प्रवार व लता वे संदन से सम्वारां वी धृद्धि हांती है कौर 
फिध्या घारणा बढती है।” इस प्रकार बुद्ध अपने भष्यप्रमार्गय दष्टियोण दे 
बायाए पर वैराष्यवाद और भोगदए में यथार्थ ममदप स्थापित बर्ते हू 

पोता का दी टकोण--्मौता का सनासवित मूल्य बमयाग भी भोगवाद कौर 
वशाष्पवाद (दहण्डव) वो समस्या का बधाव ममावान प्रस्तुत करता है) गीता भैए 
वराप्प वी समषक है) गोता में अतेद स्पछों पर चैराग्यमाव वा उपदेश है एडित 
शाही वैशास्स वे नाम पर होनेदारे देहनदप्डज की प्रक्रिप: मो दिखेरी ६५ सीठप में बहा 
ह कि आप्रहपूर्वक शरोर को पीठा दन ये लिए जो ठप जिया जाता ह चह तामसतप 
है।? इत प्रकार भोगवाट और बराग्ययाद के सम्हभ में गोता नी समावयामत्र एव 
मस्तुश्चि हब्टिकोश प्रस्तुत बरती हू । 


विधेयात्म बनाम निणेघात्मक नेतिकता 


निर्वति और प्रवृत्ति का विचार विपेघारमक और विधेयानव नतिक्तता वो हप्ठि से 
मी किया जा सबता है) जो आचार-दरान तिपेयामक नतितता का प्रकट बरते है व कुछ 
विचारों पा दुष्ट में लिवृत्तिपरत हैं ओर जा आचार-दगत विधेयास्मक' सत्िबता को 
प्रक# करते है वे प्रवृत्तिपएत हूं 

इस अथ में विवेच्य आचार-दगना में काई नी आाचारटन एकात ख्पस न तो 
विवृत्तिवृ्त हू नश्नवृत्तिपरव। प्रत्येक तिपेव का एच वियेधा मर पस होता ह सौर अ्रयेक 
विधय कर एव लिपेंप पल हाठा ६६ जहाँ कक जन चोद्ध और गीता वे बाजार इटाना 
का दात ह सभी में नतिर आचरण के विधि निपप के सूत्र तानेनवाने के रूप मे एक 
दूयर से मिले हुए हैँ । 

पेन दष्टिकोण--यदि हप जैन अपर-“न के तहिड ढाव को साधारण हप्टिये 
दर्खे तो हमें हर बही लिपेघ का स्वर ही सुनाई दता है । जैसे हिंसा न के झूठ न 
वालो, चारी न करा, व्यभिचार न क्रो संग्रह न कस क्राप्र करो लोभ न करो 
अपमान वे करा दस प्रवार सभी टिशात्रा में निषेप्त की लीवारें खड़ी हुई हैं । वह 
आत्र नहीं करने के लिए कहता ह बरने के लिए कुछ नही कहता | यहो कारण हु स्लि 
सामान्य जन इसे निवत्तिपरक बह़ देता हू) छेत्रिन यदि गहराई से विचार करें तो ज्ञात 
होगा वि यह घारणा सर्वीश सत्य नहीं हू ) उपाध्याय अप्स्मृनिजों जज छाचारजपत के 
लिपेधक सूत्रों का हाट प्रदद कश्त हुए ल्खिन हू कि यह सत्य हू कि जन त्चन मे 
जिवृक्ति का उच्चतम आता प्रस्तुत किया ह३ उससे प्रमेंत्र चित्र में [नवृत्त वा रुग 

420 


है उदान, झद् २ गौता, छाइप रैशा्ट, श्टापर.. ३ यही, १ण५ १७१९ 





११६ ज्ेत घोद़ और गीता का साधना साय 


भरा हुआ ह क्षितु टब्टि जरा साफ हो स्वच्छ और तीक्श हो ता उसके रगो का विल 
पण करने पट यह समयथा जा सकता हू कि निपधक सूत्रों की कहाँ, क्या उपयागिता है 
निवृत्ति के स्व॒र में क्या मूठ भावनाएं ब्वनित हू ? जन टन एक बात बता हू कि 
यह देखो कि तुम्हारी प्रवृत्ति निवृत्तिमंडफ़ ह या नहीं। तुम दान कर रहे हो दान 
दु दिया की संवा क नाम पर कुछ पमरा ठूठा रहे हो क्ित दुमरी ओर यदि शोपण 
का दुचकर भी चछ रहा हू वो इस दाग और सेवा का क्या अथ है ? सौन्सी धाव करके 
एक हो घावों की सरहम्त पटी करता सवा का कौनसा आटा ह ?' वास्तविकता यह है 
कि बावरण के मूल म यति तिवत्ति नहों ह ता प्रवत्ति का भो बोई अथ नहीं रहता 
हे । प्रवत्ति के मूल म निउत्ति आवश्यक हु । संवा परोपकार दान आटि सभी नतिक 
बिशता के प्रीछ अनासवित एवं स्वहिते के परित्याय के निषेधात्मक स्वरों का होतो 
आवश्यक ह. आयया सतिक जावन वी सुमधुरता एवं समस्व॒रता मप्ट हो जायगी ! 
निपव के अम्ाव मे विधेय भी जयथहीन हू । विधान के पृव प्रस्तुत निषध ही रस 
विधान को सच्ची यथायतता प्रदान करता हू। सवा परोपक्रार दाने वो सभो सतिक 
विधि आटगो के प्रीछ झद्वत हा रह तिपधक स्वर के अ्षमाव में उत विधि आठणों का 
मूल्य 'ू य हो जायेगा नतिकता का दष्टि से उनका कोई अथ ही नही रहया । जन 
आवार-टणत मे यत्र-्तव-सवेन्र जो तिपय्क स्वर सुनाई देत हू उनरे पीछ मूल 
भावना यहा हू । उसके अनुसार निषध क॑ आथार पर किया हुआ विपान ही आवरण 
का समउठ बता सकता है। तिपघात्मद नतिक आलेश ललिक जीवन के सु दर 
चित्र निर्माण के ठिए एक सुटर स्वच्छ एवं समपाश्वभूमि प्रदात करत हू जिम्त पर 
विविमूलक नतिक आदेशा वी तूलिका उत् सु-"र चित्र का निर्माण कर पाती हू । निपेध 
बे द्वारा प्रस्तुत स्वच्छ एवं समपराश्वभूमि हो विधि के चित्र बा सौटय प्रदान कर 
सकती हू। सक्षव में ज आचार-थन को नतिकता अपने बाह्य खूप म॑ निषेधात्मक 
प्रतीत हाता है, लेकिन इस तिप्रय में भो विधयकता छिप्री हू । यही वहीं जनाग्ा में 
अनेक विविपरक आरेश भो मिले हू । 


जन आावार-दशन में विति निषेत का बथाथ स्वहूप कया ह ? इसे प० सुखलालजी 
इने धाथ में ग्यकत क्या ह-+जतथम प्रथम ता दोप विरमरण ( निधध या त्याग ) हप 
चल वियान करता हू ( अर्थात तिपधात्मक नतित्रता प्रस्तुत करता हू ) पराखु चतता 
और पुद्याथ एम नहां ह कि वे मात्र अमुक्त दिया में निष्क्रिय होकर पड़े रहें) बता 
अपन विकास की भूव दूर करत के लिए गठि का रिशा ढूढ़त ही रहत हूं. इसलिए 
जैनबम्त न निमृंत्ति वो साथ हा युद्ध प्रवृत्ति ( विहित आचरणछूप चारित्र ) वे विधान 
भा किय हू। उप्तन कहा ह कि मचित्र वत्ति सा आत्मा का धात ने हाम दा और 
उसके रसण म ही ( स्वत्या में ही ) बुद्धि और पुद्पाथ का उपयोग करना चाहुए | 
हैँ श्वा अमरभारता अग्रैद १९६६ पृ० २० २१।॥ 


निदत्तिमाण और प्रवत्तिमाग १३७ 


प्रवृत्ति क॑ इस विधान में से हो सत्य भाषण, ब्रह्मचचय, सगतोप आदि विविध माग 
निभनन्‍ होते हू ।! 

डौद दष्टिकोण--चौद्ध आवार-दशन में निपेधात्मक नैतिकता वा स्वर मुखर 
हुआ है। भगवान्‌ महावीर वे समान भगवान्‌ बुद्ध ने भी नतिक जीवन फे लिए अनेक 
तिषेधात्मक नियमों का प्रतिपादन किया हं। लेक्नि केयछ इस आधार पर बौद्ध 
आचार->झन को निषेधात्मक नोतिशास्त्र नही वह सकते । बुद्ध ने आचरण के क्षेत्र म 
भिपेध के' नियमा पर बछ अवश्य दिया ह, फिर भी बौद्ध आचार दशन को निपेघात्मक 
भही माता जा सकता। बुद्ध ने गृहस्थ उपासका और मिलुआ दोनो के लिए अनेक 
विप्यामक कतव्यां का विधान मो क्या हैं जिनमें पारस्परिक सहयोग लोक मगए 
दे बतठप सम्मिलित है । छोक मगछ की साधना का स्वर बुद्ध वा मूल स्वर है । 

गोता का बध्टिकोण--गीता क॑ आचार टन में तो निषेध की अपेचा विधान का 
स्वर ही झपरिक प्रयछ हू । गीता का मूलमूत दृष्टिकाण विधेयात्मकः सैंतिक्ता का हूं । 
श्रीक्षण यह स्पष्ट कर दैना चाहते हूं कि यद्यपि मानसिक शा।ठ और मनवी 
साम्यावस्‍्था वे िए विपग्र-वासनाआ से निवत्त होना आवश्यक है, तथापि इसका अथ 
वत यमाग से बचना नहा हू । सामाजिक क्षेत्र में हमारे जो भो उत्तरदायित्व हैं. उनका 
हमें अपन वर्णाश्रम परम व' रूप में परिपालन अवश्य ही करता चाहिए। गीता के समग्र 
उप»ग का सार तो यहों ह कि अजुन अपने क्षात्रधम वे कतव्यों का पाला करे। 
समप्राजसवा क रूप में यच और छोक्सग्रह गीता के अनिवाय तत्त्व हूं। अत बहा जा 
सकता हू कि गौोता विधेमात्मक नतिकता की समथक हु यद्यपि वह विधान के ल्यि 
अनासतितरूपी निपेघक तत्त्व को भी आवश्यक मानती हू । 


व्यक्तिपरफ बनाम समाजपरक नीतिश्ञास्त्र 


निप्रत्ति और प्रवत्ति वे विषय में एक विचार-दृष्टि यह भी ह्‌ कि जो आचार-दशन 
ध्यवितषम्क नीतिशास्त्र वा प्रतिपाटन करते है, वे निवृत्तिपरक हैं और जो आचार- 
दशन समाजपरक नीतिशास्त्र का प्रतिपातन करते हूँ थे प्रवत्तिपरक हैँ । विःतु यह 
स्पष्ट हू कि जो आचार-शन भोगवाद में व्यक्तिपरक ( स्वाय-सुखवाटी ) दृष्टि रखते 
हैं, थे नितत्तिपरद नहीं माने जा सकते । सठुप मे जो छोक-कायाण को प्रमुचता दल 
हूं व प्रवततिमार्गी कह जात हूं तथा जो आचार-टर्नन वैयक्तिक जात्मकयाण वो 
प्रमुघता दत हूँ व निवत्तिमार्गी कटे जाते हैँ । प० सुखल्यछजी ल्खिने है. 'प्रवतक 
धम का सशेप सार यह हू कि जा बौर जैसो समाज व्यवस्था हो उसे इस तरह नियम 
और क्तव्यवद्ध बनाना कि जिससे सम्राज के प्रत्येक सत्य अपना अपनो स्थिष्ति और 
रक्षा में सुखठाभ कर । प्रवतत्र धम का उद्देश्य समाज व्यवस्था वे” साथन्साथ जमा-तर 
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भा सुधार करना हैं । प्रवतव घम्र समाजगामी था इसरा मतछूव यह था कि प्रस्थक 
व्यवित समाज में रहकर हा सामाजिय कतव्य ( जो ऐंहित जीवन से सम्बघ रखते हैं ) 
और धामित कतव्य ( जो पारछौविक्र जीवन से सम्ब-य रखत हू ) का पालन कर। 
व्यक्ति को सामाजिर और धामिव' क्तव्यो दा परात्त करर अपनी मृपण इच्छा बाय 
सशाघन वरना दृष्ट है. पर उम्र (सुख यी इच्छा ) का निमूर्ट नाते बरना न धवय 
हू और ते इृष्ट । प्रवतक धम के अनुसार प्रत्यक व्यदित दे किए गृहस्थाश्रम जरूरी हू। 
उसे लाँघकर कोर विकास नदी कर सकता । निवत॒क धर्म ध्यक्तियामी है। बहू आरम 
सासात्वार की उलूध्द वत्ति से उत्पन्त होने के कारण जिगायु बो->भात्मतत्व है या 
महो ? है तो वैसा है ?ै क्या उसका सासालार सभव हू ? और ह ती विन उपायों स 
सभव है इन प्रझ्नीं वी ओर प्ररित बरता है। य प्रश्त एस नहीं हैं कि णो एकस्त 
चित्षन ष्यात जप भौर असगतापुण जावन के सिवाय सुलझ सकें । एसा सच्चा जोवत 
खा व्यक्ितिमों के लिए हो सम्भव हो सकता है। उनका समाजगामी होना सम्मद 
नही । अतएव निवतक घम समस्त सामाजिक ओर घामिक कतव्यों से बढ हो। की 
बात नहों मानता । उससे अनुसार व्यक्ति भा लिए मुझुय कर्तव्य एक ही हू और यहू 
यह नि जिस तरह हो आत्म-साथातार था और उसमें रतावट डालनवाला इच्छा व 
माण का प्रयत्न वर ।* 


भारतीय चितन में नैतिक दर्नत को समाजगामी एय “यक्तितगामी यह दा बिधाएँ 
तो अवश्य रही हूँ । परन्तु इनमें कभी भो आत्यन्तिरु विभ८ स्वीकार किया गया हो 
ऐसा प्रतीत नही होता । जन और बौद्ध आचार-ह'नों में प्रारम्म में वपकितिव व्याण 
का स्वर ही प्रमल्त था लडिन वहाँ पर भी हमे सामाजिक भायता या लोकरतिसे 
पराइमखता नहीं लिखाइ दतों है। बुद्ध और महावीर को सघ-अ्यवस्था स्वय ही 
इन आचार-”शनों की सामाजिक भावना वा प्रवउतम साक्ष्य हैं। दूसरी ओर गीता 
का आचार दशन जो छोक सम्रह अथवा समाज क्याश की हब्लि को ऐेफर हो आगे 
आया था उसम भी वैयक्तिक निवृत्ति का अभाव नही हूं । तोना आचार-चन लोक 
कल्याण की भायना को आायश्यक मानत हूं छेतिन उसके लिए वैयवितक जीवन म निवत्ति 
आवश्यक ह. । जब तक वयक्तिक जीवन में तिवृत्ति की भावत्रा का विवास नही हवा 
तब तक लोक-बल्याथ वी साधना सम्मव नही हू । आत्महित अर्थात बयत्तिव' जौयन में 
सतिक स्तर का विकास लोकहित का पहला चरण ह। सच्चा लोव-सत्याण तभो सम्भव 
हू जब व्यक्त निवृत्ति के द्वारा अपना मतिक विकास बर ले । वैमबशितर नत्ि विवास 
एवं आत्म कल्याण के अभाव में छोकहित वो शाधना पासण्ड हु॒टिखावा हू । जिसने 
आत्म विकास नहीं क्या हू जो अपन वयवितत्' जावन को नैतिक विकास की भूमित्रा 





१ जनधम का प्राण, ५० ५६ ५८ ५९ 


विवर्तिभा्ग और प्रवत्तिमार्ग १३९ 


पर स्थित नहीं कर पाया है, उससे छोक मगर की कामना सबसे बडा भम हू, छलना है। 
यदि व्यवित के जीवन में वासना का अभाव नही है, उसकी छोम वी ज्वाला शात नही 
हु ह तो उसके द्वारा किया जानेवाछा लोकहित भी इनसे ही उदभूत हागा । उसके 
लोकहित में भी स्वाथ एवं वासना छिपी होगी और ऐसा लोकटिंत जो वैयक्तिक वासना 
हद स्वाय की पूर्ति वे लिए किया जा रहा है, छोकहित ही नहीं होगा। 

उपाध्याय अमरमुनिजी जैन-दृष्टि को स्पष्ट करते हुए लिज़ते हूँ, “व्यक्तिगत जीवन 
में जब तक निवृत्ति नही आ जाती तब तक समाज-्सेवा की अ्रवृत्ति विशुद्ध नहीं हो 
सकती । अपने व्यवितगत जीवन में मर्यादाहोन भोग और आवाक्षाआ से निवृत्ति लेकर 
समाजकत्याण वे लिए प्रवृत्त होता जन दशन का पहण नीतिघम हू । व्यवितगत जीवन 
का शौगन करने के लिए असत्कर्मों स पहले निवृत्ति करनी होती हैं। जब निवृत्ति आयगी 
ता जीवन पविश्न और निमल होगा अत करण विशुद्ध होगा और तब जा भी प्रवृत्ति 
होगी वह छोक हिताय एवं छोक-सुखाय होगी । जैन-दशन की निवृत्ति वा हाद “यवित- 
गत जीवन में निवृत्ति और सामाजिय जीवन में प्रवृत्ति हू। छोकपेवक या जनसंवक अपने 
व्यवितिगत स्व्राथ एवं इन्दों से दूर रहें यह जैन दशन की आचार सहिता वा पहला 
पाठ हू ।* 

बात्महित ( वयवितक नतिकता ) और लोक्हित ( सामाजिक नतिकता ) परस्पर 
विरोधी नही हू वे नतिक पूणता के हा पहलू हैं । आत्महित मैं परहित और परहित म 
आार्महित समाहित है । आत्मकल्याण और छोकक्त्याण एक ही शित्े के दो पहलू हूँ 
जिहें अलग दखा तो जा सकता है. अलग किया नहीं जा सकता | जन बौद्ध एव गीला 
वी विचार धाराएं आत्मक्ल्याण (निवृत्ति] और लोक वल्याण (अवृत्ति] को अल्ग अलग 
दखती तो है लेक्नि उाहें एक-दूसर से पथत्र-पृथक करने का भ्रयास मही बरती। 

प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों आवश्यक-निवृत्ति और प्रवृत्ति का समग्र विवेचन हमें इस 
निष्पप पर पहुँचाता ह्‌ कि हम निवृत्ति या प्रवृत्ति का चाहे जा अध ग्रहण करें हर स्थिति 
में एकात रूप से निवृत्ति या प्रवृत्ति के घ्िद्धान्त को लेकर किसी भी आचारन्‍टान 
वा सर्वा ग विकास नही हो सकता । जसे जीवन में आहार और निहार दोना आवश्यक 
हैं इतना ही नहा उनके मध्य समुचित गस्तुइ्त भी आवद्यव ह वसे ही प्रवृत्ति और 
निवृत्ति दोनों आवश्यवा हू । पं० सखलाल जी वा विचार ह्‌ कि समाज कोई भा हा वह 
मात्र निवृत्ति की मूल भुल्या पर जीवित नहो रह सकता और न नितात श्रवृत्ति ही साध 
सकता ह। यटि प्रवृत्ति-चक्र भा महत्त्व मानने वाऐे आसिर में प्रवृत्ति के तूपान और 
आँधी में फंसव॒र मर सबते हैं तो यह भी सच ह कि प्रवत्ति वा आश्रय लिये बिना मात्र 
निवृत्ति हवाई कला बन जाता हू। एतिद्ासिवर और दाशनित सत्य यह हू कि प्रवृत्ति 
और निवृत्ति मानवन्वल्याण रूपा सिकक ये दो पहलू ह्‌। दोप, गलती, बुराई और 
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अश्-्याण से तब तक काई नहां बच नहीं सकता जब तब वि दोष निवृत्ति वे याय-्ताथ 
सदगुण प्ररव' और वत्याणम्य प्रवृत्ति में प्रवृत्त न हुआ जाय ॥ बीमार व्यतित वेब 
कुपध्य पे सेवन ए निवत्त होकर ही जीवित नही रह सकता उसे रोग निवारण के रिए पच्य 
का सवस भी करना हेगा। धारीर मे दूषित रक्त का निताल डालना जीवमबक लिए 
अगर जारी हू तो उममें नये रक्त का सचार बरता भी उतना दी जररो हैं। 


प्रवृत्ति ओर निवुत्ति को सोमाएं एव क्षेत्र--जन|टान वी अनेकीतवाटी व्यवस्था 
यह मानता ह कि न प्रवृत्तिमाग ही धुभ ह और ने एकॉतर्प से निवृत्तिमाग ही घुम 
ह। श्रवृत्ति और नित्रत्ति लानों में धरुभत्व अगुभत्व व तत्त्व हूं) भ्रवृत्ति गुम भी हू 
और अयुभ भा । इसी प्रवार निवृत्ति शाभ भी ह और अगुभ भी $ श्रवृत्ति और निवृत्ति 
के अपन अपन शत्र हू, स्वस्थान हैं. और अपन-अपत स्वस्थार्नों में वे धुम ६ ऐेक्नि 
परस्प'नो या क्षत्रा में च अगुम हू 


न बवल आहार से जीवनन्‍यात्रा सम्भव है. और ने कवल निहार से / जीवन-याता 
घ' ३िए दानो क्षादायक हूं ऐैकिन गम्यक जावन पात्र व लिए दोनों वा अपन अपन 
क्षेत्रा मं कायरत हाना भी आवन्‍्यक हू । यरति आहार के अग निहार का और निहार के 
अंग आहार का काय बरन लगे अथवा आहार याग्य पठर्षों का निहार होने छग और 
निहार य पटारयों का आहार जिया जान हग॑ तो व्यक्त का स्वास्स्य चौपट हो जायगा। 


व ही तत्व जो अपन स्वस्थान एवं दशकाल से 'ुम हूं परस्वान में अधुभ रुप में परिणत 
हो जायेंगे ! 


ल्लेन दष्टिकोण--भगवान्‌ महावीर न प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों का नतिक विकास 
के लय आवश्यक वहा ह्‌। इतना हां नही 3द्वोन प्रवृत्ति और निमृत्ति 4' अपने अपने 
क्षेत्रा वी व्यवस्था भी फो और यह बताया कि व स्वक्षत्रों मे बाथ करत हुए हो नतिक 
विवास की ओर ले जा सवती हैं। ध्यक्षित * लिए यह भी आवश्यक हू क्षि बह भ्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति $ स्वक्षत्रों एव सामाओ को जान और उनका अपने अपन क्षत्रों में ही 
उपयोग कर । जिम प्रकार मोटर के लिए गतितायक यत्र॒( एक्सीरेदर ) और यति 
निरोधक यत्र ( ब्रव ) दोवा हो आवश्यक हैं. लकिन साथ हो मोटर चालक थे लिए यह्‌ 
भी आवणयक हू हि दोना क॑ उपयोग के अबसरो या स्थानों का समझे और यथादसर 
एवं यथास्थान ही उनका उपयोग करें । दाना क अपने अपत क्षेत्र हू और उन क्षेत्रों 
में ही उनका समुचित उपयोग यात्रा को सफ़"्ता का आधार है। यदि चालक उतार 
पर $क मे लगाये और चढाव पर एक्मीलेटर न दवाये अथवा उतार पर एक्सील्टर 
दवाय और घढाव पर ब्रेक लूमाय तो मोटर नष्ट अष्ट हो जायगी । महावीर न जीवन 
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झ्रा व्यावहारिता का गहराई से समझा था। साय और गृहरुष दोना व छिए ही प्रवृत्ति 
कर निवृत्ति यो आवश्यव माना, छविन साथ साथ यह भी कहा पिदोना & अलग 
अछ्ठर क्षेत्र है। एक प्रदुद्ध विचारव ये रूप में भगवान्‌ महावीर ने कहा+- '(एक आर से 
विरत हाआ, एवं ओर प्रवृत्त हाजो, अमबम से चिवृत्त हाआ, और समम में प्रदत्त 
हात्रा ।”* यहू कथन उनवी पैती दृष्टि का परिचायक हू । इसमें प्रवृत्ति और निवत्ति 
ज छार्त्रा वो. अलग-अलग करत हुए सफल नियता के रुप में उन्होंने कहा अमसयम 
अर्पात वासनाआ का जावन, समत्व से विचलन का, पतन का मांग हं। यह जीवन का 
इतार है, अत यहाँ ब्रद छगाआ नियतश्रण बरा। इस दिशा में निवृत्ति यो अपनाजओा । 
सयप अयात आतठण मूलक जीवन विद्ञाम का भाग हू, वह जीवन वा चढ़ाव है उसमें 
गति देने वो आवश्यकता हू अत उस क्षेत्र में प्रवृत्ति को अपनाओ | 

बौद्ध दष्टिशोण--भगवान्‌ बुद्ध ते भी प्रवृत्ति-निवृत्ति में सम-वव साथने हुए बहा 
ह कि शीएप्रत-परामश अवति स याम का बाह्य रूप स पालन करना ही सार हू मद एक 
अन्द हू, काम भोगों के सवन में कोई दोष नहीं, यह दूसरा थात हू । झ्राठों क सबन से 
संस्कार का यृद्धि होती हू ।* अत सापव को प्रवृत्ति और विवृत्ति बे सदम में अतिवाटी 
या एकातिव दृष्टि नं अपनाकर एक समस्वयवादी दृष्टि अपनाना चाहिए । 

पघोता का दष्टिकोण--गीता बा आाचार-दणन एुत्रांत रूप स प्रवृत्ति या निवत्ति वा 
समयन नहीं बरता । गोताकार की टष्टि में भी सम्यक आचरण के लिए प्रवृत्ति और 
निवत्ति दाना हो आवश्यक हैँ । इतना ही नहीं, मनुष्य में इस बात वा चान हाना भी 
वावश्यत है कि कौन से कार्यों में प्रवृत्ति आवप्यक हू और कोन से कार्यों में निवृत्ति | 
गीतावार वा कहना हैं कि जिस व्यक्ति यो प्रवृत्ति और निवृत्ति का सम्यक दिशा का 
शान नहीं ह अर्थात्‌ जो यदह्‌ नही जानता कि पुरुषायथ के साथन रूप शिस वाय में प्रवृत्त 
होना उचित हैं. और उसवे विपरीत अनय वे हेतु किस काय से निवृत्त होना उचित 
है, वह आसघुरी सम्पटा से युक्त हू । जिसमें प्रवृत्ति और निवृत्ति वे ययाथ स्वरूप का 
चान नहीं हैं. ऐसे आसुरी प्रश्मति क व्यक्ति में न तो शुद्धि होतो हू, न सदाचार हाता 
हू और न सत्य होता हू ।३ 

उपसहार--इस प्रवार विजेच्य आचार-“शर्नों में प्रवत्ति नौर निवत्ति दोनां को 
स्वीकार किया गया हू फिर भी जन-शन का दुष्टिकाण निव्ति प्रधान प्रवृत्ति वा हू । 
बह निवत्ति के रिए प्रदृत्ति वा विधान करता है । वोद-दर्शन में निवृत्ति और प्रवृत्ति 
दाना वा समान मद्त्व हू। यद्यपि प्रारभिक बौद्धर्शव निवृत्यात्मक प्रवृत्ति का ही 
समझकर था। गीता का दबष्टिकोण प्रवृति प्रघाव निवत्ति का ह। वह प्रवत्ति बे ल्णि्‌ 
निवत्ति वा विधान करती हू । जहाँ तक सामा य व्यावद्गाटिक जीवम को बात ह हमें 





१ उत्तराष्ययन रेरै।२ ३२ उठाने, शाट है योता (गा०), १६७ 


श्डर जन बौद्ध ओर गोता का सापता भाग 


प्रवृत्ति और निवृत्ति दांनों को स्वाकार करना हागा। दावों की अपनी अपनी सोमाए 
एव क्षत्र हू जिंतका अतिक्रमण करने पर उनका छोकमगछूफारी स्वख्प तष्ट हो जाता 
ह। निवृत्ति का क्षत्र आतरिक एवं आध्यात्मिक जीवत है और प्रवृत्ति का क्षेत्र बाह्य 
एवं सामातिक जीवन ह्‌। दोना को एक दूसरें के क्षेत्र का अतिक्रमण नही करना चाहिए। 
निवत्ति उसी स्थिति में उपादेय हो सकती ह जबकि वह निम्न सामाओ का ध्यान रखे - 

१ निवत्ति को छोककल्याण की भावता से विमुख नहीं होना चाहिए ! 

२ निवत्ति का उद्देवय मात्र अगुम स निवत्ति होनी चाहिए। 

३ निवृत्यात्मक जीवन में साधक की सतत जागरूकता होना चाहिए निवृत्ति मात्र 
आत्मप्रीडन बतकर न रह जावे परन्‌ व्यक्तित के आध्यात्मिक विकास में सहायक 
भी हो 

इसा प्रकार प्रवृत्ति भी उसी स्थिति में उपातेय ह जबकि वह निम्न सीमाआ वा _ 

ध्यान रखे +- 

१ यदि निवत्ति और प्रवृत्ति अपनी अपना सीमाआ में रहते हुए परस्पर अविरोधी 
हों तो एसी स्थिति में प्रवृत्ति त्याज्य नहीं हू । 

२ भ्रवृत्ति का उद्रेश्य हमेया 'ुभ होना चाहिए । 

$ प्रवृत्ति में क्रियाओं वा सम्पादन विवक्‍पूवक होना चाहिए । 

४ प्रवृत्ति राग-द्रघ अथवा मानसिक विकारों ( कषायों ) के वशोभूत होकर नहीं 
की जानी चाहिए । 

इस प्रकार निवृत्ति और भ्रवृत्ति अपनी मर्यादाओं में रहती हूं तो व जहाँ एक भोर 

सामाजिक विकास एवं छोकद्वित में सहायक हो सकती हैं. वही दुत्तरी ओर “यवित को 
आध्यात्मिक विकास वी ओर भी हे जाती हैं । अधृभ से निवृत्ति और शुम में प्रवत्ति ही 
नतिक आचरण का सच्चा माग हू ।१ 


१ उद्घत-तिलोक्शवाब्दी अभिनन्दन ग्रय, छेख-खण्ड, पृ० ४३ 


